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Fero i
Fjallabyggo

Agzti félagsmadur og adrir lesendur.

Pad var 4 fogrum haustdegi sem ég lagdi af stad akandi
nordur { land. Nu 4tti ad heimsxkja Fjallabyggd, ndnar
tiltekid Siglufjord, og halda fund med félki par. Eitt pad
skemmtilegasta sem ég geri er ad keyra um fallega landid
mitt & g6dvidrisdegi og pad var sannarlega i bodi parna.

Pad er ordin hefd hja okkur { Heyrnarhjilp ad vera
med kynningarfundi vitt og breytt um landid og kynna
sogu og bardttumal félagsins.

Fundurinn var haldinn { sal Skalahlidar sem er adstada
fyrir eldri borgara i Fjallabyggd og var hann vel séttur og
patttaka fundarmanna { umredum mjég g6d. Pad er
reyndar eitt af markmidunum med heimséknum okkar 4
landsbyggdinni ad heyra hvad félk er ad upplifa og leera
af pvi hvar porfin er mest pegar kemur ad barattumalunum.

Pad vakti strax athygli mina pegar ég renndi inn i baeinn
hve mikid lif og fjor var 4 gétum Gti og pegar betur var ad
g40 kom 1 lj6s ad verid var ad taka upp atridi fyrir sjén-
varpspattina Ofeerd.

Pad var gaman ad sja hve Siglufjordur er fallegur baer
par sem allt virdist & uppleid og mannlifid blémstrar.

Liklegt er ad battar samgdnguleidir, badi um Hédins-
fjardargéng og eins leidin yfir Pverarfjall og par nordur
fyrir hafi haft téluverd dhrif 4 ferdir og heimséknir til
pessara stada sem mynda nu samfélagid Fjallabyggd.

Eitt pad fyrsta sem fangar augad pegar keyrt er inn &
Siglufjérd er stér og mikil bygging sem er nytt og vandad
hétel, Siglé Hétel.

Eg hafdi tekid eftir pvi { tvarpsfréttum pegar sagt var
fra pessari hételbyggingu ad pess var getid i fréttinni ad
ekkert hefdi verid til sparad vid bygginguna hvad vardadi
hljodvist. Mér 1ék bvi forvitni 4 ad hitta eigendur og
kynna mér malid.

Strax ad fundi loknum { Skalahlid fér ég til fundar vid

stiérnendur hételsins. Par téku & méti mér pau Sigridur
Marfa Rébertsdéttir framkvamdastjéri og Finnur Yngvi
Kristinsson hételstjéri. Pau syndu mér hételid og fram
kom i mali peirra ad hoételid er buid 68 herbergum og par
af eru prjar svitur. Oll herbergi eru rimgéd og biin
hisgdgnum med taudklaedi og eru pau sérvalin til ad
framkalla engan havada. Gardinur eru dr pykku plussefni
sem dempar hivada og allar lagnir liggja djdpt inn {
veggjum pannig ad pad heyrist aldrei neitt rennsli. P4 eru
hljédddkar allsstadar { loftum undir panel sem er med
rifum til ad leida hljédid burt. Einnig er undirlag undir
gélfefnum sérgert til ad dempa nidur hlj6d. Herbergis-
hurdar eru allar dr massifum vidi og mjég pykkar pannig
a0 ekkert heyrist & milli herbergja eda fram 4 gang.

ASspurd um 4staedur pess ad pau 16gdu svona rika
dherslu 4 pennan patt i byggingunni svaradi Sigridur
,Pabbi parf ad ferdast mikid um heiminn og gistir pa a
hételum. Hann gerdi bara pessa einu kréfu annars mattum
vid rdda hinu”

Um leid og petta hétel er svona stérkostlega gott fyrir
eyrad pé er pad lika glaesileg veisla fyrir augad. Pad liggur
{ hjarta bajarins med idandi mannlif 4 adra hénd og
sjéinn med tilheyrandi bataumferd & hina. Punkturinn
yfir i-i0 er sidan mikilfenglegur fjallahringurinn i baksyn
sem rammar inn fegurd bajarins.

Vid i Heyrnarhjalp pokkum gédar méttdkur og éskum
bajarbium og eigendum Siglé Hétels velfarnadar og
pokkum framsyni peirra i pessu mikilvaega mali sem
snertir okkar f6lk mest pegar kemur ad byggingum, pad
er hljédvistin.

Med keerleikskvedju,
Kolbriin Stefansdéttir, framkoemdastjori.
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Avarp formanns

Fyrir mérgum 4rum var mér s6gd saga af médur sem
kom med barn til laeknis { heyrnarmalingu par sem hana
grunadi ad ekki vari allt med felldu hvad heyrnina
vardadi. Grunur médurinnar reyndist réttur, en barnid
reyndist toluvert heyrnarskert pegar nidurstadan 14 fyrir.
Vidbrogd laeknisins voru ad skrifa tilvisun an frekari
malalenginga, sem hann sidan afhenti médurinni med
ordunum: ,Atli pad sé ekki best ad skella i hana
heyrnartzki.” Og med pessum ordum sendi leknirinn
moédurina Gt. Ofangreind saga er sem betur fer ekki
lysandi fyrir st6du mala i dag, en sagan synir ekki
einvérdungu skort 4 nargetni vid foreldri { erfidum
adstaedum heldur einnig mikid skilningsleysi 4 pvi hvad
bad pydir ad purfa heyrnartaki.

P6tt margt sé 6likt hja bérnum og fullordnum sem
greinast med heyrnarskerdingu, sérstaklega ef um mjog
ung born er ad reda, pé er einnig margt likt med pvi sem
oft gerist { b4dum tilfellum. Til deemis eru fordémar og
afneitun algeng { upphafi, en oft 1{dur langur timi 4dur en
einstaklingur sem gerir sér grein fyrir pvi ad eitthvad er
ad heyrninni leetur til leidast og leetur maela { sér heyrnina.
Og begar nidurstadan er ljés kemur gjarnan upp tregda
vid ad leita sér hjalpar eda ad l4ta sja sig med heyrnartaeki.

Pad ad fd heyrnarteki er langt ferli, sem reynir &
polinmadina. Finna parf tacki sem hentar, taka sér tima til
a0 venjast taekinu, lera ad umgangast pad og halda pvi
vid. Og ef allt gengur upp pa opnast ymsir méguleika 4
viobétabtinadi, sem haegt er ad tengja takinu og getur
hjalpad vid ymsar sérteekar adstedur eins og til demis
begar talad er f sima eda fylgst med 4 fundum.

Alltof margir heltast tr lestinni strax & fyrstu metrunum,
til daemis af pvi ad peir hafa eytt hdum fjarhaedum i ad
kaupa sér ny taki, sem sidan reynist ekki henta pegar fra
lidur. Pad tekur nefnilega yfirleitt nokkra manudi ad

Akureyri

OLL LIFSING GEDI

venjast nyju heyrnarteki og atta sig 4 pvi hvort pad
hentar eda ekki. Og ef pad hentar ekki og veldur meiri
6paxgindum en gagni, pa er erfitt fyrir marga ad réttleta
ny fjaritlat til ad préfa dnnur taeki, sem ef til vill virka og
ef til vill ekki.

En pé6tt heppnin sé med ménnum og lagt sé af stad med
heyrnartaki sem hentar er bjérninn ekki unninn, en pad
getur nefnilega reynst mérgum erfitt ad halda takjunum i
nothafu standi. Petta 4 ekki sist vid um eldra f6lk, sem
getur badi 4tt erfitt med ad eiga vid jafn fingerd teki og
ndtima heyrnartaeki eru auk bess sem morg nyrri
heyrnartaki krefjast toéluverdrar taknilegrar faerni.
Einfoldustu atridi eins og ad skipta um 6rsma batteri, eda
hreinsa fingerd plastrorin sem tengja heyrnartakid vid
hlustastykkid geta reynst 6ldrudu félki ofvida, hvad pa ad
stilla tackid med hjélp snjallsima eda tolvu. Afleidingin af
pessu og pvi ad aldradir fa hvergi til sin skipulega og
reglulega adstod vid vidhald heyrnartakja, er ad vida
liggja heyrnartxki 6notud ofan 1 skiffu eda pad sem verra
er, eru ef til vill sett 4 vidkomandi einstakling én pess ad
vera { nothafu standi. Einskonar ,heyrnartaekjaskraut”.

Vel heppnud adlégun ad heyrnarteki getur verid
lykilatridi { pvi ad halda heyrnarskertum einstaklingi
virkum, badi félagslega og 4 vinnumarkadi, svo ekki sé
minnst 4 pau auknu lifsgaedi sem pvi fylgir ad geta fylgst
med pvi sem gerist { umhverfinu. Kostnadurinn vid pad
a0 missa heyrnarskert félk r virkni er oft ekki synilegur
en er engu ad sidur raunverulegur og er érugglega mun
meiri en kostnadurinn vid ad veita heyrnarskertum gott
adgengi ad heyrnartekjum og pjénustu vid pau. Pad atti
pvi ad vera &hersluatridi hja yfirvéldum ad vinna gegn
forddmum og ad battri st6du maélaflokksins i samvinnu
vid ba sem pekkja best til, pad er heyrnarskert félk.

Hjértur Jonsson
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Alda og Gylfi hafa oroio!

Pad er mikilvaegt ad auka lifsgadin

Alda Sigurbrandsdéttir og Gylfi Bjérgvinsson gengust
badi undir stérar adgerdir fyrir nokkrum &rum, ad-
gerdir sem hafa skilad mjog gé0oum &rangri og aukio
lifsgadi peirra til mikilla muna. [ eftirfarandi vidtali Iysa
pau pessum adgerdum i stérum drittum og er éhaett ad
segja a0 par koma fram upplysingar sem geta komid ad
g60um notum. En 40ur en lengra er haldid skulum vio
adeins kynnast viomalendum okkar.

Afdrifarik syking & fyrsta aldursarinu

Alda 6lst upp { Sundunum 1 Reykjavik par sem fjolskyldan
bjé. Systkynin voru fimm og voru Alda og tviburasystir
hennar einu bérnin sem faddust 4 spitala en hin prju
voru faedd heima. Medan Alda var 4 spitalanum fékk htin
sykingu i eyrun eins og reyndar fleiri bérn 4 sama timabili
og bad vard hennar prautaganga ad takast 4 vid
afleidingarnar um margra 4ra skeid. Mikil syklalyfjagjof
skiladi ekki peim &rangri sem ad var stefnt og hofdu
veikindi Oldu mikil &hrif { uppvexti hennar og skéla-
gongu. Alla skélagdngunu var Alda mjog vidkvam fyrir
halsbélgu sem &vallt leiddi Gt i eyrun og hafdi &hrif 4

heyrn hennar. Skélagangan gekk b6 dgaetlega ekki sist
par sem hin hafdi kennara sem var mjoég skyrmaltur.
Alda haf8i gott sjiénminni og afladi sér mikillar pekkingar
ur bokum pvi baeekurnar voru hennar helsti félagsskapur.

Nyjung sem vakti vonir

Pad var ekki b6 fyrr en & fullordinsdrunum sem Alda fékk
hjélp sem gagnadist. Fridrik Kristjdn Gudbrandsson laknir
kom heim med nyjung sem hann kalladi stadbundna
notkun syklalyfja, b.e. ad { stad inntoku syklalyfja voru
lyfin gefin beint inn { hid sykta eyra. Petta hjalpadi en gat
b6 ekki batt pann skada sem pegar var ordinn a hljéd-
himnunni. Arid 1980 bj6 Alda 4 Akureyri og fékk heiftar-
lega igerd i eyra. Huin leitadi laeknis { Reykjavik en purfti
ad bida { eina dtta manudi eftir adgerd. Pvi midur skiladi
st adgerd ekki peim drangri sem veenst hafdi verid og ték
pa vid ny prautarganga allt par til Fridrik Kristjan fér ad
annast hana nokkrum drum sidar. A peim tima var ratt
um ad gera vid pann skada sem ordinn var & hlj6o-
himnunni en 4 peim tima hafdi Alda ekki kjark { sér til ad
takast & vid pad. En meira um pad sidar.




Vinnutengt heyrnartap
Gylfi & reetur sinar { Skagafirdi og 6lst upp { Fljétunum og
& pad reyndar sameiginlegt med Oldu ad hann var eina
barn sinna foreldra sem faeddist 4 spitala. Gylfi fér mjog
ungur sudur til Reykjavikur til ad vinna en sidan 14 leidin
aftur nordur til ad stunda ndm vid Bandaskélann 4
Hélum. A8 nami loknu fér hann ad vinna 4 punga-
vinnuvélum en sidan ték vid trésmidandm. Fljétlega eftir
ad Gylfi var farinn ad vinna vid trésmidina fér hann ad
missa heyrn og telur Gylfi ad pad séu afleidingar pess
mikla havada sem fylgdi vinnunni vid hinar ymsu vélar og
taeki sem notud voru. P4 var pad ekki almennt ad nota
heyrnarhlifar eins og nu er algert skilyrdi — pad pekktist
jafnvel ad pad veeri gert grin ad peim sem notudu hlifar.
Sem betur fer hafa timarnir breyst hvad petta snertir.
Pegar Gylfi gerdi sér grein fyrir heyrnartapinu fér hann
til laeknis og { framhaldinu f heyrnarmalingu hja Heyrnar-
hjalp. Hann fékk p4 heyrnarteeki og pad ték um pad bil
ménud ad venjast peim en sidan gat hann ekki 4n peirra
verid. Sidan ték vid 20-30 4ra timabil par sem heyrnin
var nokkud st6dug en pa kom mikill afturkippur og pegar
kom fram 4 4ri 2012 var ordid ljést ad eitthvad vard ad
gera. Svona heyrnartap getur verid svo ldmskt, heyrnin
versnar smatt og smatt 4n pess ad vidkomandi atti sig
almennilega 4 pvi. Og vissulega hdir heyrnarskerdingin
moénnum & ymsa vegu en Gylfi 1ét pad { raun aldrei
stoppa sig ad neinu radi.

Heyrnin og vinnan

Eins og adur sagdi atti Alda sifellt i barattu vid sykingu {
eyrum. Han hefur lengst af starfad vid verslunarstorf,
badi vid eigin rekstur og hja 6drum. Svo vildi til ad
Heyrnarhjélp var med adsetur i sama hsi 4 Snorrabraut
og bid Oldu var. Starfskona Heyrnarhjélpar hafdi ord 4
pvi vid Oldu hvort hdn heyrdi illa. Alda svaradi pvi til ad
bad veeri reyndar rétt pvi hin pyrfti alltaf ad sjd bann sem
hin veeri ad tala vid. P4 spurdi konan:, Ertu b4 ekki alltaf
mjog preytt?” P4 gerdi Alda sér grein fyrir hvad petta var
btid ad vera gridarlegt dlag 6ll pessi ar pvi hdn purfti
stodugt ad ad vera 4 vardbergi ef einhver var ad koma inn
i budina pvi pa purfti hin strax ad snda sér ad vidkomandi
pvi hlj6din sem komu aftan fra h6fdu litla merkingu. Vid
pessa uppakomu gerdi hun sér virkilega grein fyrir alvar-
leika 4standins og reeddi aftur vid Fridrik Kristjan laekni
og var pa dkvedid ad gera adgerdir 4 eyrunum til ad laga
hljé6dhimnuna. Adgerdirnar voru gerdar med sex manada
millibili, sd fyrri sidla ars 2009 og hin sidari { maf 2010.
B&dar adgerdirnar tékust mjog vel en par voru fram-
kvaemdar 4 héls- nef og eyrnadeild Borgarspitalans par
sem starfar mikid af haefu fagfélki 4 pessu svidi og Fridrik
Kristjan sjalfur gerdi adgerdina.

Ny hljéohimna
Lysing Oldu 4 adgerdunum er afar frédleg en han félst

pvi ad koma fyrir nyjum hljédhimnum { eyrunum en eins
og 4dur hefur komid fram voru hljéShimnur hennar mjog

... pd var pad ekki almennt ad nota heyrnarhlifar eins og nii er
algert skilyrdi — pad pekktist jafnvel ad pad veeri gert grin ad
peim sem notudu hlifar. Sem betur fer hafa timarnir breyst
hvad petta snertir.

skaddadar vegna sykinga. Sjélf adgerdin tekur um einn
klukkutima og sidan tekur vid lega 4 spitalanum par sem
gefid er syklalyf i &3 pvi adalatridid er ad koma i veg fyrir
a0 syking eigi sér stad. Adgerdin hefst 4 pvi ad rétt framan
vio eyrad er gerdur skurdur og par tekinn litill vodvi og
hann er sidan notadur sem ny hljé6dhimna. Adgerdin er
mj6g vandasém badi fyrir lekninn og sjiklinginn og
mjog vidkveemur s timi sem & eftir fylgir. Ekki m4 hnerra
eda hésta og bad er varla fyrr en eftir nokkrar halsbélgur
ad 1 ljés kemur hvort adgerdin hefur heppnast til fulls.
Fyrri adgerdin var gerd 4 , betra” eyranu og sex manudum
sidar var , verra" eyrad tekid en s adgerd var 6llu meiri
pvi sjalf eyrnagdngin voru skoddud eftir adgerdina sem
gerd var 1980. Pegar upp var stadid tokst vel til { b4dum
tilfellunum.

Heyrnin hja Oldu lagadist sméatt og smétt & nastu
ménudum par sem hin nyja hlj6dhimna adlagadi sig ad
nyju hlutverki. Ahrifin voru stérkostleg og m.a. fér Alda
um sumarid ad heyra fuglaséng jafnvel b6 hin seti inni 1
lokudum bil sinum. Petta var algjort ,,va" augnablik.
Annad sambarilegt augnablik kom svo pegar Alda sat
nokkru sidar { s6lbadi med lokud augu og spurdi b4 mag
sinn hvada hlj6d hin veeri ad heyra og kom b4 1 1jés ad
hlj63id kom fra bleeadsp sem hin hafdi aldrei 4dur heyrt
i. Einnig vard mikil breyting { vinnunni pvi nd heyrdi hdn
dgetlega 1 60ru félki, badi samstarfsfélki og vidskipta-
vinum og skipti ekki lengur mali hvar vidkomandi st60.
Pvilikur léttir!

Kudungsigradslan
Adgerdin sem Gylfi fér { var annars edlis en pad var svo-




Kuoungsigreedsluteeki er
hjalparteeki sem gefur alvarlega
heyrnarskertu og heyrnarlausu
folki moguleika a ad heyra hljoo.

Teekio framkallar hljodahrif
meo pvi ad orva heyrnartaugina
meo rafmagni.
Kuoungsigreedsluteekio er
samsettur innri hluta, sem er
greeddur i eyrad meo aogero, og
ytri bunadi, sem borinn er aftan
vid eyrad. Hlutinn sem greeddur
erieyraod er samsettur ur
vidteeki og rafskauti meo
morgum rasum, en ytri hlutinn
ur hljoonema, sendi og talgervli
sem er stilltur fyrir hvern og
einn notanda. Talgervillinn er
annad hvortvasateeki eda
stadsettur bakvid eyrad, svipad

0g hefobundin heyrnarteeki.

Heyrnin hjd Oldu lagadist smdtt og smdtt d neestu mdnudum
par sem hin nyja hljéohimna adlagadi sig ad nyju hlutverki.
Ahrifin voru stérkostleg og m.a. for Alda um sumarid ad heyra
fuglasing jafnvel pé hiin seeti inni i lokudum bil sinum. Petta
var algjort ,,vd” augnablik

nefnd kudungsigraedsla. Adspurdur sagdist hann hafa 4
arinu 2012 farid i heyrnarmalingu hja Heyrnar- og
talmeinast6d [slands og kom b4 1 ljés ad astandid var
ordid mjog slemt. Par er Ingibjorg Hinriksdéttir yfir-
leknir og sagdi hin Gylfa frd kudungsigreedslunni og
hvatti hin hann til ad skoda hvort pannig adgerd veeri
eitthvad fyrir hann og var Gylfi strax jékveedur gagnvart
pvi. S4 sem framkvemdi pessar adgerdir var sanski
leeknirinn Anders Freijd og framkveemdi hann par 4
Karolinska sjikrahtsinu { Huddinge. En nt stéd svo & ad
hann var & leid til landsins b4 um vorid til ad framkvama
fjérar adgerdir 4 Borgarspitalanum og taldi Ingibjorg
moguleika & bvf ad einn adilinn myndi forfallast og hvatti
hdn Gylfa til ad sakjast eftir pvi plassi sem hann og gerdi
og komst { hépinn.

Pad f6r fram mikill undirbtningur 4dur en kom ad sjalfri
adgerdinni — fundir med leknum, talmeinafraedingi,
hlj63freedingum og fleirum & HTI. Einnig var haldinn
fjolskyldufundur med eiginkonu og bérnum sem fengu
gédar upplysingar um hvernig allt myndi virka. Gylfa
fannst mjog fagmannlega ad 6llu stadid en einna
merkilegast p6tti honum pegar honum var sagt ad 6ll
hlj6d pyrftu ad leerast upp a nytt. Hann 4tti erfitt med ad
skilja pad 4 peim timapunkti en pad kom sidar.

Gylfi var kalladur inn daginn 4dur en adgerdin &tti ad
fara fram og voru pa teknar bl6dprufur og ymsar malingar
gerdar. Fékk hann m.a. sprautu sem &tti ad verja hann
gegn heilahimnubdlgu. Parna hitti hann senska leekninn
sem sko®adi hann og merkti & h6fudid par sem hann
xtladi ad skera daginn eftir. Leknirinn var frekar famall
en virkadi hinn éruggasti. Sidan fér Gylfi heim, kom aftur
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daginn eftir og var adgerdin gerd um hadegid. Adgerdin
ték drjiga stund og vaknadi hann ekki fyrr en um kvoldid
og leid honum pa mjog undarlega. Pad voru heilmiklar
umbdiid 4 hofdinu og hafdi hann 4 tilfinningunni ad pad
vaeri svodusir & hofdinu. Honum fannst umbuddirnar
lausar og var alltaf ad reyna ad laga paer til!

Um kvoldid komu svo 4 stofugang pau Ingibjérg og
Anders sem nd var hinn hressasti, brosti og taladi mikid
og sagdi ad adgerdin hefdi tekist vel. P4 svipti hann
umbidunum af { einum rikk og fannst Gylfa sem hofudid
myndi fjdka af 7 leidinni en pad gerdist nud ekki og allt
reyndist i besta lagi. Hann fér svo heim eftir einn dag &
spitalanum. Gylfi lysir adgerdinni 4 pann veg ad ytra
eyrad er losad ad hluta fra til ad audvelda adganginn ad
kudungnum { innra eyra. P4 er kudungurinn skorinn upp
og inn { hann eru settur rafpradur, einskonar ljésleidari,
og kudungnum sidan lokad aftur. Pessi hluti adgerdarinnar
ték langan tima. Sidan er méttakari settur undir hidina
aftan vid eyrad og padan tengt { pradinn sem settur var {
kudunginn. Ytra eyrad er sidan saumad 4 aftur. Halfum
ménudi sidar var svo ytri binadurinn, p.e. hljé6dneminn,
settur 4 eyrad og hluti biinadarins felldur 4 méti sendinum
undir hddinni og pa haldast pessir hlutar saman med
segli. Og nd ték vid langt pjalfunarferli vid ad stilla saman
nyja tekjabinadinn og skynferi heyrnarinnar. Eitt
vandamilid var sjalf heyrnartaugin sem burfti ad pjélfa
alveg upp 4 nytt. Pegar kveikt var 4 taekinu i fyrsta sinn
lysti Gylfi pvi pannig ad pad hefdi verid eins og hann
veeri med pafagauk 4 6xlinni sem at allt upp sem sagt var.
En meir um pad sidar.

Eftirkost og endurhaefing

Pad er kunnara en fré purfi ad segja ad adgerd 4 sjikrahdsi
er aldrei einangrad atvik — henni geta fylgt eftirkést eda
endurhafing. Alda er pvi spurd hvad hafi gilt { hennar
tilfelli. Purfti hin e.t.v. ad fara { eftirmedferd> Alda kvad
pad ekki vera svo pvi heyrnin hefdi bara batnad eftir pvi
sem timinn leid og hljédnotkunin vard bara sifellt betri.
Sennilega naer pad p6 einhverju hamarki og geeti pvi sidar
meir purft ad gripa til heyrnartaekis en pad kemur pa bara
i ljés. Pad sem var mikilvaegast i hennar tilfelli var ad
koma { veg fyrir igerdir sem voru 4vallt erfidar. Reyndar
var einn fylgikvilli sem htin komst ad eftir adgerdina og
pad var ad pegar skorid var fyrir védvunum sem settir
voru inn { eyrad pa var skorin { sundur bragdtaug og pvi
breyttist bragdskynid. Alda bar petta undir Fridrik
Kristjan og pa hlé hann vid og sagist hafa gleymt a0 segja
fra pessum fylgikvilla. En pad lagast 4 einu 4ri sagdi hann
og pad st6d heima. Ad 63ru leyti sagdi Alda ad pessar
adgerdir og hversu vel tékst til hefdu verid einsog htin
sagdi algjorir , livesaver” og pyddu stérkostlega breytingu
3 lifsgaedum hennar.

Dansinn Iéttir lifio
Greinarhéfundi finnst tilvalid ad skjéta hér inn annars-
konar lysingu 4 vidmalendunum Oldu og Gylfa. Pau eru

badi einstaklega gladlynt f6lk med mikla dtgeislun. Dans
skipar stéran sess i peirra lifi og eru pau badi félagar {
samtokunum Komid og dansid en 61l fimmtudagskvold
eru haldnir &fingadansleikir auk annarra dansleikja og
skemmtana. Alda er sémuleidis i gdonguhdp sem er
nokkurs konar angi Gt Gr danshépnum. Sagdi Alda ad
mikill hlatur og gledi veeri adalsmerki pessara hépa. Gylfi
ték undir petta og sagdi ad einnig vaeru hann og kona
hans i hépi med f6lki sem ferdast um landid  hdsbilum og
er oft glatt 4 hjalla i peim hépi. Mikil lifandi ténlist og
songur.

Erfidur aolégunartimi

En 4fram me®d fraségnina. Pegar Gylfi var kominn heim af
spitalanum t6k vid erfidur timi. [ fyrsta lagi var honum
alltaf kalt 4 hofdinu og honum fannst sem allt veeri
hringlandi laust { hausnum. Hann hafdi stéduga verki og
purfti ad taka lyf vid peim og matti ekki muna fimm
minttum & lyfjatékunni pad urdu verkirnir ébarilegir.
Hann 4tti erfitt med jafnveegio pvi liklegast hefdi ad-
gerdin valdid einhverjum bélgum nélegt jafnvagistaug-
inni. Hann 4tti einnig erfitt med ad sitja i bil pvi minnstu
6jofnur hofou épaegindi 1 for med sér. Pannig var petta
fyrstu prjar vikurnar eda svo. Svo bettist vid heyrnar-
leysid. Vid adgerdina var nattiruleg heyrn tekin af betra
eyranu og 4 medan ekki var buid ad tengja takin pa vard
a0 notast vid verra eyrad sem var mjog lélegt.

Svo héfst endurhzfingin hja Heyrnar- og talmeina-
stédinni. Peirra sérfreedingar, laknar og talmeinafraedingar
veittu honum pjélfun og Gylfi var m.a. sendur heim med
hljé6dsnaeldur sem hann hlustadi 4 aftur og aftur. Hann var
duglegur pvi hann fann ad petta virkadi vel. Og Gylfi 1ét
petta ekki naegja pvi hann batti ténlistinni vid, spiladi 4
piané 16g sem hann kunni og hélt uppé og til ad byrja
med hljémudu pau kolvitlaust svo hann spiladi pau aftur
og aftur pangad hann gat heyrt ad pau voru farin ad
hljéma eins og pau attu ad gera. Gylfi f6r lika Gt { sveit
par sem hann lagdist { grasid og hlustadi 4 16una og spé-
ann med athygli par til hann var viss um ad hann pekkti
song léunnar. Gylfi er viss um ad hann hafi verid 4litinn
eitthvad skrytinn & pessu timabili en hvad sem pvi leid ma
segja ad eftir tvo til prja manudi hafi allt verid ordid
nokkud edlilegt en allt ferlid ték um eitt &r og med gé6dum
drangri sem ekki hvad sist var ad pakka g6dri adstod
sérfradinganna 4 HT.

Lokaoro

Pad er samdéma alit peirra Oldu og Gylfa ad paer adgerdir
sem pau hafa hér lyst hafa skilad sér i mjog auknum
lifsgeedum. Peim er pvi ofarlega { huga mikid pakklati til
allra peirra sem attu patt { ad allt petta ferli gekk svo vel.
Alda lysti pessu mjog vel i pvi sem hitin sagdi um sinn

laekni Fridrik Kristjan: ,, Hann 4 hjarta mitt.”

Helgi Holm




QhﬂkabérGud ad gefa
mér trli og von svo ég megi |
lifa | keerleika.

A myndinni sést vel hvar syningartjaldid blasir
vid kirkjugestum med mjog lesilegum texta og
skyggir a engan hatt hvorki 4 prestinn J6honnu
Gltlf(?ottur né a kirkjukérinn.

Mynd: Skali Hélm Hauksson.

Fnn er lang_!t i land
varOoandi almenna rittalkun

Eitt af bardttumdlum Heyrnarhjélpar er a0 rittdlkun verdi viourkennd sem adgengisleio heyrnarskertra
og aod allt sjonvarpsefni sé textad. Jafnframt berst félagio fyrir pvi ad opinber fjarframlég verdi fyrir
hendi til ad greioa fyrir alla almenna rittdlkapjonustu pvi pérfin er fyrir hendi & svo mérgum svioum.
Sem daemi ma nefna d rdostefnum, { sk6lum, & leeknastofum, & sjikrahdsum, hja logfraedingum, hja

logreglu, { démsal, 4 hidsfundum, 4 foreldrafundum, & ndmskeidum og samkomum svo eitthvad sé nefnt.

P4 hefur Heyrnarhjalp itekad vakid athygli 4 pvi ad hér 4
landi er enga menntun ad f4 fyrir rittdlka en slik menntun
hefur verid til stadar um nokkurt skeid & flestum hinna
Nordurlandanna. A Alpingi hefur tvé ar { r6d verid lagt
fram frumvarp til breytinga & fjolmidlalogum og med
peim breytingum skyldi 16gd meiri skylda & fj6lmidla ad
texta Gtsent efni hvadan svo sem pad vari komid. Pad er
bradnaudsynlegt ad samskonar frumvarp verdi lagt fram 4

nyju pingi.

Messa i Langholtskirkju

Sunnudaginn 26. névember s.l. fér fram messa i Lang-
holtskirkju f samvinnu Langholtskirkju og Heyrnarhjélpar.
Pérny Bjork Jakobsdéttir rittilkur adstodadi vid messuna
vi® ad varpa jafn6dum upp & tjald texta af 6llu pvi sem
sagt var eda sungid. Ad messu lokinni 4tti ritstjori Frétta-
bréfsins spjall vid Jéhénnu Gisladéttur prest, Pérnyju
Bjork og Kolbrinu Stefdnsdéttur framkveemdastjéra
Heyrnarhjélpar. Rittdlkunin fer fram & pann veg ad tdlk-

urinn hefur fyrirfram dkvedinn texta hja sér & tolvu og
varpar honum jafnédum 4 syningartjald. Jafnframt baetir
talkurinn inn lysingu & pvi sem fram fer, t.d. klukkna-
hringing, forspil, blessun.

Kirkjuathéfn sem pessari er &tlad ad vekja athygli 4 og
kynna rittdlkun sem géda leid fyrir heyrnarskert félk til
ad njéta kirkjuathafnar eins vel og kostur er. Kolbrin
sagOi fra pvi ad petta samstarf hafi byrjad 4 75 4ra afmaeli
Heyrnarhjélpar og 60 dra afmali Langholtskirkju. P4 voru
settar 4 dagskrd fimm messur & pvi ari og komu par fram
pjédpekktir menn sem lasu upp eda fluttu ténlist. Ma par
nefna Arna Bergmann, Gudmund Andra Thorsson og
Bubba Morthens. Allar voru messurnar rittilkadar og
péttu takast vel. Sidan var dkvedid ad ein rittilkud messa
arlega yroi dfram samstarfsverkefni og hefur J6hanna séd
um um bar sidustu fjérar en Pérny hefur adstodad vid
allar messurnar.

Adspurd sagdi J6hanna ad reynslan af pessum messum
veaeri mjog g60 og hin telur petta naudsynlegt form og {




raun audvelt { framkvamd. Hidn sag®i pad misskilning ad
pad veeri erfitt ad rittdlka svona opinberar athafnir eda
aorar slikar. Prestar og adrir sem sja um slikar athafnir eru
oftast bunir ad dkveda fyrirfram hvad peir &tla ad segja
og geta pvi athent tilki textann fyrirfram. Hvad Jéhénnu
sjalfa dhreerir pa er hdn vallt buin ad senda Pérnyju pad
sem htin mun segja og ef brugdid er frd textanum er Iitid
mal ad baeta pvi vid &
stadnum. Pad sem J4-
hanna hefur sidan upp-
lifad er ad pad eru ekki
adeins peir sem heyra illa
sem njéta rittdlkunar-
innar pvi flestum 63rum
finnst studningur i pvi ad
geta fylgst med hinum
ritada texta. Petta 4 ekki
hvad sist vid um silma-
sdng sem og annan sdng-
flutning. Jéhanna baetir
pvi vid ad vid ymis énnur
tilfelli sé textum varpad
upp og avallt sé pvi vel
tekid. Parna er ekki bara
um soéngtexta ad raeda
heldur lika annan texta sem kemur fram i vidkomandi
athofn. Hér er ad sjalfsogodu ekki um rittilkun ad reeda en
petta audveldar kirkjugestum ad fylgjast med 1 athofninni.

Hér parf ad koma myndatexti!!

Mismunun vardandi rittdlkun

Pérny Bjork rittilkur hefur starfad sem slikur um langt
skeid. Um midjan tiunda 4ratuginn starfadi hin 4 sumrin
sem démtdlkur en er hin 4r heimavinnandi 4 arinu 1994
var hringt frd Samskiptastdd heyrnarskertra og heyrnar-
lausra og var hin bedin um ad rittilka dénsku fyrir
semanda. Asteda pess ad ég var bedin er st ad pad var
démritari sem ég hafdi starfad med sem hringdi { mig en
htin vissi ad Pérny var fljét 4 lyklabordi og ad kynni
dénsku. Svona geta nd tilviljanirnar verid. Adurnefndur
donskutimi féll hinsvegar nidur en { stad kom { ljés ad
heyrnarskertan nemenda { Héskélanum vantadi rittdlkun
og ték Pérny pvi vid ad rittilka islensku b4 um haustid og
béa vard ekki aftur sndid. Pérny er ad mestu leyti sjélf-

MINNINGARKORT TIL STYRKTAR
HEYRNARHJALP

Heyrnarhjalp minnir 4 minningarkort félagsins.
N er hagt ad skra minningargjafir
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menntud sem rittdlkur en arid 2004 trskrifadist hin sem
taknmalstalkur.

Messur eru strembid form til a0 rittdlka

Pérny ttskyrdi ad eins og petta er gert { pessum messum
bé er petta { raun ekki rittdlkun. Rittdlkun 4 alltaf ad vera
gerd { rauntima pannig ad undantekningin er st ad pad er
ekki gert. Pad er nefnilega mjog erfitt ad rit-
tilka messur af pvi hvad paer eru fastar f forminu
og oft erfitt ad heyra hvad vidkomandi segir.
Eg rittdlkadi fyrstu messuna og s ad pad gekk
ekki upp pvi ég var alltaf 4 eftir og missti af
einhverju mikilvaegu, til deemis var erfitt ad na
ritningarlestrinum og fleiru pvi ordfarid er
annad en almennt er notad { dag. [ naestu messu
sem var rittilkud var ég buin ad setja upp eins
mikid fyrirfram og ég gat svo ad ég myndi ekki
lenda { pvi sama. Adur purfti ég ad setja allt inn
og pusla pessu saman og vinnan fér ad mestu
leyti fram 4dur en messan var haldin. Med
timanum hefur petta préast { pad sem pad er {
dag, nu fae ég handrit frd prestinum til ad allir
geti tekid patt 4 sama tima.

Litio fjarmagn fra hinu opinbera stendur
rittdlkun fyrir prifum

[ Fréttabréfi Heyrnarhjalpar 4rid 2013 var birt grein
eftir Pérnyju par sem hin lysir pvi hver veri stadan
vardandi rittdlkun og kom par fram ad par veri vid
ramman reip ad draga. Adspurd sagdi Pérny ad { raun
hefdi ekki mikd breyst fra pvi hin ritadi sina grein -
kannski fyrst og fremst vegna pess ad hid opinbera og
stofnanir pess greida ekki fyrir pessa pjénustu nema f{
einstaka tilfellum, s.s. vardandi heilbrigdispjénustu, i
menntakerfinu og démskerfinu. Pad gildir ekki pad sama
og um tdknmalstilkun sem Samskiptamidstédin greidir
fyrir eins og kvedid er 4 1 logum par um. Pad er pvi undir
haelinn lagt hvort einstaklingar, félagasamték eda
fyrirteeki eru tilbtin ad greida fyrir rittdlkapjénustu. Ef
bad er ekki fyrir hendi pa er ljést ad margir eiga pess
litinn kost ad fylgjast med pvi sem fram fer. Ef haegt vaeri
ad sxkja um { einhvern opinberan sj6d sem stadi straum
af rittdlkapjénustu pa er Pérny viss um ad rittdlkun myndi
aukast pvi porfin er svo sannarlega fyrir hendi.

Kolbrtn taldi ad 61l textun veri mikilvaeg fyrir heyrnar-
skerta og sagdi fra pvi ad i umsdgn Heyrnarhjalpar um
adurnefnt frumvarp um breytingar 4 fjolmidlalogum ad
textun myndefnis veeri eitt steersta hagsmunamal heyrnar-
skerts félks og forsenda pess ad pad geti fylgst med mal-
efnum 1idandi stundar og menningarvidburdum og veeri
pad grundvéllurinn ad virkri patttoku pess i islensku
bjodfélagi.

TEXTINN ER MALID

Fleira dhugavert var til umradu en hér skal 14tid stadar
numid.




Sigriour Sveinsdéttir hals- nef og eyrnalaeknir:

Helstu orsakir

Pad er &di margt sem kemur 4 évart
begar mélefni vardandi heyrnarleysi
og heyrnarskerdingu eru skodud. Fg
nefni hér nokkur atridi: Um 5%
pjédarinnar ( teep 12.000.) eru svo
heyrnarskert ad heyrnarteki eru
naudsynleg ef viockomandi vill geta
tekid 4 patt { daglegu lifi 4 vidunandi
hétt. Pessu til viobotar er talid ad 4
fslandi séu 4 bilinu 40-50 pdsund
manns sem byr vid einhverja heyrn-
arskerdingu. Ef vid setjum pad i
steerra samhengi pa jafngilti pad pvi
ad um 40 milljén Bandarikjamanna
byggi vid einhverja heyrnarskerd-
ingu!

Onnur stadreynd kom einnig 4
6vart en pad var ad mjég margir
bida 4 bilinu sjé til tiu & med ad fa
sér heyrnartaki. Pegar pad er svo
tekid med i reikninginn ad flestir
eru komnir & efri ar pegar porfin &
heyrnartzkjum er ordin bryn bé er ljést ad verid er ad
afsala sér miklum lifsgaedum.

Fradilegar upplysingar

N var forvitni min vakin fyrir alvéru og pvi hélt ég 4
fund Sigridar Sveinsdéttur hals- nef og eyrnalaknis til ad
freedast um hina leknisfraedilegu hlid heyrnarleysis og
heyrnarskerdingar. Eg gef Sigridi ordid:, Orsakir heyrnar-
leysis og heyrnarskerdingar eru margvislegar. Algengustu
dsteedur heyrnarskerdingar hja fullordnum eru annars
vegar aldurstengdar breytingar { innra eyra og hins vegar
skemmdir vegna hivada sem vidkomandi hefur verid
utsettur fyrir, jafnvel geta pau dhrif komid fram l6ngu
seinna og pa baetast oft aldurstengdu 4hrifin ofana. Hvad
havadaskemmdir vardar er von til ad slik tilfelli verdi faerri
{ framtidinni pvi nd ma fullyrda ad mun algengara sé ad
nota heyrnarhlifar par sem havadi kemur vid ségu. Ymsar
fagstéttir nota ndordid eyrnatappa sem sia Gt hlj6d sem
geta valdid skada. Hér ma nefna hljémlistarmenn og

heyrnartaps

flugfreyjur sem deemi. Hji bérnum
geta tidar sykingar og vokvi { eyrum
valdid heyrnarskerdingu um tima
sem b6 sjaldnast veldur skemmdum
4 heyrn til frambuddar. Langvarandi
vokvi { eyrum getur pé valdid
timabundinni heyrnarskerdingu sem
m4 leysa t.d. med pvi ad setja ror {
eyru eins og margir foreldrar pekkja.
Attge ngir gallar geta valdid pvi ad
heyrn tapast mun fyrr 4 &vinni en
buist hefdi verid vid og eins geta
bérn fedst heyrnarskert b6 pad sé
fatite.”

Heyrnartap getur verio aettgengt
Eins og fram hefur komid hja Sigridi
er ljost ad folk tapar heyrn pegar
aldurinn faerist yfir. En einnig er ljést
ad heyrnartap er meira i sumum
Ettum en 6drum og pad atti pvi ad
vera visbending til margra ad fara {
heyrnarpréf. Eg spurdi pvi Sigridi hvada rad félk fengi hja
leeknum eftir ad pad hefur komid i heyrnarpréf: , Pegar
heyrnarpréfin syna ad um umtalsvert heyrnartap er ad
raeda pé er vidkomandi bent 4 ad fara til peirra adila sem
eru med heyrnartaki til sélu. Petta er t.d. Heyrnar- og
talmeinamidstddin og nokkrir einkaadilar til vidbdtar.
Allir pessir adilar eru med sérfreedinga 4 sinum snaerum
sem geta veitt adstod og vidhlytandi rad. Pad er sidan
undir viskomandi komid hvernig pad ferli er.

Biotimi til spillis — hvao er til rdda

Eins og 40ur hefur komid fram p4 er talid ad margir bidi
ein sjo til tiu &r med ad fa sér heyrnartaeki. Eg spurdi
Sigridi hvad hin teldi ad haegt veeri ad gera til ad stytta
pennan bidtima:,, Umrada og fradsla fyrst og fremst.
Einnig meetti kostnadarpétttaka hins opinbera vera meiri
og einnig er pad mjog jakveett ad ad hagt er ad fa
heyrnarteki 1anud { einhvern tima medan verid er ad
hugsa um ad taka skrefid til fulls.”
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Kristjan Sverrisson forstjori
Heyrnar- og talmeina-

stédvar [slands (HTI)

A beim timum sem nd eru uppi er audvelt ad afla upp-
lysinga um ymsar stofnanir og fyrirteeki sem veita al-
menningi pjénustu og studning a fjélmérgum svidum. Par
koma til 4gaetar heimasiour sem verda algengari og betri
med hverjum deginum. A heimasidu Heyrnar- og tal-
meinastédvar [slands www.hti.is ma lesa ad HTI er
midstéd pekkingar { heyrnar- og talmeinum 4 [slandi og
starfar eftir sérstokum l6gum frd Alpingi frd arinu 2007.
Par er veitt bjénustu 4 landsvisu og er pad hlutverk HTI
ad pjéna peim sem eru heyrnarskertir, heyrnarlausir eda
med talmein. Pvi hlutverki er sinnt med pvi ad veita vio-
taeka pjénustu 4 svidi heyrnar- og talmeina fyrir boérn,
fullordna og fjolskyldur peirra, an tillits til stigs heyrnar-
skerdingar eda talmeina. Stodin er leidandi 4 sinu svidi og
mun halda 4fram ad afla og midla pekkingu um heyrnar-
og talmein badi hja almenningi og fagadilum. Hvatt er til
aukinna rannsékna 4 svidi heyrnar- og talmeina jafnframt
pvi ad vera leidandi f rannséknum & pessu svidi. Markmid
stodvarinnar er ad veita fyrsta flokks heilbrigdispjénustu
4 svidi heyrnar- og talmeina.

Forstjéri stodvarinnar er Kristjan Sverrisson og hefur
hann gegnt pvi starfi { fjogur ar. Vid Kristjan attum fyrir
stuttu fund par sem ég fékk frédlegan fyrirlestur um
hlutverk eyrans og studdist hann par vid itarlegt kort sem
hékk upp 4 vegg. [ kjolfarid 4ttum vid gott samtal um
helstu vidfangsefni HTT og fara hér 4 eftir nokkrir punktar
ur pvi samtali.

Kudungsigraedslur

Hid fyrsta sem kom til umraedu var adkoma stédvarinnar
ad kudungsigradslum en einmitt pennan dag var verid ad
framkveema adgerd 4 hundradasta einstaklingnum sem
feer slika fgradslu 4 [slandil S& 4rangur sem naest med

beirri adgerd er i mérgum tilvikum nanast kraftaverk.
Félk sem fadist heyrnarlaust eda missir heyrn vegna
ymissa sjukdéma faer 4gaeta heyrn med peim taekjum sem
sett eru upp i adgerdinni. Pess verdur ad gata ad ekki mé
bida lengi med ad gera adgerd 4 béornum sem faedast
heyrnarlaus pvi ef bedid er lengur en fjogur ar pa er
heilinn ekki lengur faer um ad tilka bodin sem berast til
hans — heyrnarstdédvar heilans mega ekki vera lengur en
pad 4n edlilegrar 6rvunar.

Par til nylega hafa seenskir laeknar annast pessar adgerdir
bxdi i Huddinge og & Landspitalanum en nd eru
adgerdirnar gerdar af fslenskum skurdleeknum hér heima.
Sidan eru pad leeknar og adrir sérfreedingar Heyrnar- og
talmeinastédvarinnar sem sjé um pjalfun og endurhafingu,
a0 kenna 4 taekin og stilla pau fyrir hvern og einn notenda.
Pao ferli getur tekid drjigan tima, jafnvel upp 1 eitt &r.
Rétt er ad geta pess ad & heimasidu HTI mé sjg gédar
upplysingar 4 6llu ferlinu vardandi kudungsigraedslu.

Heyrnarleysi og heyrnarskerding 4 Islandi
Almennt m4 telja ad um 5% ibda bda vid heyrnarskerdingu
en sd présenta er mikid harri medal aldradra. Pannig séu
15-20 budsund einstaklingar & [slandi heyrnarskertir eda
heyrnarlausir. Kristjan nefndi ad um tiu til ellefu pisund
manns vaeru med heyrnarteki en eitt til tvé pusund
notudu pau litid sem ekkert. Pad er einkenni 4 heyrnartapi
ad pad gerist haegt og bitandi og pvi finnst mérgum ekki
taka pvi ad gera neitt { malunum fyrr en pad er ordid
naestum of seint — almennt komi félk tiu &rum of seint til
greiningar og medferdar. P4 er 4standid ordid pad slaamt
ad erfitt er ad bjarga malum. Petta hefur pa 4 ymsan hatt
skapad lakari lifsgeedi m.a. vegna pess ad félk einangrast.
Heyrnar- og talmeinast&din hefur nylega greint nidur-




stodur svonefndar RAI pjénustuparfarkénnunar & hjikr-
unarheimilum &rin 2004, 2009 og 2014, b.e. 4 fimm 4ra
fresti. P4 hefur sérstaklega verid hugad ad sjén og heyrn,
einnig skodud vitreen geta og patttaka i félagslifi. Nidur-
stodurnar eru sldandi pvi stadan versnar mikid milli
kannana og pad er verulega stér hépur sem er pad mikid
sjén- og heyrnarskertur ad peir einstaklingar telja sig eiga
erfitt med ad tja sig eda skilja adra.

Skipting pjonustupega

Heyrnarlausir p.e. doff og tdknmalstalandi eru 170-180
hér 4 landi. Eitt hundrad heyrnarlausir til vidbétar tala
sidan talmal pvi peir hafa fengid kudungsigreedslu og nyta
1itid taknmal og geta t.d. verid 4n tdknmalstdlkunar. Svo
er hépur mjog alvarlega heyrnaskertra einstaklinga, um
600—650 sem eru { medferd hja stodinni einkum fullordnir
en einnig félk 4 6llum aldri. Fyrir marga pessara ein-
staklinga er heyrnarskerding mikil fétlun og peir eiga
jafnvel erfitt med ad stunda vinnu. Sidan m4 nefna annan
nokkud stéran hép sem er alveg heyrnarlaus 4 60ru
eyranu en far engan studning i formi greidslupatttoku
fyrir heyrnartaeki pvi pad er alltaf midad vid betra eyrad.

Heyrnartaki og préun peirra

Kristjan sagdi ad 4 undanférnum tiu til fimmtin drum
hefdu 4tt sér stad gridarlegar framfarir pvi 6rtélvutaeknin
gerdi pad ad verkum ad heyrnartakin yrou stédugt
fyrirferdarminni en um leid 6flugri 4 allan méta. Taekin
tengja einstaklinginn beint vid umhverfid & ymsa vegu,
vid simann, sjénvarpid, ténmdskva par sem hann er fyrir
hendi og pannig maetti lengi telja auk pess sem hagt er
a0 styra pvi hvad hljéd menn vilja ad berist peim. Med
peirri fjolbreytni sem nd er fyrir hendi er naudsynlegt ad
tackin séu valin med hlidsjén af peirri adstédu sem hver
og einn er i. Notandi sem er t.d. { fullri vinnu parf
vantanlega pau fullkomnustu taeki sem vél er 4 medan
adrir gera ekki jafn miklar krofur. Pad sem er pé
mikilvaegast hvad vardar teknina er ad hljédin verda

Hljodnemar Magnari

Ortolva

Rafhlada Hatalari/Hljodgjafi

mjog skyr og txkin eru stillt eins og hentar hverjum og
einum. Hér gildir ad sjalfségdu ad peir sem selja
heyrnartaeki purfa ad vanda radgjof sina pegar til peirra er
leitad.

Heyrnarskerding er vanmetin fotlun

Eins og gefur ad skilja féru umraedurnar Gt og sudur og i
allar 4ttir pvi vandamalin sem heyrnaskertir standa frammi
fyrir eru af mismunandi toga. Kristjan taldi mikilvaegt ad
peir sem veeru haldnir bessi alvarlega fotlun fengju meiri
og betri pjénustu. Pad pyrfti ad gripa mun fyrr til
vidhlitandi radstafana pvi stadreyndin veeri ad almennt
vari bedid of lengi med ad fad heyrnartzki eda gera
adgerdir sem geta batt lifsgaedi félks til margra dra. Par
ad auki er um Oryggisatridi ad reeda pvi heyrnarskertir
fara mikils & mis { umhverfinu sem og { almennum sam-
skiptum.

Mikilveegi rittdlkunar fyrir heyrnarskerta og
heyrnarlausa

Vid reeddum einnig um textun efnis og rittdlkun og kvad
Kristjan ad textun skipti gridarlega miklu mali, sérstaklega
fyrir p4 sem eldri eru. En vegna pess ad rittdlkun hefur
ekki sému st6du og tdknmalstdlkun, p.e. er 1itid eda ekki
nidurgreidd af hinu opinbera, pd er hidn litid notud.
Nefndi hann sem daemi ad ef mjég heyrnarskertur
sjuklingur eda heyrnarlaus einstaklingur sem ekki kann
tdknmal parf ad leita til laeknis eda & opinbera stofnun pa
tti vidkomandi ad geta pantad rittdlk. A sltkum st6dum
er gjarnan sagt ad pess purfi ekki pvi hann féi skriflega a
bladi pad sem hann purfi ad vita. En pad er engan veginn
nég. Rittdlkun er allt annad og meira en einhver texti 4
bladi pvi hj4 rittdlki kemur allt fram sem gert er og sagt.
Kristjdn telur ad & pessu svidi muni taeknin og talgervlar
eiga mikinn patt { ad leysa petta vandamal. Innan farra 4ra
verdi haegt ad taka allt tal upp i simanum sem muni
jafnédum breyta pvi i ritadan texta. Petta muni eflaust
gerast 40ur en sampykkt verdur ad greida almennt fyrir
pjénustu rittdlka.

Helgi Holm







HEYRNARHJALP 17




Lit til jatns
vio alra

Puriour Harpa Sigurdardéttir nykjorinn formadur
Oryrkjabandalags [slands reeddi verkefnin fram-
undan vio Fréttabréf Heyrnarhjélpar. Puriour hlaut
kjor sem formadur i lok oktéber og var pegar
spjallio atti sér stad enn ad setja sig inn i nytt hlut-
verk.

Puriour Harpa er med BA préf i grafiskri hénnun
fra Myndlista- og handidaskéla Islands. Han lauk
diplémanéami { fétlunarfreedum fra Haskéla [slands
2015. Sidustu 13 ar hefur hin gengt starfi fram-
kveemdastjéra prentsmidju og auglysingastofu 4
Sauoarkroki, og meodal annars gefid vikulega ut
svaeOisfréttablad og dagskrarblad auk ymissa prent-
og hénnunarverkefna.

— Hvernig kom pad til ad pi dkvadst a0 lata slag standa og
bj6da pig fram til formanns?

Eg er btin ad vinna mikid { verkefnum tengdum fétludu
félki sidastlidin tiu ar. Vard formadur Sjélfsbjargar i Skagafirdi
2010 og var varaformadur og { stjérn Sjélfsbjargar Ish. nu
sidast auk pess ad vinna talsvert inn { OBI badi { mélefnahépi
og hépi um samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks. A pessum tima hef ég uppgdtvad ad vida er pottur brotin
vardandi malefni fatlads félks og mér finnst porf 4 meiri
baréttu fyrir 6ryrkja sem eru margir verulega illa staddir. Eg
var hvott til ad bjéda mig fram og dkvad ad sl4 til nina.”

Oryrkjabandalag [slands var stofnad 4rid 1961 og eru
hagsmuna- og mannréttindasamtok fatlads félks. Adildarfélog
bandalagsins eru 41. Pau eru hagsmunasamtok 6likra fétlunar-
hépa, adstandenda- og sjuklingafélaga med sérpekkingu 4 sinu
svidi og veita margskonar fredslu og studning. P4 rekur OB[
nokkur fyrirtaeki sem medal annars reka ibudir, veita starfs-
pjalfun og sinna studningi.

— Formadur OBI er talsverd ahrifastada enda risavaxin
samtok sem tala méli stérs héps. Hvernig sérou fyrir pér ad
beita dhrifum hins nyja embaettis?

,Sem formadur OBI vinn ég audvitad fyrir 611 adildarfélogin.
Pau eiga margt sameiginlegt b6 adildarfélogin sé mjog
breytilegur hépur, m4 t.d. nefna kjérin og pad ad éryrkjar eiga
mjog erfitt uppdrattar { okkar pj6dfélagi en okkar félk er oft

jadarsett og hefur litla moéguleika & atvinnu og lifir pvi jafnvel 1
sarri fataekt. Manadarlegar greidslur til 6ryrkja frd TR og lif-
eyrissj6dum eru ldgar og skerdingar miklar ma par nefna krénu
4 méti krénu skerdinguna, félki er pvi allar bjargir bannadar
og er 6mogulegt ad lifa af pessari framfaerslu.

Erfidast er ad upplifa skilningsleysi stjérnvalda og jafnvel
firringu sem draga upp tolur sem eiga ad syna betri afkomu
félks almennt, aukinn kaupmatt o.s.frv. Meinid er ad petta 4
allsekki vid um stéran hép 6ryrkja, pad félk sem & ekki fyrir
naudsynjum s.s. hisnadi, mat, lyfjum, laeknispjénustu, klaeedn-
adi, pad finnur ekki kaupmattaraukninguna. Stjérnvéldum 4
ekki finnast pad edlilegt ad éryrkjar dragi varla fram lifid. Félk
er med um 200 pasund & méanudi til framfaerslu eda jafnvel
minna, pad vita allir ad pad gengur ekki upp fyrir fullordinn
einstakling sem parf ad borga husaleigu, fedi og kledi, lyf og
lekniskostnad, pad er dyrara ad lifa sem 6ryrki. Pad er pvi
midur pannig ad peir sem fara med peningavaldid virdast ekki
sja pessa stodu sem ranglata og pvi skammta pau alltaf smatt.”

— Finnst pér eins og félk geri sér bara ekki alltaf grein fyrir
pessu?

[slenskt samfélag trdir pvf audvitad innilega ad hér sé stétt-
laust og sanngjarnt samfélag fyrir alla. Pad er kannski meira en
ad segja pad ad horfast i augu vid ad pad samfélag tekur ef til
vill ekki jafnt utan um alla. Nt get ég alveg sagt pér hvad kom
fyrir hja mér vardandi petta. Fram ad fertugt er ég hlaupandi



um og hafdi aldrei purft ad nota heilbrigdispjénustuna
nema til ad feeda boérnin min. Annars var mér ekki mis-
daegurt, pannig ad pegar ég lendi { minu slysi og lamast
b4 uppgotva ég algjorlega nyjan heim i pessu landi okkar.
Eg fattadi ekki fyrr en pd ad ég var biin ad horfa 4 hlutina
af skilnings- og pekkingarleysi. Mér dettur helst i hug
®vintyrid um Nyju fétin keisarans i pessu samhengi,
okkur er einfaldlega sagt ad vid bdum vid eitt besta heil-
brigdis- og velferdarkerfi { heimi, og vid trdum pvi aud-
vitad par til vid lendum svo i pvi sjalf ad purfa ad reida
okkur & kerfid pa uppgotvar félk ad kerfid er ekki eins
gott og af er 14tid" segir Puridur Harpa og tekur fram ad
mikill og gé6dur mannaudur sé { velferdar- og heilbrigdis-
geiranum. ,Parna er margt gott, haeft og vel menntad f6lk
sem vinnur vel en pad er eins og pad hafi ekki verid
haldid négu vel utan um heilbrigdiskerfid okkar. Pad er
t.d. of dyrt fyrir 6ryrkja og félk sem parf ad nota pad.
Kostnadurinn er fljétur ad telja ef framferslan er langt
undir viomidunarmérkum. Heilbrigdishjénusta eins og
sélfreedividtal, tannleekningar er of dyr, pannig ad félk
sem t.d. lendir { sdlreenum skakkafollum veigrar sér vid ad
fara til salfraedings vegna kostnadar sem getur pa skapad
enn verra astand og ordid kostnadarsamara fyrir heil-
brigdiskerfid. Velferdarkerfinu okkar hefur ekki tekist

négu vel ad halda utan um pegna sina.”

Gotétt velferoarkerfi

Puridur Harpa slasadist alvarlega { hestaslysi { Skagafirdi
vorid 2007, hin hrygg- og rifbeinsbrotnadi og lamadist
nedan vid brjést. Eins og kemur fram hér ad ofan segir
htin pad hafa komid henni verulega 4 évart ad st syn sem
htn hafdi 4 studningskerfid var ekki { samraemi vid upp-
lifun hennar.

Petta kom allt 4 6vart, ég vissi ekki betur en ad vel-
ferdarkerfid okkar vaeri { fallegum fétum en svo eru alls
stadar got. Eg dett af hestbaki 4rid 2007, pvi mektarari
pegar allt var { miklum uppgangi og allt 4tti ad vera svo
rosalega gott og [slendingar talin gridarlega rik pj6d.
Fyrir pad fyrsta fer ég inn 4 spitala { Reykjavik med marga
hryggjarlidi brotna. Pegar ég kem inn er buid ad undirbua
adgerd petta kvold. Laknarnir voru hinsvegar svo t-
keyrdir ad peir gatu einfaldlega ekki tekid mig { adgerdina
fyrr en morguninn eftir. Parna var fyrsta deemid um pad
ad vid vaerum med yfirkeyrda leekna strax 4rid 2007 pratt
fyrir allt g6darid," segir Puridur Harpa.

JEftir adgerd fér ég inn & Grensés, sem ég hélt ad vari
ein best btina endurhafingadeild 4 {slandi, pangad kemur
folk eftir mjog alvarleg af6ll og slys og parf mikla endur-
hafingu, ég reiknadi med pvi ad hdsakynni og adbtnadur
veari { toppstandi, en rak i rogastans pegar ég uppgotva
pad ad mest allur hdsbinadur inni 4 deildinni sem ég 13 &,
var gefinn af gédgerdarsamtokum. Pvottavélin var nyleg
en var gefin af sjukling en pangad til hafdi félk purft ad
bvo af sért i be.

Mér fannst pvi Grensés vera vanbtiin 4rid 2007. Mann-
audurinn var pé gridarlegur og frabeert starfsfélk og allt

gert til ad gera okkur 1ifid beerilegra en pau voru undir
gridarlegu alagi og ég held pad hafi ekki breyst.”

Sjdkrapijalfari férnadi bilnum sinum

Huin bendir 4 deemi um pad 4lag og og pann einhug sem
starfsfélk Grensds syndi ad sjikrapjalfi hafi notad eigin bil
til kennslu. ,Medal annars var sjikrapjalfari parna sem
kenndi mér ad feera mig Gr hjélastél inn og tt r bil, og
taka hjolastélinn minn { sundur og setja hann inn 1 bil,
petta gekk audvitad ekki dfallalaust, ég lamdi bilinn ad
utan med stélnum vid tilferingarnar. Eg segi ba vid
sjikrapjalfarann ad pad sé nt eins gott ad petta sé bill sem
ad stofnunin eigi, pvi ad hann sé hélfénytur eftir med-
ferdina fra okkur sem eru ad laera ad fara inn og tt ur bil.
P4 svarar sjikrapjélfarinn:  Petta er eiginlega billinn
minn”. Parna skaffadi starfsmadur bilinn sinn til ad geta
kennt okkur og pad pyrmdi yfir mig vegna bess ad ekki
einu sinni vaeri lagdur til bill frad stofnuninni, og pad {
g60&rinu.”

Puridur Harpa stoppar og tekur fram ad hun vilji ekki
hljéma eins og veran 4 Grensés hafi verid sleem. Pvert 4
moéti sé par mjog gott starfsfélk og mikill mannaudur. Pad
hafi hins vegar komid henni verulega & évart hvernig
bid var ad starfseminni.

Adstandendur dn studnings

Talio berst ad adstandendum sem Puridur Harpa segri
ekki njota naegilegs studnings. Hun segir pad hafa komid
henni 4 6vart pegar htn slasadist fyrir tiu arum. ,Pad kom
mér lika & 6vart ad pad var eiginlega enginn studningur
vid adstandendur. Eg fér heim med 75% 6rorku, [6mud,
og bad var enginn salreenn studningur i bodi, hvorki vid
mig sem einstakling sem purfti ad féta mig 1 nyju lifi, né
vio fjolskylduna og bad er mjog alvarlegur brestur i vel-
ferdarkerfinu okkar.

Fjolskyldur purfa salreenan og faglegan studning pegar
svona gerist, pad kann enginn ad taka 4 mdéti 4stvini
stnum { hjélastél. Eg hélt ad vid hefdum betri lausnir en
svo var ekki. Eg var svo heppin ad ég var { vinnu sem ég
gat fario { aftur pegar ég kom ut af Grensés. Mitt tilfelli
var pvi alls ekki pad versta. Samfélagid { kringum mig tt &
landi ték utan um mig og mina og padan fengum vid
fjslskyldan mikinn studning.

Batt stada fatlads félks er réttindamaél okkar allra
Aftur ad starfi Oryrkjabandalagsins og segir hinn nyi
formadur ad dhersla hennar verdi medal annars 4 NPA-
samninga, samning Sameinudu bjédanna um réttindi
fatladra og barattuna fyrir battri st6du fatlads félks og
langveikra. ,Markmidid er ad breyta vidhorfum til fatlads
félks og langveikra, ad fatlad félk muni geta lifad og att lif
til jafns vid adra hér 4 [slandi. Petta er pad sem ég trii 4,
parna a&tlum vid ad hafa hlutina i lagi" segir Puridur
Harpa.

Hun nefnir starf Heyrnarhjalpar og pa barattu sem par
4 sér stad. , Taknmalstilkar og tdlkasjé6durinn. Pad er




mikilveegt ad pad verdi leyst pannig ad félki sé ekki
mismunad 4 grundvelli fétlunar og fai og hafi tekifaeri til
a0 taka patt { samfélaginu, hafi adgengi ad menntun, at-
vinnu, tdmstundum, menningu o.s.frv. til jafns vid adra.”

Samningur Sameinudu pjédanna i forgang

JEg mun hafa samning Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks ad leidarljési { minum stérfum” sagdi Puridur
Harpa i frambodsraedu sinni til formanns. ,Samninginn
purfum vid ad fa logfestann til ad hann veiti okkur pau
réttindi og bann slagkraft sem parf i mannréttinda-
barattunni. Fatekt, Gtskdfun, mismunun eda misrétti &
ekki ad lidast. P4 legg ég aherslu 4 logfestingu 4 NPA
(notendastyrdri persénulegri adstod) og barattu fyrir
baettum kjérum rorkulifeyrisbega, fatlads félks og lang-
veikra.”

— Hvernig mun pessi dhersla lysa sér?

, Samningurinn gefur rétt til lifs til jafns vid adra og ad
ekki sé mismunad & grundvelli fétlunar og pd erum vid ad
tala um adgengi ad samfélaginu og hvad vardar ad komast
um, menntun, atvinnu, bisetu og ad fatlad félk hafi sému
taekiferi og séu ekki jadarsett, ekki utilokud og ekki &
valdi annars félks eins og hefur verid hingad til. Pad er
ofbodslega mikilvaeegt fyrir okkur og fyrir islenskt
samfélag, vid [slendingar viljum vera pj63 mannréttinda.”

— Pd talar hér um réttinn til sjélfsteds lifs. Hefur pér
fundist a0 stundum meeti pad ekki miklum skilningi
pegar félk er ad tja sig um sina st60u og ad jafnvel glitti
pé { krofu um ad félk eigi ad vera pakklatt og hafa sig
haegt?

6 ljott sé ad segja pad pa virdist rikjandi vidhorf sam-
félagsins gagnvart 6ryrkjum vera ad peir hafi ekki rétt 4
pvi a0 lifa mannsaemandi lifi, peir megi ekki hafa pad of
gott. Pad hugsa ekki allir svona en pessi stemning er til.
Petta eru vond vidhorf pvi fair vildu vera i peirri st6du ad
hafa misst starfsorku eda getu til ad vera & vinnumarkadi,
vid erum vinnusém bjéd og stolt af okkar framlagi til
samfélagsins og framlagid tengjum vid oftar en ekki starfi
okkar og afkomu. Vid btum vid pad ad félki med skerta
starfsorku er haldid utan vinnumarkads vegna pess ad litid
sem ekkert frambod hlutastarfa er i bodi fyrir pann hép.
Spurningin er pvi med hvada hatti xtla stjérnvéld ad
tryggja félki med skerta starfsorku patttoku f atvinnulifinu
4 [slandi. Fyrir litil og medalstér fyrirtaki getur kostnadur
vid ad gera fyrirtaekid adgengilegt sjénskertum, heyrnar-
skertum eda hreyfiskertum einstaklingi verid mikill
bannig ad b4 er adgengi ad atvinnu ekkert. [ 63ru lagi
purfum vid ad taka 4 skerdingum, ad ef félk feer hlutastarf
ad bad sé ba ekki skert krénu 4 méti krénu og jafnvel
komi verr ut.”

Starfsgetumat verdi ekki keyrt afram af offorsi

Umraedan berst ad starfsgetumati og afstodu OBI til
peirrar breytingar. Puridur Harpa segist upphaflega hafa
verid nokkud spennt fyrir peim hugmyndum og pétt
ordid staekkandi og eflandi. Hins vegar hafi hin nu efa-

semdir og nefnir ad sé markmid starfsgetumats fyrst og
fremst ad skapa adstadur par sem 6ryrkjum er ytt 4
vinnumarkad sem hefur litla getu til ad veita peim atvinnu
sé liést ad markmidi umbéta verdi ekki néd. ,Eg get alveg
vidurkennt pad ad ég er ekki btin ad setja mig négu vel
inn { petta. Eg er bdin ad lesa svolitid um petta og hef
myndad mér skodanir og skodad petta og hef skrifad
adeins um petta. Fyrir nokkrum arum pa heyrdi ég petta
ord -starfsgeta- og mér fannst petta gott ord. Valdeflandi
og steekkandi ord og betra en 6rorka. Mér fannst betra ad
horfa 4 hlutina ut fré starfsgetu heldur en érorku. Pegar
ég for ad skoda svokallad starfsgetumat, og ekki sist Gt fra
pvi hversu illa pad hefur komid Gt { 63rum 16ndum t.a.m.
Bretlandi, b4 skil ég vel hraedslu 6ryrkja vid nytt kerfi og
svo ma spyrja sig purfum vid nytt kerfi, getum vid
einfaldad og adlagad pad kerfi sem vid pegar héfum?
Hvad sem stjérnvéld gera, pa vona ég ad pau beri gaefu til
ad eiga virkt samtal vid Oryrkjbandalagid og ad nidur-
stadan verdi ekki bara betri heldur mikid betri en hdn er {
dag.

Eg varpadi fram pessari spurningu til alpingismanns:
Einstaklingur metinn med 50% starfsgetu, faer 50% man-
adarframfaerslu frdé TR og lifeyrissj6di, fer & atvinnu-
leysisbaetur 4 méti & medan hann finnur sér vinnu. Faer
ekki vinnu og dettur tt af atvinnuleysisb6tum, hvort hann
sé b4 bara med 50% framfaersluna? Hann svaradi pvi ad
bad pad yrdi ekki 14tid gerast. A9 skilningur vaeri fyrir pvi
ad sumir einstaklingar komist ekki & atvinnumarkadinn
aftur og pé verdi ad vera til drreedi fyrir pann hép. Eg var
dnaegd ad heyra ad pad er skilningur 4 pvi ad starfs-
getumatid eins og btid er ad vinna pad purfi ad skoda
betur.

Puridur Harpa segir augljést ad starfsgetumatid eins og
bad hefur verid lagt upp geti skapad vandamal og veikt
stodu folks en ekki eflt og pbannig ma pad alls ekki vera,
stjiérnvéld og hagsmunasamtok purfa ad leggjast yfir
petta og vinna ad pessu med hagsmuni okkar veikasta
bj6dfélagshéps 1 huga. Eg myndi segja ad vid verdum ad
stiga rosalega varlega til jardar og vanda til verka pannig
a0 ttkoman verdi miklu betri og sidast en ekki sist réttlat,
ad stjérnvold hafi mannréttindi og mannid ad leidarljosi.
Eg held vid verdum ad byria 4 atvinnulifinu, ad pad bjédi
raunverulega upp 4 storf fyrir f6lk med skerta starfsorku,
annars er til litils barist ef petta grundvallaratridi er ekki
til stadar.

Samtal vio atvinnulifio?

— Hvernig fari slikt samtal fram og ad hverju pyrfti ad
hyggja?

JPad parf ad eiga sér stad samtal vid Samték atvinnu-
lifsins, um med hvada hatti okkar félk hafi adgang a9,
eda leid inn & vinnumarkad. Vid getum ekki umbylt
kerfinu 4dur en pvi samtali er lokid segir Puridur Harpa
ad lokum."

Ingimar Karl Helgason




Heyrnarhjalp pakkar

eftirtoldum adilum studninginn

Adalvik ehf,
Sidumdla 13, 108 Reykjavik

ASK Arkitektar ehf,
Geirsgotu 9, 101 Reykjavik

ATVR,
Studlahilsi 2, 110 Reykjavik

Altak ehf,
Fossaleyni 8, 112 Reykjavik

Arbajarapétek ehf,
Hraunba 115, 110 Reykjavik

Bilasmidurinn hf,
Bildshofda 16, 110 Reykjavik

Bladamannafélag [slands,

Sidumdla 23, 3. haxd, 108 Reykjavik

Blikksmidja Reykjavikur,
Stdarvogi 7, 104 Reykjavik

Danica sjavarafurdir ehf,
Sudurgétu 10, 101 Reykjavik

E.T. ehf,
Klettagérdum 11, 104 Reykjavik

Efling stéttarfélag,
Settni 1, 105 Reykjavik

Eignamidlunin ehf,
Grenséasvegi 11, 108 Reykjavik

Eignaskipting ehf,
Unufelli 34, 111 Reykjavik

Faxafl6ahafnir sf,
Tryggvagata 17, 101 Reykjavik

Gards Apétek ehf,
Sogavegi 108, 108 Reykjavik

Gudmundur Arason ehf Smidajérn,
Skdtuvogi 4, 104 Reykjavik

Hagi ehf,

Stérhofda 37, 112 Reykjavik

Hagkaup,
Skeifunni 15, 108 Reykjavik

Hofdakaffi ehf,
Vagnhofda 11, 110 Reykjavik

{slandspéstur hf,
Stérhofda 29, 110 Reykjavik

Landsnet hf,
Gylfaflét 9, 112 Reykjavik

Landssamtok lifeyrissjéda,
Gudrtnarttni 1, 105 Reykjavik

Lyfjaver ehf,

Sudurlandsbraut 22, 108 Reykjavik
Nyi 6kuskélinn ehf,

Klettagérdum 11, 104 Reykjavik

Osal ehf,
Tangarhofda 4, 110 Reykjavik

Pizza-Pizza ehf,
Léuhélum 2-6, 111 Reykjavik

Pipulagnaverktakar ehf,
Langholtsvegi 109, 104 Reykjavik

PricewaterhouseCoopers hf,
Skégarhlid 12, 105 Reykjavik

Rafsvid sf,
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik

Reykjavikurborg,
Borgarttini 12 -14, 105 Reykjavik

Samskiptamidst&d heyrnarlausra,
Hus sjémannask v/Héateigsveg,
105 Reykjavik

Samték starfsmanna
fjarmalafyrirtackja, SSF,
Nethylur 2 e, 110 Reykjavik

SFR Stéttarfélag f almannapjénustu,
Grettisgdtu 89, 105 Reykjavik

SIBS,
Sidumudila 6, 108 Reykjavik
Sj&-vidmétspréfanir ehf,

Laugavegur 13 2 had,
101 Reykjavik

Slekkvilid hofudborgarsvaedisins bs,
Skégarhlio 14, 105 Reykjavik

T.V. ehf. teeknipjénusta/verktakar,
Siduseli 5, 109 Reykjavik

Tannélfur sf,
Pingholtsstreeti 11, 101 Reykjavik

Tannréttingar sf,
Snorrabraut 29, 105 Reykjavik

Teiknistofan Arkitektar ehf,
Brautarholti 6, 105 Reykjavik

Umslag ehf,

Lagmudla 5 (bakhds), 108 Reykjavik
Uti og inni sf,

Pingholtsstraeti 27, 101 Reykjavik

ALARK arkitektar ehf,
Dalvegi 18, 200 Képavogi

Bilamélunin Varmi ehf,
Audbrekku 14, 200 Képavogur

Loggiltir endurskodendur ehf,
HIlidasmara 4, 201 Képavogi

Pottagaldrar,

Laufbrekku 18, 200 Képavogur
Rafbraut ehf,

Dalvegi 16b, 201 Képavogur
Rafholt ehf,

Smidjuvegi 8, 200 Képavogur
Rafmidlun hf,

Ogurhvarfi 8, 203 Képavogur
Skilaborg ehf,

Hlidarsmaéra 19, 201 Képavogur
Tengi ehf,

Smidjuvegur 76, 200 Képavogur

Gardaber,
Gardatorgi 7, 210 Gardabaer

Geislatekni ehf, Laser-pjénustan,
Sudurhrauni 12¢, 210 Gardabaer

VAL-AS ehf,
Sudurhrauni 2, 210 Gardabaer

As, fasteignasala ehf,
Fjardargata 17, 220 Hafnarfjordur

Hagtak hf,
Fjardargotu 13-15,
220 Hafnarfjérdur

HIladbaer-Colas hf,
Gaullhellu 1, 221 Hafnarfjérdur

Léttfeti ehf,
Steinhellu 12, 221 Hafnarfjérdur

Verkalydsfélagio HIif,
Reykjavikurvegi 64,
220 Hafnarfjordur

VSB verkfradistofa ehf,
Baejarhrauni 20, 220 Hafnarfjérdur

DMM Lausnir ehf,
Hafnargotu 91, 230 Reykjanesbaer

Nesraf ehf,
Gréfin 18 a, 230 Reykjanesbaer




Skipting ehf,
Gréfinni 19, 230 Reykjanesbaer

Skélar ehf,
Klettatr6d 2314, 235 Reykjanesbaer

Sudurflug ehf,
Bygging 810, Keflavikurflugv.,
235 Reykjanesbeer

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14, 230 Reykjanesbar

[shamar verktakar ehf,
Alafossvegi 27, 270 Mosfellsba

Nonni litli ehf,
Pverholt 8, 270 Mosfellsbaer

Akraneskaupstadur,
Stillholti 16-18, 300 Akranes

Bifreidastd6d Pérdar P.Pérdarson,
Smidjuvollum 15, 300 Akranes

Spélur ehf,
Kirkjubraut 28, 300 Akranes

Straumnes ehf,
Krékatini 22-24, 300 Akranes

Samtok sveitarfélaga Vesturlands,
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes

TS vélaleiga ehf, .
Stekkjarholti 11, 355 Olafsvik

Reykhélahreppur,
Mariutréd 5a, 380 Reykhélahreppur

Orkubu Vestfjarda ohf,
Stakkanesi 1, 400 Isafjorour

Avintyradalurinn ehf,
Heydal, 401 [safjordur

Endurskodun Vestfjarda ehf,
Adalstraeti 19, 415 Bolungarvik

Ré&dhds ehf,
Midstraeti 1, 415 Bolungarvik

Steypustddin Hvammstanga ehf,
Melavegi 2, 530 Hvammstangi

Hunavatnshreppur,
Hunavollum, 541 Blonduds

Marska ehf,
Hofdi, 545 Skagastrond

Sveitarfélagid Skagastrond,
Tdnbraut 1-3, 545 Skagastrond

K-Tak ehf,
Borgartuini 1, 550 Saudarkrékur

Baugsbét ehf,

Frostagata 1b, 600 Akureyri
Husprydi sf,

Muilasidu 48, 603 Akureyri
Raftékn ehf,

Glerargata 34, 600 Akureyri
Sjtkrahsid 4 Akureyri,
Eyrarlandsvegi, 600 Akureyri

Vélaleiga Halldérs G Bald ehf,
Freyjunesi 6, 603 Akureyri

Vélsmidjan Asverk ehf,
Grimseyjargotu, 600 Akureyri

Sigurbjérn ehf,
Olduttni 4, 611 Grimsey

Steinsteypir ehf,
Haukamyri 3, 640 Husavik

Flj6tsdalshérad,
Lyngési 12, 700 Egilsstadir

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1, 700 Egilsstadir

Seydisfjardarkaupstadur,
Hafnargata 44, 710 Seydisfjorour

Fjardabrif ehf,
Strandgétu 46, 735 Eskifjorour

Sildarvinnslan hf,
Hafnarbraut 6, 740 Neskaupstadur

Prastarhdll ehf,
Kirkjubraut 10,
780 Hofn { Hornafirdi

Hveragerdiskirkja, Péstholf 81, 810
Hveragerdi

Hellishélar ehf,
Hellishélum, 861 Hvolsvoéllur

Eyjasyn ehf,,
Strandvegi 47, 900 Vestmannaeyjar

Frér ehf,
Hasteinsvegi 49,
900 Vestmannaeyjar

Vestmannaeyjabar, Radhusinu,
900 Vestmannaeyjar

Sigfts Kristinsson ,
Bankavegi 5, 800 Selfoss

Tonmasiakent ¢ Freprcoyms
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Merki heyrnarskertra

Adgengi ehf hefur nylega gert samstarfssamning vid danska félagid Tilgaengelighed for alle (FTA) sem rekur
Merkjakerfid og leitarvélina http://www.godadgang.dk

Merkjakerfid gengur tt 4 ad btiid er ad greina fatlanir/skerdingar { sjo flokka og hver flokkur & sitt merki. Til ad
starfsemi geti fengid merki parf stadurinn ad uppfylla lagmarkskrofur sem adildarfélog fatladra 4 {slandi hafa
sampykkt. Til ad fordast allan misskilning pa er ekki verid ad meta adgengi eftir gildandi byggingarreglugerd
heldur adeins hvort hagt sé ad komast um og nyta adstéduna. Til deemis uppfylli stadurinn ldgmarkskrofur fyrir
hjélastélaadgengi faer hann merki fyrir bann flokk. Adgangsmerkjakerfid er vottad gadakerfi.

Merki heyrnarskertra er eitt af merkjunum i upplysingaveitu Access Iceland / www.Gottadgengi.is. Leitast er
eftir ad gefa upplysingar um adgengi heyrnarskertra ad byggingum med pvi ad birta upplysingar 4 veraldarvefnum
pannig ad félk geti vitad ad hverju pbad gengur 4dur en pad leggur af stad. Til daemis eru gefnar upplysingar um
hvort pad sé ténmoskvi 4 stadnum eda annar binadur sem haegt er ad f4 1dnadan eda faera 4 milli ryma.

Einnig eru gefnar leidbeiningar um hvad parf ad hafa i huga til ad uppfylla ldgmarkskréfur um adgengi fyrir félk
med heyrnarskerdingu. Beidni um nénari upplysingar og fyrirspurnir mé senda 4 info@Accesslceland.is




TAKTU ABYRGD
VERNDADU HEYRNINA!

Obolandi

Byssuskot / sprenging

Flugvélahreyfill Sarsaukamork
Diskotek / Rokk tonleikar Mjog hatt
Vélsb'g Hatt

85 dB leyfilegt hamark & HNNEEEEEEE. .- skadlegur havadi

vinnustad an heyrnarhlifa

Harpurrka
) Hljodlatt 50-80 dB
Venjulegt samtal

Dauft 30-50 dB
Bokasafn / hvisl

Skrjaf i laufblodum »
Mjog dauft hljéd 10-30 dB

HEYRNARHJALP

Langholtsvegi 111, 104 Reykjavik. Simi 551-5895



Nyju Phonak Audeo B-Direct

- einfold tenging vid farsima og sjonvarp
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Svaradu simtdlum handfrjalst — beint i heyrnartaekid!

Pre ™\ N e Svarar simtélum med pvi ad yta Iétt & hnapp heyrnartaekisins
i {' | e Talar handfrjalst - afar einfalt
g |
| | \
I
" pHONAK
4 ' Njottu betri hljdémgaeda fra sjonvarpinu pinu
N“tl.  Notadu heyrnarteekin sem pradlaus heyrnartol

A Sonova brand hfe 1S ON

o Upplifdu frelsid med margvislegum tengimdguleikum
e Passar vid alla farsima med Bluetooth®

Umboo 4 islandi: Heyrnar- og talmeinastod islands - s:581 3855 - www.hti.is



