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Settu heyrnina 1 forgang

Agzti félagsmadur og adrir lesendur.

Baratta Heyrnarhjalpar fyrir baettum hag peirra sem bua
vio skerta heyrn felst ekki sist { pvi ad fa félk til ad taka
dbyrgd 4 eigin lidan. Eftir pvi sem ég vinn lengur ad
pessum malum finn ég meira fyrir pvi hvad pad er erfitt
fyrir f6lk ad halda reisn sinni pegar heyrnin versnar og
hverfur.

Falati samfélagsins er lika med Slikindum pegar kemur
ad pessari fotlun.

Pad finnst mér stérmerkilegt 1 1jési pess hve pjédin min
er samudarfull pbegar kemur ad svo morgu 60ru. Safnanir
og fjaraflanir eru fastir 1idir { samfélaginu. Vandamal
heimsins og uppakomur { fjarlaegum I6ndum rista inn ad
beini. P4 finnst okkur mjég mikilvaegt og sjalfsagt ad syna
skilning og umburdarlyndi, 1ja hjdlpssemi og gefa gjafir.
P4 opnar félk hjarta sitt, land, heimili og jafnvel budduna
lika til ad lata gott af sér leida. Pad er vel og vert ad pakka
pad en hvers eigum vid ad gjalda sem hofum ymissa hluta
vegna tapad stérum hluta af heyrninni og er pess vegna
haldio fréd mikilvegum pattum daglegs lifs.

Pad tap hefur skert okkur verulega badi hvad vardar
snerpu og skemmtilegheit.

Audvitad mé segja ad vid, morg hver, berum 4byrgd 4
pvi sjalf ad heyrnin skemmdist.

Ef til vill fannst okkur gaman pegar ténlistin var i botni
og havadinn { vinnunni pannig ad pad vard ad kallast 4
innanhdss. Pegar vid erum ung og hraust er pad svo fjar-
steedukennt ad madur sé ad skemma sinn eigin likama
med havada. Reyndar var ekki mikid raett um pessa haettu
i gamla daga.

P4 var rikjandi st hugsun ad peir sem voru heyrnarskertir
veeru bara gamlir og leidinlegir. [ dag vitum vid betur. Vid
vitum ad of mikill hdvadi i of langan tima skemmir
heyrnina varanlega. Vid vitum ad eitt skot eda ein veidi-
ferd getur gert pad lika. Eyrnasud eftir ténleikaferd getur
veri® komid til ad vera.

Vid vitum lika ad daglegt umhverfi skéla- og leikskéla-
barna getur verid vid hettumérk. J4 vid vitum ymislegt
og ef vid erum &byrg b4 komum vid peirri pekkingu afram
til peirra sem yngri eru. Vid bjédum ekki ungum afkom-
endum okkar upp 4 heyrnarskerdingu. Vid gripum inn {
adstadur og fordum peim eftir bestu getu fra pessari va
eins og 6llum 63rum voda.

Eg heyrdi reyndar ségu af ungu barni sem ussadi 4
émmu sina, sem liggur jafnan hatt rémur og sagdi ,uss
amma, notadu inniréddina”. Petta barn hefur verid 4
g6dum leikskéla par sem bérn eru vanin 4 ad tala laegra
begar pau eru inni.

Vid erum flest ordin nokkud vén snjallsimataekni par
sem haegt er ad hlada nidur ymsum forritum. Par 4 medal
eru 6pp sem mela hivada i umhverfinu. Eitt peirra er
,Sound Meter" og med einu handtaki m4 meela havadann
{ umhverfinu.

Vid erum lika fljét a0 tileinka okkur ny heyrnartaki
sem eru ordin mjog fullkomin dn pess ad vera flékin. Vid
getum batt okkar hag med peim b6 ekkert komi { stad
heyrnar eins og htin var upphaflega. En til ad allir geti
veitt sér pau parf ad nidurgreida kaupin verulega.

Nylega var styrkur til teekjakaupanna hakkadur dr kr.
30.800,- i kr. 50.000,- & hvert taki. Ef vel atti ad vera
xttu heyrnartaeki ad vera ékeypis hér eins og t.d. { Finn-
landi.

Vid munum berjast fyrir pvi ad svo verdi { framtidinni.
Lika fyrir rittdlkun, textun 4 allt islenskt sjénvarpsefni, og
allar islenskar kvikmyndir svo eitthvad sé nefnt.

En fyrst og fremst skulum vid setja heyrnina { forgang
med forvérnum og med pvi ad nota heyrnartaeki. Pannig
getum vid haldid okkur { sambandi vid dstvini, samfélagid
og hvert annad, eins lengi og vid viljum.

Eg hvet pig dgwti lesandi til ad taka patt { barattunni
med okkur, pvi pess fleiri sem vid erum pess meira dhrif
hljétum vid ad hafa & rédamenn pjéddarinnar.

Vid heyrumst.

Med karleikskvedju

Kolbrin Stefansdéttir
framkvaemdastjori.
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Sjaumst — pistill formanns

Pekkingarskortur getur verid f6dur fyrir imyndunaraflid, par sem hugurinn fyllir Gt { bad sem vid ekki vitum. Byr til
evintyri um fjarleeg 16nd og lif 4 63rum planetum, ferdast um 6kénnud hafsdjip og heilsar upp 4 framandi pjédflokka.
En skortur 4 pekkingu hefur lika sinar skuggahlidar, par sem hradsla, skilningsleysi og fordémar leika lausum hala.

Pad er ekki svo langt sidan ad proskaskertir einstaklingar voru flestir geymdir 4 lokudum stofnunum og vandlega
passad upp 4 ad peir sxjust ekki alltof oft & fornum vegi. Flestir vissu litid um pennan hép, en margir fylltu upp {
pekkingartémid med ranghugmyndum og fordémum. [ dag er stada proskaskertra mikid breytt til hins betra pétt
ymislegt megi betur fara, en mikilvaeg forsenda pessarar jakvaedu préunar var ad gera proskaskerta synilega og edlilegan
hluta af daglegu lifi. Pegar allur almenningur fékk takifzeri til ad kynnast pessum hépi af eigin raun vard pad fljétt til
bess ad badi ranghugmyndir og fordémar hérfudu og stada proskaskertra batnadi.

Saga proskaskertra 4 [slandi er ekkert einsdaemi, en flestar tegundir fétlunar hafa 4 einhverjum tima verid ofurseldar
skilningsleysi, ranghugmyndum og fordémum og eru pad jafnvel enn  dag. Heyrnarskerding er par ekki undanskilin,
en stadan { dag er ennpé langt fra lagi. Litill skilningur og fordémar birtast { almennu tillitsleysi vid heyrnarskerta,
lélegri pjénustu og engri polinmadi gagnvart pessum hépi. Og petta er stadan prétt fyrir ad i dag séum vid { betri st6du
til ad koma til méts vid heyrnarskerta og nyta hafileika peirra heldur en nokkru sinni 4dur { mannkynssdégunni.

Barattan fyrir battri stddu heyrnarskertra er mikilvaegasti patturinn { starfi hagsmunasamtaka og par med talid
Heyrnahjalpar, en pad sem myndi hjalpa mest { beirri barattu er ef allir heyrnarskertir myndu leggja sig fram um ad
verda synilegri. Haetta ad fyrirverda sig fyrir fétlun sina og reyna ad fela hana, heldur auglysa hana svo ekki verdi fram
hja peim gengid. Heaetta ad fela heyrnartakin og gera pau frekar ad skarti. Ohikad bidja félk um ad tala skyrt og
endurtaka pad sem ekki heyrdist. Kalla 6hradd eftir rittdlkun par sem slikt er besta leidin til ad fylgjast med og vera
6feimin vid ad tja sig um fotlunina og hvernig haegt sé ad haga adstaedum pannig ad hin hatti ad vera fotlun.

Pegar heyrnarskertir eru farnir ad sjdst almennilega mun pekking 4 skerdingunni vaxa, fordémar minnka og vidhorfin
breytast medal almennings. Hagsmunabarattan mun ekki lengur purfa ad byrja 4 pvi ad ttskyra alltaf alla hluti fyrir
valdhéfum og hidn mun njéta aukins skilnings og studnings almennings. Pad er nefnilega nokkud 6ruggt ad flestir ef
ekki allir eiga sér einhvern ndkominn sem glimir vid heyrnarskerdingu pétt peir geri sér ekki grein fyrir pvi  dag.

Sjaumst!

Hjortur H. Jénsson, formadur Heyrnarbjalpar

- Y 4 s e A
Stiorn Heyrnarbjdlpar, talid frd vinstri: Grétar Sneer Hjartarson, Sigrin Magmiisdottir, Hjortur Jonsson formadur, Klara Matthiasdsttir ritari, Témas
Hallgrimsson varamadur, Ingélfur Mdr Magwisson varaformadur, Atli Agiistsson varamadur.
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Fjéla — félag f6lks med sampaetta sjén- og heyrnarskerd-
ingu berst fyrir réttindum daufblindra. Félagio var
stofnad fyrir 21 éri og framkveemdastjori pess er Guony
Einarsdéttir. Heyrnarhjalp ték tal 8 Guonyju og freedd-
ist um starfsemi Fjélu og hagsmunamal félagsmanna.

Daufblindrafélag [slands var stofnad 4rid 1994 og &rid
2011 var nafni pess breytt 1 Fjéla, félag félks med sam-
patta sjén- og heyrnarskerdingu. Stofnendur voru fimm,
f6lk sem hist hafdi &4 tdknmalsndmskeidi 4 vegum Sam-
skiptamidstédvar fyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta.

,Pad var mikill samhugur og dkvedid var ad stofna
félagid. [ dag eru félagar 40 og skiptast { adalfélaga (17),
sem er f6lk med sampaetta sjén- og heynarskerdinu eda
foreldrar barna med slika skerdingu, og styrktarfélaga
(23)," segir Guony.

Pratt fyrir fimennid hefur alltaf verid heilmikill kraftur
félaginu og pad haft rddgjafa i halfu starfi fra upphafi.

Vid sinnum radgjof til félagsmanna, en mikil porf er &
pvi. Kerfid er mjog flokid og leita parf eftir allri pjénustu.
Erfitt getur reynst ad nalgast adgengilegar upplysingarum
um réttindi og lifeyrismal félks, og peaer eru vida. Pa
kemur félk til okkar og vid reynum ad finna lausnir og
beina félki & rétta stadi og beidnirnar geta verid af mjog
6likum toga.

Oft og tidum verda breytingar 4 adstaedum, pegar sjén
eda heyrn hrakar, og pé parf félk ad fa upplysingar um
hvert pad 4 ad snda sér. P4 parf ad beina pvi { réttan
farveg, en ég er i sjalfur sér ekki { pvi ad leysa einstok mal
sjalf, heldur beini peim til félagsradjafa, til Heyrnar- og
talmeinastodvar, félagspjonustu sveitarfélaganna eda
hvert pangad sem erindid & heima.

Félk kann vel ad meta ad farid sé med pvi 4 fundi, en b

er ég bara eins og fluga 4 vegg og skrifa nidur punkta svo

e

i

-

hagt sé ad raeda um fundinn 4 eftir. Margir félagsmanna
eru einstedingar og pa er enn mikilvaegara ad hafa
einhvern { bakhéndinni til adstodar vid slikar adstaedur.

Grioarlega flokio kerfi
Gudny segir ad stor hluti af starfinu felist { pvi ad mynda
tengsl og vera til stadar félagslega.

,Hingad & skrifstofuna koma tveir til fimm félagsmenn &
hverjum degi, badi med erindi en lika til ad spjalla. Eg er
pvi i 4gaetis tengslum vid félagsmenn. Pad hefur verid
akvedin stigandi i hagsmunabarittunni frd alpjédlegum
barattudegi daufblindra, 27. juni, { fyrra. P4 fengum vid
fyrirlestra frd 6llum pridja stigs rikisstofnunun um
pjénustu sem er { bodi"

Slikt er naudsynlegt, par sem stadan er sd ad ef pu ert
med sambpatta sjén- og heyrnarskerdingu pa parftu ad
leita til Pjénustu- og pekkingarmidstédvar fyrir blinda,
sjénskerta og daublinda einstaklinga vegna sjénarinnar,
pu parft ad fara & Heyrnar- og talmeinastdd vegna
heyrnarinnar og svo 4 Samskiptamidst&d vegna tdknmals-
eda tilkunarméla og allrar kennslu { kringum pad. Bérnin
eru svo 4 Greiningarstddinni, pannig ad petta er mjog
flokio.

Vid viljum sjé meiri samvinnu og sampaettingu 4 pjén-
ustu milli sérfredistofnana sem veita félki pjénustu. Pad
er buid ad koma 4 fét greiningarteymi sérfraedinga fra
stofnunum, sem er mjog jakveett. Pjénustan parf hins
vegar a0 verda heldstedari. Pa ert ekki annars vegar med
skerta heyrn og hins vegar med skerta sjén. Pd ert
manneskja med fléknar parfir og porf fyrir einstaklings-
midadar lausnir.

Greiningarteymid er nytt af nélinni, pad var stofnad {
fyrra. Gudny segir gridarlega mikilvaegt ad um leid og
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komi 1 ljés, 1 greiningarferlinu, ad eitthvad purfi ad laga
hja folki sé gengid { verkid. Ekki megi bida einhverrar
skyrslu, heldur purfi ad hugsa allt dt frd porfum ein-
staklingsins. Greiningin 4 ad vera lifandi ferli. Hin nefnir
bjonustumidstédvar félagspjénustu sveitarfélaganna sem
daemi, en par megi vida taka til hendinni. Baeta purfi pjén-
ustuna og adlaga hana porfum félks.

Daufblindu er gjarnan skipt i tvennt; annars vegar
medfedda daufblindu og hins vegar siddaufblindu. Lang-
steersti hluti peirra sem fa siddaufblindu eru eldri borgarar,
sem missa sjon og heyrn med aldrinum. Afleidingar pess
eru ad erfitt er fyrir vidkomandi ad nélgast upplysingar,
eiga samskipti og komast frjalst um i samfélaginu. Segja
ma ad daufblinda hafi dhrif 4 nénast allt i daglegu lifi
félks. Videigandi hjélparteeki og endurhafing hefur pvi
allt ad segja pegar adlagast parf ad sjén og heyrnarmissi.
Pad er mjog gaman ad fylgjast med hvernig réttar lausnir

hafa mikid ad segja fyrir f6lk

Fl16kio kerfi er fjotur um fot

Adgengi ad umsoéknareydublédum 4 netinu hjd opin-
berum stofnunum er ekki gott og fyrsta skrefid er oft ad
adstoda folk vid ad fylla Gt og senda umsdknirnar.

Hlestir félagsmenn okkar bua i Reykjavik og f6lk sem er
67 ara feer ekki lidveislu, nema pad hafi verid komid med
bé pjénustu fyrir 67 ara aldurinn,” segir Gudny.

Ef pu sxkir um lidveislu hjé Reykjavikurborg eftir 67
ara aldur byrjardu & pvi ad fa nei. P4 er hagt ad skjéta
malinu til Velferdarsvids Reykjavikurborgar sem annad
hvort endurskodar dkvérdun pjénustumidstddvar eda
stydur hana. Velferdarsvid sendir bréf par sem bent er a
ao folk geti fengid rokstudning fyrir synjun ef pad Gskar
bess. Sé pad gert feerdu rékstudning sendan bréfleidis
nokkrum vikum sidar. Einnig er haegt ad skjéta méalum til
urskurdarnefndar husnadis og velferdarméla hja Vel-
ferdarraduneytinu. Svona virkar kerfid. Vid erum med

Athverjuiakvadstpu
til'styrktar Heymarhj

m gera einstaklingum
era patttakendur a

u.

til ad leggja sitt af

HOPMALSSOKN
A HENDUR RIKINU

Pao vakti mikla athygli pegar Snaedis Ran
Hjartardéttir vann mal & hendur rikinu fyrir ad
veita henni ekki pé tdlkapjénustu sem hdn parf.

Rikio bar vio fjarskorti, en héradsdémur

Reykjavikur dGrskurdadi ad med pessu hefdi
rikio brotid & rétti Snaedisar og demdi henni
rdmlega 550 pdsund krénur i miskabaetur.

Snadis Rén Hjartardéttir fékk hvatningar-

verdlaun OBI 4rid 2015 vegna baréttu sinnar

og fjolmiolaumfjéllunar.

eitt mal 4 leid { medferd hja okkur ndna, en ferlid er mjog
flokid og pad parf 2—3 sett af [6gum og reglugerdum til
ad 4tta sig 4 tilvisunum { 16gin i pessum bréfum. Fyrir
almenning eru pessi bréf flékin og parna gripum vid inn{
og adstodum félk. Vid hofum lika l6gfreeding OBI okkur
til adstodar { svona méalum.

A sama tima bregst enginn hja bjénustumidstodinni vid
pvi ad félk sé { vanda.

Skipulagio i barattunni

Likt og 4dur segir lagdi Fjéla i vegferd i fyrra til ad berjast
fyrir baettum réttindum félagsmanna sinna. Gudny segir
a0 félagsmenn hafi 4kvedid ad beina spjétum sinum ad
fimm bardttuméalunum naestu ar og unnid er markvisst ad
framgangi pessara méla.

VIRDING

Vi 6skum eftir poi ad komid sé fram vid okkur af virdingu. Og
virding felst  gagnkvaemu samtali og vidbrogdum vid poi sem vid
segjum. Vid viljum ad pad s¢ blustad d okkur og ad erindum okkar
sé¢ svarad. Félk med sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu er fd-
mennur hépur pannig ad pad d ad vera bagt ad gera vel. Pannig
ad vid ctlum ad bata tengsl okkar vid stjiérmvold og adila 1
félagspjonustunni.

TULKAPIONUSTA

Tiilkapjonustu teljum vio grunn mannréttindi fyrir f6lk sem sér og
heyrir illa. Vio viljum ad tilkapjonusta sé { samraemi vid parfir og
Gskir peirra sem bana purfa.

HIALPART/EKT
Vid viljum ad gjaldskrd vardandi beyrnartaeki og beyrmarbjdlpar-
taeki verdi endurskooud. Og ad pau verdi dn endurgjalds fyrir félk

med sampetta sjon- og beyrnarskerdingu.

FELAGSLEG PIONUSTA
A8 NPA verdi logfest og standi daufblindu félki til boda 6ski pad
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pess og ad peim sem ekki vilia NPA standi til boda 63 félagsleg
pionusta, veitta af pekkingu og af bafum samskiptafélsgum.

FrArRMAL
Vid, likt og onnur bagsmunafélog, erum alltaf ad leita leida til ad
afla fjr til ad balda rekstrinum gangandi.

Félagslifio

Gudny segir ad patttakan { vidburdum félagsins sé mjog
260 og félagio skipti mjog miklu mali fyrir félagsmenn.
P3 er samstarf vid énnur félog ekki sidur mikilvaegt.

Vid atlum ad halda dfram pvi g6da samstarfi sem vid
héfum 4tt badi vid Heyrnarhjalp og Félag heyrnarlausa.
Pad er mikilvaegt pvi ég held ad okkur vanti sterkan
lobbyisma gagnvart stjérnvéldum hvad vardar baett rétt-
indi fyrir heyrnarskert og heyrnarlaust félk og fjolskyldur
peirra. Pad verdum vid ad gera saman.

Pad er btid ad leggja mikla vinnu i ad kortleggja parfir
heyrnarlausra, heyrnarskertra og daufblindra 4 [slandi. Sd
vinna héfst 4rid 2010 og lauk med framkvamdadatlun 1
fyrra.

Bett pjonusta vid blinda, siénskerta og daufblinda einstaklinga var
birt 2011 og par er skyr parfagreining og allir hagsmuna-
adilar komu ad pessari vinnu; sérfreedingar, adstandendur,
félagspjénustan, raduneytin o.s.frv. Pad eru allir med-
vitadir um pad &stand sem er i pessum mélaflokk. Pad
ttu allir ad vita hvad parf ad gera og hverjir purfa ad
gera bad. [ framhaldi af skyrslunni var gerd framkvaemda-
datlun sem byggir & henni, en vid fregnum litid af
orlogum hennar i stjérnkerfinu. Enn og aftur virdist
ekkert eiga ad gera, par stendur hnifurinn i kinni, p.e. hja
fjarveitinga- og framkvamdavaldinu f landinu.

Afihverjulakvasstpuladlhlaupat
til st\yrlttar Heym]élp?

Hildur Bjork Jénsdéttir:
Eg hljép fyrir Heyrnarhjélp { fyrsta :
sinn { fyrra (4rid 2014) og svo aftur {
sumar. Afhverju Heyrnarhjélp? Pvi ==
er fljétsvarad, ég er sjalf mikid
heyrnarskert og missti storan hluta
af heyrninni & 60ru ari. Hef alltaf
notad heyrnartaki og finnst pad bara -
toff. Eg pekki sjalf mikilvaegi pess ad heyrnarskertir hafi
gott adgengi ad textudu efni par sem ég fér { gegnum
héaskélanémid med rittdlk og hefdi liklega ekki getad
pad 6druvisi. Mér finnst skipta mjog miklu méli ad sem
flest sjénvarpsefni sé textad, ekki bara fyrir okkur ser’n
eru heyrnarskert, en lika aldrada og f6lk sem er ad nd
valdi 4 fslensku. Svo textun er algjorlega malid!”

——

<

Eg t6k patt { pessari vinnu fyrir hond Fiélu dsamt Hafdisi
Tryggvadéttur fyrirrennara minum { starfi. Vid dsamt
félagsmonnum bundum miklar vonir vid pessa vinnu og
satt best ad segja er pogn stjérnvalda mér mikil vonbrigdi.

Vid hja Fjélu holdum dfram okkar géda starfi og von
okkar er ad pad takist a® mynda sterkt hagsmunabandalag
med 60rum félégum sem eru ad vinna ad svipudum
markmidum og ad vid og ndum { gegn gédum réttarbétum
i pagu félks sem er doff, med skerta heyrn og sampaetta
sjén- og heyrnarskerdingu 4 [slandi.

http://www.godadgang.dk

Merki heyrnarskertra

Adgengi ehf hefur nylega gert samstarfssamning vid danska félagid
Tilgeengelighed for alle (FTA) sem rekur Merkjakerfid og leitarvélina

Merkjakerfid gengur Gt 4 ad btid er ad greina fatlanir/skerdingar { sjo

. Tonmdaskvakerfi i hverskyns
salarkynnum eru meér mjog
mikilvaeg”™

flokka og hver flokkur & sitt merki. Til ad starfsemi geti fengid merki parf
stadurinn ad uppfylla lagmarkskrofur sem adildarfélog fatladra 4 [slandi
hafa sampykkt. Til ad fordast allan misskilning pa er ekki verid ad meta
adgengi eftir gildandi byggingarreglugerd heldur adeins hvort haegt sé ad
komast um og nyta adstéduna. Til deemis uppfylli stadurinn l4gmarks-
krofur fyrir hjélastélaadgengi feer hann merki fyrir pann flokk. Adgangs-
merkjakerfid er vottad gadakerfi.

Merki heyrnarskertra er eitt af merkjunum { upplysingaveitu Access
Iceland / www.Gottadgengi.is. Leitast er eftir ad gefa upplysingar um
adgengi heyrnarskertra ad byggingum med pvi ad birta upplysingar &
veraldarvefnum pannig ad félk geti vitad ad hverju pad gengur 4dur en

haegt er ad fa ldnadan eda faera 4 milli ryma.

pad leggur af stad. Til deemis eru gefnar upplysingar um hvort pad sé ténméskvi & stadnum eda annar btinadur sem

Einnig eru gefnar leidbeiningar um hvad parf ad hafa  huga til ad uppfylla ldgmarkskréfur um adgengi fyrir f6lk
med heyrnarskerdingu. Beidni um nanari upplysingar og fyrirspurnir mé senda 4 info@Accesslceland.is
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Sigriin Agnes Njalsdéttir vakti nokkra athygli 4 sidasta
adalfundi Heyrnarhjalpar, en par bryndi hdn heyrnar-
skerta til d4da og hvatti p4 til ad berjast fyrir réttindum
sinum. Sigrin hefur verid gift heyrnarskertum manni {
40 ar og missti nyverio sjalf heyrn 4 60ru eyranu.

Sigrin Agnes segir ad hidn hafi ekki getad setid & sér 4
adalfundinum og viljad hvetja heyrnarskerta til ad lata
heyra meira i sér. Henni hafi verid hugsad til malshattarins
,Greindur naerri getur, en reyndur veit p6 betur,” og litid
svo 4 ad reynsla hennar af pvi ad endursegja fundi, samtél
i veislum og ymislegt fleira fyrir mann sinn, auk pess ad
hafa sjalf tapad heyrn, hafi gefid henni innsyn { pessi mal
og htn hafi viljad nota hana til gé0s.

JPad sem ég hef gagnrynt heyrnarskerta mjog fyrir i
gegnum tidina, og hef sidan fundid brenna 4 sjalfri mér
eftir ad heyrnin fér haegra megin hja mér, er hvad
heyrnarskertir eru lagvaer og pégull hépur. Petta er ekki
prystihépur, hann letur ekki heyra i sér ad neinu marki
og bad er pbad sem mér finnst ad purfi ad breytast.”

Sigrin Agnes segir ad heyrnarskerding virdist pvi midur
enn vera mikid feimnismal. Margir veigri sér jafnvel vid
pvi ad f4 sér heyrnartaeki og enn fleiri veigri sér vid pvi ad
bidja um ad fyrirkomulagi sé breytt svo peir heyri betur,
til daemis med pvi ad folk sitji pannig ad sjaist framan {
pad, tali haegar og fleira i pa veru.

JHeyrnarskerding er ekkert til ad skammast sin fyrir,
petta er ekki eitthvad sem félk velur sér. Petta er hins
vegar fotlun sem vekur ekki neina sérstaka samud, vid
skulum bara tala teepitungulaust. Pad er enn pannig i dag

8  HEYRNARHJALP

a0 pad er allt { lagi, innan gaesalappa, ad gera grin ad peim
heyrnarlausu og heyrnarskertu. Eg held pvi fram, og hef
kannski pétt svolitid grimm med pad, ad heyrnarskertir
sjalfir eigi ad vera duglegri vid ad vekja athygli 4 pessu.”

En hvernig eiga beyrnarskertir ad berjast fyrir bagsmunum sinum?

Pad er engin téfralausn til. Pad verdur hins vegar ad
halda félki vid efnid. Til deemis ad krefjast rittdlkunar par
sem peir purfa 4 pvi ad halda 4 fundum og f alls kyns
félagsstarfi. Eg veit ad pad er erfitt, vegna pess ad pad eru
mjog fair rittdlkar, en ef porfin er synileg, ef porfin er
virkilega uppi 4 bordum, pa verdur kannski gert eitthvad i
hlutunum. Sidan er svo margt sem ma i rauninni laga med
svo litilli fyrirhofn; ad birta reedur 4 skja, varpa upp og
pess hattar. Taknin er til stadar, vid purfum bara ad nota
hana.

Petta er eiginlega nimer eitt, tvd og prju. Sidan purfa
peir sem eru { einhverri adstodu til ad hafa dhrif &
pélitikusa ad gera pad, lobbyismi eda hvad vid kollum

pad."

Opinska um eigin mal
Fyrir nokkrum drum fékk Sigrin Agnes virus og heyrnin
fér ad hluta til 4 hagra eyrnu. Ofan { pad fékk hin
tinnitus og taepum sex drum eftir ad hidn vard fyrst vor vid
petta fér heyrnin alveg & pvi eyra. Eyrad er alveg dautt og
htin getur ekki notad heyrnartaki. Sigrdn hefur gaett pess
ad vera opinskd med pessi mal.

Jpar by ég audvitad ad hjénabandi minu med heyrnar-




skertum manni. Eg var kannski fljétari ad 4tta mig & ymsu
en adrir sem lenda { pessu. Eg er alveg 6rog vid ad vekja
méls & pessu. Eg bid f6lk ad skipta um sti vid mig svo ég
sjai framan 1 pad og vel mér gjarnan sati pannig ad ég
snui undan birtu og jafnvel vid enda & bordi ef pad eru
margir ad borda saman, svo ég sjéi framan 1 f6lk.

Madurinn minn var { raun alls ekki opinskar med sina
heyrnarskerdingu morg fyrstu arin. Pad var ég sem
skammadist, pad var ég sem ytti, en hann var hins vegar
6trilega duglegur ad nota taki, alveg frd fyrsta degi.
Hann ték p4 dkvérdun ad hann atladi ad nota sér teki og
fann néttdrulega strax breytinguna. Hann er btinn ad
vera heyrnarskertur frd pvi ad hann var barn, en pad var {
raun ekkert gert { pvi fyrr en hann stélpadist.

Eg sé pad badi hja honum, systkinum hans og fleirum
sem ég kannast vid med heyrnarskerdingu, ad pad rikti,
og rikir enn, mikil feimni gagnvart pessu. Pad er eiginlega
ekki fyrr en 4 allra sidustu drum ad félk er farid ad upplysa
ad pad sé reyndar med heyrnartaki. Konur greiddu yfir
og karlmenn jafnvel lika 4 medan tiskan leyfdi pad.
Madurinn minn var lengi vel alls ekki négu hardur i pvi
a0 krefjast peirrar adstodar, eda peirrar athygli, sem hann
b6 atti rétt &, p6 pad hafi breyst sidustu arin.”

Stutt { fordémana
En bvernig befur petta breyst 1 gegnum drin, er samfélagio ekki ad
proskast pegar kemur ad vidméti gagnvart beyrmarskerdingu>

Jd, vid erum nd reyndar ad gera pad. Mér hefur fundist
{ gegnum tidina ad vidomoétid sem madurinn minn hefur
mett hafi almennt verid frekar slemt. Pad hefur rikt
skilningsleysi og pekkingarleysi. Félki verdur reyndar
ekki legid sérstaklega 4 hélsi fyrir pad ad vita pad ekki ad
b6 bu setjir upp heyrnartaeki heyrirdu ekki fullkomlega,
bara vegna peirra.

<

Aflhverjulakvassthu‘aghlaupa
tillstyrktariHeyrnarhjalp?

*'P'

Eg held ad pad sé vodalega stutt { pessa gémlu fordéma,
ad pad sé eitthvad samasemmerki & milli bess ad vera
heyrnarskertur og vera illa gefinn. Krakkar med
heyrnarskerdingu eru féldu bérnin  kerfinu. Pad er ekki
nokkur vafi 4 pvi ad madurinn minn hefdi farid f annad og
lengra ndm hefdi verid hugad ad pessu fyrr.”

Sigriin Agnes segir alveg 1jést ad heyrnarskerding hafi
hamlad félki, sérstaklega fyrr & timum. [ dag sé pessum
malum betur sinnt og nefna megi nyburaskimun pvi til
sénnunar. En enginn velur sér ad verda heyrnarskertur.

Eg get ekki sagt ad ég hafi fundid fyrir neinum for-
démum gagnvart minni heyrnarskerdingu. Eg segi f6lki
bara, ,A&, fyrirgefdu, varstu ad tala vid mig? Pd verdur ad
fyrirgefa en ég heyri bara ekkert hérna megin." Og ég
mati bara velvilja, en kannski vegna pess ad ég reyni ad
passa mig 4 pvi ad vera opin.

Eg valdi petta ekki, betta bara gerdist, en ég verd lika
ad reyna ad gera pad besta Gr pvi.”

Parf lengri prufunartima

Heyrnartap uppgotvast yfirleitt hja hals-, nef og eyrna-
leekni eda pegar ad félk fer beint 4 Heyrnar- og tal-
meinastddina eftir ad pad verdur vart vid ad heyrnin hefur
skerst. Sigrin Agnes lykur lofsyrdi 4 pjénustu Heyrnar-
og talmeinastddvarinnar, pé hin sé of falidud, og hin
hefur dgeeta reynslu af einkageiranum lika. Hun segir hins
vegar mikilvaegt ad prufunartimi fyrir heyrnartaeki verdi
lengdur.

JHefdi ég getad notad heyrnartaki pegar ég missti
heyrnina 4 hagra eyranu hefdi einkarekinn sélustadur
adeins bodid mér upp 4 ad préfa txkid { eina viku, sem er
nattdrulega bara alls ekki nég. Heyrnar- og talmeinast6din
bydur pér ad préfa tekin { manud, en pu verdur reyndar
ad leggija ut fyrir peim og faerd endurgreitt ef pa ekki
getur notad pau.

Vika segir ekki neitt. Eg sé pad til deemis hja manninum
minum pegar hann skiptir um teki. Hann er nattirulega
ordinn reyndur takjanotandi og skiptir um 4 3-4 4ra
fresti, en pad tekur alltaf pfnulitinn tima ad venjast nyjum
takjum, hvad p4 fyrir manneskju sem er ad fa pau { fyrsta
skipti.”

Petta er eitt af peim barattumalum sem Sigrin Agnes
hvetur heyrnarskerta til ad berjast fyrir. Og hin brynir
folk til dada.

Heyrnarskertir purfa ad vera synilegir, lata vita af pvi
ad beir séu med heyrnarteki og krefjast tillitssemi. Vid
erum ekki ad bidja um einhverja sérstaka vorkunn, pad er
ekki malid, og ekki heldur ad litid sé & okkur sem
einhverja sjiklinga eda aumingja eda neitt { pbeim dur.
Bara ad pad sé synd edlileg tillitssemi. Pad 4 ad pykja jafn
edlilegt og skynsamlegt ad fa sér heyrnartaki, ef & parf ad
halda, og ad fa sér gleraugu.”
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Heyrnar- og talmeinastéd [slands
er mikilveegasta stofnunin sem
sinnir mdlefnum heyrnarskertra.
bar styrir skdtunni Kristjdn
Sverrisson forstjori. Hann segir
a0 vida sé pottur brotinn pegar
kemur ad maélefnum heyrnar-
skertra.

Maélefni  heyrnarskertra eru
flékinn frumskégur, en flestir, ef
ekki allir, peir sem tapa heyrn og
purfa ad nyta sér einhver hjélpar-
teeki, leggja einhvern timan leid
sina { Heyrnar- og talmeinast6d
[slands. Kristjan Sverrisson for-
stjéri segir ad bardttumalin séu
morg og vida megi baeta stéduna.

JEitt af pvi sem vid hofum
sérstaklega barist fyrir undanfarin
ar er ad hakka greidslupatttoku
rikisins i heyrnarteekjum. RéSherra
var buinn ad lofa pessu um nokkra hrid og loksins skreid
pad i gegn 1 oktéber og patttaka rikisins var haekkud tr
30.800 krénum 1 50.000 krénur fyrir hvert heyrnartaeki.
Pad munar verulega um betta, sérstaklega fyrir eldra f6lk
og ellilifeyrisbega. Vid héfum itrekad séd ad félk hafdi
einfaldlega ekki efni 4 ad kaupa sér heyrnartxki,” segir
Kristjan.

Heyrnartaeki eru misdyr og segir Kristjan ad 6dyrustu
teekin hja Heyrnar- og talmeinast6dinni kosti um 50 til
60 pusund, en pau dyrustu 150 til 200 pdsund. Pau geti
verio tvofalt dyrari en pad hja einkasoluadilum. Hann
segir a0 petta séu mikil fjardatlat fyrir félk og ad
greidslupatttaka rikisins hafi verid ébreytt fra arinu 2006.
Pad hafi pvi verid 16ngu timabaert ad auka hana.

Svo erum vid lika ad kalla eftir endurskodun 4 reglu-
gerdinni um stofnunina, en hin er sidan 1978. Hin er ad
sjalfsogdu barn sins tima og ég tel miklu skipta ad hin
verdi faerd til ndtimans og hlutverk stofnunarinnar
adlagad nyjum timum. Pad verdur ad ryna { hlutverkid.

Vid erum midlag pjénustustofnun, rikisstofnun, sem 4
ad pjéna landinu 6llu. Pegar ég kom hingad fyrir tveimur
arum s ég ad vid vorum ekki ad sinna pvi hlutverki.
Starfsemi okkar er ndnast ad o6llu leyti { Reykjavik, en
sidustu tvo til prjd 4rin héfum vid verid med einn
heyrnarfreeding 4 Akureyri sem starfar par nokkra daga f
viku. [ byrjun 4rs baetum vid vid starfsst6d fyrir sama
heyrnarfreeding 4 Saudarkroki sem verdur opin annan

Kristjdn Sverrisson.

Pjoofélagio er ekki

vaent fyrir heyrnarskerta

hvern féstudag og nyverid var
opnad einu sinni { manudi 4
Blénduési. Vid erum pannig ad-
eins ad vikka starfsemina tt.

Pad sem skortir { reglugerdar-
umhverfid er audvitad eftirlitio.
Meér finnst ekki edlilegt ad vid
sem rikisstofnun getum ndnast
dkvardad okkar verksvid, bara ein
og fristandandi. Vid eigum aud-
vitad ad heyra undir velferdar-
rdoherra og svo 4 Landlaknir ad
vera eftirlitsadili hja okkur og
einkareknu adilunum. Hann hefur
hins vegar engin tok 4 ad fram-
fylgja pvi, pannig ad { raun er
ekkert eftirlit, hvorki med okkur
né einkareknum séluadilum. Petta
verdur ad bata.

Ef pad & ad gefa meira frelsi {
s6lu & heyrnartekjum verdur ad
koma til einhver studningur vid eftilit, eins og tidkast
erlendis. Pad yrdi pa gadaeftirlit med pjénustunni, sem
skiptir gridarlega miklu mali.

Heyrnarskerding er einstaklingsbundin

Kristjan nefnir deemi um rafeindameistara sem gengur i
his og segist selja heyrnarteki, en sé { raun ad selja
naudaémerkilega kinverska hljé60magnara, sem geri
ekkert annad en ad magna upp allt hlj6d. Reynt hafi veri
ad stodva pessa solu, en Landlaknir, Lyfjastofnun og
rdduneytid visi malinu frd sér & peirri forsendu ad vio-
komandi sé ekki skradur soluadili heyrnartaekja. Engu ad
sidur eru taekin auglyst sem heyrnartaeki.

Af hverju i 6sképunum er pa ekki haegt ad taka fram
fyrir hendurnar 4 honum, par sem hann er ad hafa gamalt
félk ad fépufu?” spyr Kristjan, og bendir 4 ad heyrnartaeki
séu lekningartaeki.

Pegar madur fer ad tapa heyrn 4 einhverju vissu tioni-
svioi pydir ekkert ad koma med taeki sem magnar upp 6ll
hljéd. Pad gerir ekkert gagn og getur gert hlutina verri.
Pad parf ad laga pa tidni sem pu ert ad missa, eda taka pau
hlj6d, pjappa peim og fera yfir 4 annad tidnisvid.
Heyrnartaki eru mjog 6flugar litlar 6rtélvur sem spila &
hljédsvidid til ad tryggja ad félk greini hlj6d og pa sér-
staklega tal.

Kristjan segir ad med aldrinum eigi margir erfitt med ad
fylgjast med i margmenni, allt fari i graut og erfitt sé ad




greina hvad hver segir. Takin eigi
fyrst og fremst ad hjalpa félki til pess.

Pad eru eiginlega engir tveir ein-
staklingar med ndkvamlega eins
heyrnartap. Heyrnarskerding er al-
gjorlega einstaklingsbundin og bad
eru fjolmoérg atridi sem réda pvi
hvernig og hvenar pud tapar heyrn.
Pad er pvi audvitad lykilatridi ad hver
einstaklingur sé greindur ndkvaeemlega.

Pad er haxgt ad tapa heyrn mis-
munandi & sitthvoru eyranu, pannig
ad bu parft ad hafa mismunandi still-
ingar 4 taekjunum. Pad eru toéluverd
visindi 4 bak vid petta og pess vegna
viljum vid ad petta sé allt tryggt,
oflugt eftirlit sé med pessu og ad
sérfredingar sjdi um soluna. Reglu-
gerdin kvedur 4 um ad loggildir sélu-
adilar eigi ad vera med menntada
heyrnarfredinga og laknar eigi ad
hafa eftirlit og fara yfir heyrnar-
malingar. Pad er vida pottur brotinn { framkvamdinni.

Aukin samvinna @skileg

Heyrnar- og talmeinastéd [slands fékk aukafjarveitingu
arid 2014 og gat komid upp faeranlegri heyrnarmalinga-
st6d 1 haust. Med henni hefur verid haegt ad fara hringinn
{ kringum landid og mala heyrn og hefur si pjénusta
malst gridarlega vel fyrir. Hvad fjarmal stofnunarinnar
vardar segir Kristjan mikilvaegt ad horfa 4 hisnaedismalin.

Pad brennur stérkostlega 4 okkur ad komast Gt tr pessu
vonlausa hisnadi sem stofnunin hefur bdid vid 35 4r. A
sému fermetrunum allan pennan tima & medan pjédinni
hefur fjolgad um 110 ptsund manns. Pj6dinni hefur fj6lg-
ad um 50% og vid erum enn 4 sému fermetrunum, pé
med orlitid fleira starfsfélk sem situr lika hvert ofan i
60ru.

Adstadan er ekki bjédandi heilbrigdisstofnun rikisins.
Heér bilar lyftan einu sinni til tvisvar i viku, félk situr fast
tfmunum saman og vid purfum ad bera 6rvasa gamalmenni
i venjulegum stélum af fjérdu had og nidur og Gt og upp,
par sem hjélastélar komast ekki inn { lyftuna. Pad eru ekki
elddtgangar, sem er ekki { samrami vid nyjustu bygginga-
sampykktir. Gluggarnir halda svo hvorki vedri né vindum.
Petta er fullkomlega 6bodlegt.

Vonandi stendur petta til b6ta 4 naesta &ri, en til stendur
ad fera okkur og tveer adrar stofnanir, Greiningar- og
radgjafastdd rikisins og Pjénustu- og pekkingarmidstdd
fyrir blinda og sjénskerta, i sama hdsnadi. Pad gefur
moguleika 4 ndnara samstarfi pessara stofnana.

Til st6d ad sameina stofnanirnar og mikil vinna fér 1
pad. P4 var Samskiptamidst6d heyrnarskertra og heyrnar-
lausra inni 1 pvi lika og audvitad sé ég mikil samlegdarahrif
med peirri stofnun. Pessar stofnanir heyra hins vegar
undir sitt hvort réduneytid pannig ad Samskiptamidstédin

Kristjdn Por Jiliusson heilbrigisrddherra er einn peirra fjolmorgu sem hafa litio
meela 1 sér heyrn hjd Heyrnar- og talmeinastod Islands.

afpakkadi sameiningu. Frumvarp um sameiningu hinna
stofnananna dé sidan { voér, hagsmunahépar téldu ad
bjénustan yrdi verri, 4n pess ad ég hafi séd rok fyrir pvi
hvernig pad tti ad geta gerst.

Prautalendingin var ad flytja stofnanirnar saman og nd
er malid hjad fjarmalardduneytinu pvi sampykkja parf
Gtgjold sem fylgja flutningum. Eg hef ekki séd pau inni {
fjarlogum, pannig ad ég ottast ad petta verdi dregid af
rekstrarfé okkar. P4 versnar bjénustan. Vid hringlum bara
{ staerra hdsnazdi og hofum ekki efni 4 ad gera neitt.”

Ma ekki vera feimnismal

Kristjan segir ad pj6dfélagid sé ekki vaent heyrnarskertum
og heyrnarlausum og pvi purfi allar peer stofnanir sem ad
pessum mélum koma ad vinna betur saman og tryggija ad
paer gangi { takt.

Heyrnarhjalp er til deemis niina ad berjast fyrir rittdlkun
4 sjonvarpsefni. Pad er gridarlega mikilvaegt hagsmunamal
og vid hofum kannski ekki mérg drreedi nema ad stydja
pau i sinni barattu. En petta er gridarlega mikilvagt mal.

Textun er afar litil { islensku sjénvarpi. Eg hitti { hverjum
einasta manudi félk sem segist ekki na fslensku
sjénvarpsefni b6 pad skrifi hljédid f botn. Talgreiningin
er of léleg. P4 er lenska hér { Gtvarpi ad hafa ténlist undir
tali og pad truflar félk, pad greinir ekki talid.

Pad parf ad kenna allri pjédinni hvernig 4 ad umgangast
heyrnarskerta. Og heyrnarskertir purfa ad stiga fram og
vera 6feimnir vid ad vidurkenna ad peir séu heyrnarskertir.

Hingad kemur félk inn og segist gera sér grein fyrir pvi
ad pad sé verulega farid ad tapa heyrn, en pad vilji ekki
heyrnartaki. Og sé naudsynlegt ad f4 heyrnartaki verdi
pau ad vera svo pinulitil ad pau sjéist ekki. Pau taeki sem
eru langt inni { eyranu eru yfirleitt ekki bestu taekin fyrir
einstaklinginn.




Petta er skomm sem verdur ad yfirstiga. Heyrnartaki
eru bara hjalpartxki eins og gleraugu. Hjélpartaki fyrir
petta mikilvaega skynfaeri sem heyrnin er og ekkert annad.

Pad er hins vegar allt of algengt ad félk komi hingad tiu
arum of seint. Ef pd ert farinn ad tapa talgreiningu og pess
héttar pé er erfitt ad venjast taekinu. P4 heyrir pt hlj6d
sem pu ert hattur ad heyra. Pad er miklu betra ad
vidurkenna vandann strax og gripa inn i, pa helst heyrnin
og pa fara heyrnarstédvarnar ekki ad dofna og ruglast.

Petta er pvi midur téluvert feimnismal fyrir suma. Pad
parf ad yfirstiga. Félk verdur ad pora ad segja vid sina
nanustu og alla adra: ,Afsakid. Eg er dalitid heyrnarskertur
og parf ad f4 ad sitja hér svo ég sjai andlitid 4 ykkur 6llum,
svo birtan falli rétt 4 ykkur. Pad audveldar mér ad lesa
svipina 4 ykkur. Pad er nefnilega pannig ad bad er
audveldara ad heyra ordin ef pd sérd munninn 4 vid-
malanda pinum.”

Akureyri

OLL LIFSINS GEDI

OLGERDIN

EGILL SEALLAGRIMSSON

Kristjdn Sverrisson, forstjori
Heyrnar- og talmeinastodvar
1 Islands, med nafna stnum
- heilbrigdisrddherranum
pegar feeranlega
heyrnarmeelingastodin
var tekin 1 notkun.

Pad getur audveldad 6llum ef félk stigur svona fram.
Pad parf ad kenna 68ru félki pessi litlu atridi, eins og pad
a0 tala ekki allir { einu, svo heyrnarskertir geti betur fylgst
med samradunum.

Of fair lata meela heyrn

A hverju 4ri eru um 13.000 afgreidslur hja Heyrnar- og
talmeinastsd [slands, en inni { peirri tolu eru einhverjir
sem koma oft & 4ri. Vid pad baetast nyburaskimanir, en
heyrn nanast allra barna sem faedast 4 [slandi er skimu,
allt ad 4.500 born 4 ari. Med pvi finnst strax ef eitthvad er
ad heyrn og ef grunur um heyrnarskerdingu vaknar eda
malproski er of seinn, koma bérnin aftur 4 st6dina. Slikar
fyrirbyggjandi adgerdir geta gert mikid fyrir heyrnina.

Pratt fyrir pennan mikla fjolda sem sakir pjénustu til
Heyrnar- og talmeinastédvar [slands segir Kristjan ad of
fair 14ti maela heyrn sina.

Pumalputtareglan er st ad um 5% pjoédarinnar bui vid
svo mikla heyrnarskerdingu ad purfa heyrnarbatandi
adgerdir eda heyrnartxki Pad eru 16.500 manns, en ekki
nota nema 9 til 10.000 heyrnartaeki.

Pad er misalvarleg heyrnarskerding innan pessa héps.
Hér 4 landi eru taplega 200 manns sem eru alveg
heyrnarlausir og nota tdknmal, en pau sxkja pjénustu ad
miklu leyti til Félags heyrnarlausra og Samskipta-
midstddvar. Peir sem eru mjog illa heyrandi eru svo {
stodugu eftirliti hja okkur og medferd og pa ma par nefna
pé sem fara { kudungsigraedslu.

Pad vantar hins vegar audvitad mannafla hja okkur og
fijgrmuni og pad skortir toluvert upp 4 skilning yfirvalda {
peim efnum. Vid erum algjorlega i 100% nytingu & tima
og mannafla og getum ekki aukid vid okkur nema komast
i nytt hdsnedi, med bettri maliadstdodu og 3—4
stodugildum 1 vidbét. Petta parf til ad vid getum annad
eftirspurn.”




Stefnum 1 rétta att — po hagt fari

Hjortur H. Jénsson ték vid sem formadur Heyrnar-
hjalpar 4 sidasta adalfundi. Hann hefur verid virkur {
félagsstarfi fyrir heyrnarskerta 4rum saman og setid {
stjérn félagsins { nokkur ar. Hann segir teeknina vera til
stadar til ad létta heyrnarskertum lifid, en p6 skorti 4 ad
Grredin séu nytt,

Upphaflega byrjadi ég ad fast vid pessi heyrnarskerd-
ingarmal pegar stelpurnar minar byrjudu ad missa heyrn.
Par eru faeddar heyrandi og byrjudu badar ad missa heyrn
vid 5 4ra aldurinn og pé byrjudu paer med heyrnartaki.
Vid férum { gegnum nokkrar kynslédir af heyrnartaekjum,
af pvi ad heyrnin versnadi mjog hratt. Sidan férum vid

<
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med par { kudungsigredslu og peer hafa verid med
kudungsigradslu sidan paer voru 67 4ra.

Vid vorum svo heppin ad pegar paer féru i kudungs-
igraedslu var komin pad sem meetti kalla pridju kynsléd
kudungsigredsla, sem virkudu miklu betur heldur en
fyrstu taekin. Pad hafdi lika safnast upp mikil pekking &
kudungsigraedslum og hvernig parf ad vinna med pa sem
fa kudungsigradslu til ad na drangri. Reyndar held ég ad
bessar rannséknir i kringum kudungsigreedslu hafi varpad
heilmiklu 1j6si 4 heyrnarskerdingu { leidinni.

Pad eru ad verda 14—15 4r sidan betta byrjadi og ég
vard fljétlega vidlodandi Heyrnarhjélp, pvi ad Malfridur
Gunnarsdéttir, sem var framkvaemdastjéri Heyrnarhjéalpar
til margra 4ra, var lika formadur Foreldra- og styrktarfélags
heyrnardaufa og vid gengum strax { pad. Fg sogadist pvi
nokkud hratt inn { pennan heim heyrnarskertra.”

Hjortur kom pvi ekki ekki pé leid inn { heim heyrnar-
lausra sem algengust er. Langflestir heyrnarskertir eru
aldradir, en Hjoértur fylgdi daetrum sinum tveimur. Sidustu
arin hefur hann einnig kynnst pvi ad fadir hans er ordinn
mjog heyrnarskertur.

,JHann er ad morgu leyti deemigerdur fyrir marga af
hans kynsléd, pvi hann neitadi i raun ad horfast { augu vid
ad hann vaeri heyrnarskertur. Pad er ekki fyrr en hann er
kominn & efri ar ad hann byrjar ad nota heyrnartaki, sem
hann hefdi betur gert miklu fyrr.

Pad er med bessi skynfaeri okkar, pad er heyrnina og
sj6énina, ad petta er ad mjég miklum hluta heilastarfsemi,
en ekki heilalausir skynjarar. Ef pt veist hvad pu ert ad




hlusta &, pa fyllir heilinn i eydurnar. Pad er eins og med
sjénina. Pu getur verid svo sjénskertur ad pud pekkir ekki
folk, eda 4tt erfitt med ad sja stafi, en um leid og pu veist
hverijir eru { herberginu pa pekkirdu pa og um leid og ef
bt ert ad lesa eitthvad sem pu pekkir mjog vel, eins og
t.d. islensku, pa er ekki endilega vandamal ad lesa af pvi
ad heilinn fyllir upp 1 par sem augun ekki sja.

Sidan vard ég virkur { Heyrnarhjalp, mjég virkur, pad
eru ad verda kannski 3—4 4r. Fg byrjadi 4 pvi ad taka sati
i stjérn og var par i einhver 2—3 4r 4dur en ég baud mig
fram 1 formanninn. Pad var mjog laerdémsrikur timi. P4
kynnist madur betur pessu deemigerda heyrnarleysi, eda
pessu algenga heyrnarleysi, frekar en pessu sérstaka sem
tengist okkar fjdlskyldu mest.”

Megum ekki missa af lestinni

Hjortur segir ad vid lifum 4 mjog sérstokum timum.
Miklar framfarir hafi ordid, badi { laeknavisindum og {
heyrnartaekni. Méguleikarnir til ad komast vel af med
heyrnarskerdingu fari pvi hratt vaxandi. Mikilvegt sé b6
ad missa ekki af lestinni.

Pad er stadreynd ad heyrnarleysi er almennt vaxandi,
fyrsta lagi. Pad er svo mikill hdvadi { umhverfinu, ad vid
sem bj6d eda Vesturlandabdar, erum ad missa meiri heyrn
Gt af heyrnarskemmdum tengdum havada. Vid erum lika
ad verda eldri, vid lifum lengur, og heyrn er eitt af pvi
sem hrérnar almennt med aldrinum, pannig ad heyrnar-
leysi vex tt af pvi.

Heyrnarleysi er pvi vaxandi, en 4 sama tima hafa aldrei
verid meiri tekniframfarir, baedi i leeknavisindum og i
heyrnartaekni. Pannig ad pvi leyti til eru moguleikarnir &
a0 komast vel af med heyrnarskerdingu hratt vaxandi.

Pad er jakvatt, en 4 sama tima og petta er ad gerast,
betri takni, betri teeki, miklu fleira heyrnarskert félk, pa
er samfélagid alltaf ad reyna meira og meira & heyrn. Pad
er ofbodslega mikil midlun i gangi. Mjég vida par sem
midlun er { gangi er mikid af aukahljédum. Pad er ténlist
f verslunarmidstédvum. [ dtvarpi, og meira ad segja sjén-
varpi, er gjarnan spilud ténlist undir tali. Pad er pvi verid
a0 4reita okkur dr 6llum dttum 4 sama tima.

MINNINGARKORT
TIL STYRKTAR
HEYRNARHJALP

Heyrnarhjdlp minnir 4 minningarkort félagsins.
N er haegt ad skrd minningargjafir
4 heimasiounni, i tolvupdsti eda i sima
d opnunartima skrifstofunnar.
heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is og
www.heyrnarhjalp.is

Opid 9-12 alla morgna nema fostudaga. Simi 5515895

Fj6lmidlun er mjog hratt vaxandi. Pegar ég var ung-
lingur var ein sjénvarpsstéd, en nu eru par ég veit ekki
hvad margar. Pj¢6dmalaumraedan fer mikid fram { pessum
fijolmidlum og med hjilp margmidlunar & netinu. Pessi
préun er afar krefjandi fyrir heyrn og pad er mjog vida
par sem vid héfum ekki ndda ad nyta okkur teeknina sem
skyldi.”

Hjortur segir ad vid séum langt & eftir samanburdar-
bjédum 1 textun 4 sjénvarpsefni. BBC hafi textad meira
eda minna allt sitt efni i um 4ratug og par séu beinar
fétboltalysingar m.a. textadar. [ Bandarikjunum sé skylda
ad texta og par séu meira ad segja auglysingar textadar.
Texti hafi verid til stadar { 4raradir 4 stafreenum gervi-
hnattardsum, en ekki sé farid ad nyta pessa teekni hér 4
landi a® neinu marki.

JEg held ad starsti hlutinn af skyringunni sé pekkingar-
og viljaleysi, en pad er lika pannig ad meira ad segja
heyrnarlausir vita ekki almennilega hvad er { bodi, pvi
beir fa ekki hugljémun um ad pad sé til einhver teekni sem
hjalpi peim. Pad er enginn adili 4 [slandi sem beinlinis
hefur pad 4 sinni kénnu ad fylgjast med og breida tt
taekni { tengslum vid heyrnarskerta.

Astandid er til daemis betra hvad vardar sjénskerta, en
par gegnir Pjénustu- og pekkingarmidstéd fyrir blinda,
sjénskerta og daufblinda beinlinis pv{ hlutverki ad fylgjast
med tekniframférum, adstoda skélastofnanir { ad innleida
taeekni o.s.frv. Par safnast skipulega saman pekking 4
taeknilausnum fyrir sjénskerta, en petta er ekki til hérna
fyrir heyrnarskerta. Pad er pd helst Heyrnar- og
talmeinastdd sem er ad berjast vid ad sinna pessu, en hiin
horfir p6 edlilega mjog dkvedid & heyrnartakjahlidina.
Pad er hinsvegar svo margt annad sem getur hjilpad
heyrnarskertum. Pad er til deemis mjég hr6d préun i
forritum sem skilja tal, pannig ad f rauninni geetirdu bid
i dag til forrit { stma sem er pannig ad pu getur beint
honum ad einhverjum og um leid og hann talar sérdu
hvad hann er ad segja. Siri frd Apple og Cortana frd
Microsoft eru deemi um nylegan og titbreiddan hugbtinad
sem skilur talmal.

Parna parf 4tak 1 islenskri malteekni til ad adlaga pess
nyju taekni ad islensku og breida hana Gt, sem ég held ad
4 endanum borgi sig margfalt, b6 ekki vari nema fyrir
pad hvad heyrnarskertir myndu eiga mikid audveldara
med ad bjarga sér og verda virkari.

A sama tima og allt petta er ad gerast, bé er starsti
hépur heyrnarskertra aldradir, sem er einmitt s hépur
sem 4 erfidast med ad fylgjast med og tileinka sér nyja
teekni. Pessi hépur parf virkilega studningi ad halda 4
bessu svidi og slikur studuningur méa ekki vera
tilviljunakenndur, heldur verdur hann ad vera badi virkur
og vel skipulagdur, sem kallar beinlinis 4 pjénustumidst&d
fyrir heyrnarskerta { likingu vid Pjénustu- og pekkingar-
midstdd fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda einstakl-
inga. Petta var eitt af pvi sem madur sd og sem vard til
bess ad mig langadi til ad taka pétt { pessu starfi og reyna
ad beita mér.”




Parf lengri skilatima

Annad maél sem brennur 4 Hirti er hvad neytendamal eru
slok { tengslum vid heyrnartazki og reyndar hjélpartaeki
almennt. Hann segir ad pjénusta soluadila geti verid
ibétavant og ad 6takt sé hve stérum hluta kostnadarins
sé velt yfir 4 notandann.

Hjortur tekur sem deemi ad pegar verslun 4 netinu vard
algengari voru sett sérstok 16g um skilarétt 4 vérum
keyptum & netinu. Engin 16g séu hinsvegar til um skilarétt
4 hjalpartaekjum fyrir fatlada.

Eitt algengasta vandamalid sem heyrnarskertir lenda 1
er ad peim er selt heyrnartaeki, en pegar beir eru btnir ad
nota pau { einn eda tvo manudi, kemur { 1j6s ad pad virkar
ekki fyrir viskomandi. Pad getur t.d. verid eitthvad sem
pirrar, eda ad ekki sé hagt a0 stilla takin pannig ad pau
virki vel vid algengar adstaedur, t.d. 4 vinnustad. En pa er
ekki hagt ad skila teekjunum fyrir énnur, og kostnadur
einstaklingsins vid ny taki er of har til ad vidckomandi
rddi vio hann. Sér 1 lagi er kostnadurinn langt ofan vid
pad sem aldradir og bétapegar rada vid.

Algengustu takin sem verid er ad selja kosta 4 bilinu
200 til 500 pasund stykkid. Pad er nybuid ad hakka
kostnadarhlutdeild rikisins { tr 38 pasund i 50 pusund &
taeki, 4 fjogurra ara fresti, pannig ad algeng hlutdeild
notanda er 4 bilinu 150 til 450 pdsund 4 tacki.”

Skortir radgjof

Aform voru uppi um sameiningu Heyrnar- og talmeina-
stodvar, Pjénustu- og pekkingarmidstédvar fyrir blinda,
sjénskerta og daufblinda og Greiningar- og radgjafarst6d
Rikisins, en pau d4form gengu ekki eftir. Hjortur segir ad
Heyrnarhjélp hafi verid spennt fyrir pessum hugmyndum
og peim moguleikum sem paer hefdu falid 1 sér.

,Vid bundum miklar vonir vid ad pad mundi leysa tvo
af staerstu vidfangsefnunum tengdum heyrnarskerdingum
i dag; { fyrsta lagi ad bata pjénustuna vid pd sem fa
heyrnartaeki, t.d. med félagsradgjof og pjalfun. En lika ad
parna kaemi til ségunnar 6flugur adili sem myndi safna
pekkingu 4 teeknilausnum,” segir Hjoértur, og visar til pess
ad systursamtok Heyrnarhjélpar i Svipjod safni t.d.
gridarlega miklum upplysingum um taknilegar lausnir og
geri kannanir 4 medal notenda heyrnartackija.

P4 segir hann bagalegt ad enginn félagsradgjafi sé
starfandi 4 Heyrnar- og talmeinasttd og ad ekki sé { bodi
studningur eda pjilfun { notkun heyrnartekjanna.
Fjarmunir skipti miklu mali i pessum efnum, en oft og
tidum sé haegt ad gera stéra hluti med litlum tilkostnadi.

,Oft er betta bara spurning um starfsemi sem hreinlega
vantar og atti samt ekki ad vera svo dyrt ad koma upp.
Til daemis eins og ad veita heyrnarskertum betri radgjof,
safna pekkingu 4 skipulegan hatt o.s.frv. Petta er spurning
um einhverja starfsmenn, en sennilega myndi slikt draga
pad mikid dr 6beinum kostnadi vid pad ad hafa
heyrnarskerta 6virka og évitandi um paer lausnir sem eru {
bodi, ad pad kami tt 4 sléttu eda betur en pad.

Eg held nd reyndar ad pegar upp sé stadid pa sé préunin

{ rétta 4att, en hlutirnir gerast ofbodslega hagt. Stundum
finnst manni ad ekkert sé ad breytast, en svo hugsar
madur tiu ar aftur { tfmann og attar sig 4 pvi ad pad er
ymislegt bdid ad gerast. Pad er ordin meiri textun {
sjonvarpi. Teakin eru betri. Farsimar hafa gjérbreytt
morgu, pad er tilkoma snjallsima. En hlutirnir maettu
gerast miki® hradar. Pad er sargractilegt ad horfa upp 4
pad hve margt heyrnarskert félk er einhvern veginn
afskipt og utanveltu, algjoérlega ad 6porfu, auk pess sem
petta er falin f6tlun og virdist ennpd vera, Strilegt en satt,
h4d miklum fordémum.”
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Norren félég heyrnarskertra hafa um alllangt skeid
starfad saman ad hagsmunamdlum heyrnarskertra.
Formlegur samstarfsvettvangur peirra er Norren sam-
starfsnefnd heyrnarskertra (Nordiska Hérselskadades
Samarbetskommitté, skammstafad NHS), en ad henni
standa 8 félég heyrnarskertra 4 Nordurléndunum.
Reglulegir fundir NHS eru tveir 4 hverju ari, Adalfundur
og bemadagar ad hausti og formannafundur ad vori.
Petta haustid voru adalfundur og pemadagar NHS
haldnir i Uppsala i Svipjéd i lok dgust, en fyrir hond
Heyrnarhjélpar mattu formadur og framkvamastjori, en
bema fundarins { petta skipti var adgengi ad heyrnar-
taekjum og kostnadur heyrnarskertra vid teekjakaup.
Dagskré héfst 4 hadegi fostudags med hadegisverdi , en
sidan var farid { kynningarferd um Gamla Uppsala og
nasta nagrenni med leidsdgumanni. Uppsala er gémul
haskélaborg stutt fra Stokkhélmi, en par hefur verid
midstdd menningar og stjérnmaéla fra vikingatima.
Hépurinn byrjadi 4 ad skoda Gémlu Uppsala, en par var
héfudstadur norraenna vikingakonunga og eru nokkrir
beirra grafnir par { gridarmiklum haugum. Padan 14 leidin
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inn { borgina sjalfa { gamla bainn, par sem vid skodudum
medal annars haskélann og stadina par sem kvikmyndin
Fanney og Alexander var myndud. Endad var 4 pvi ad
skoda démkirkjuna i Uppsala par sem vid hlyddum 4
langa og vidburdarika s6gu byggingarinnar, en par er.m.a.
Gustaf Vaasa Sviakonunugur grafinn.

A laugardag héfust bemadagar med dagskré sem st6da
fr4 pvi snemma um morguninn pangad til seint um kvold.
Fjallad var um ymis malefni en Jan-Peter Strémgren
formadur Horselskadades Riksforbund héf dagskra 4 ad
fara yfir préun heyrnartekja og annarra hjalpartekja 4
sidustu arum og stédu og horfur mismunandi framleidanda
4 markadi. Framleidsla heyrnartakja einkennist m.a. af
talsverdum fjélda framleidenda, sem margir hverjir eru
frekar litlir og var pad mat Jan-Peters ad liklegt vaeri ad
nastu 4r myndu einkennast af samruna 4 markadi, par
sem sterri og Oflugri fyrirtaekin myndu gleypa pau
Smaerri.

P4 var fjallad um endurhaefingarmidstdd fyrir ungmenni
og fjolskyldur peirra i Finnlandi. Finnsku samtékin
Kauuloliitto ry reka pessa endurhaefingarmidst6d med studn-
ingi frd riki, en par fd heyrnarskert bérn og foreldrar
peirra fredslu og pjélfun { flestu er snyr ad heyrnar-
skerdingu og umgengni vid heyrnarskerta i 2-4 vikur 4
ari.

Pvi nast fjalladi Peter Nordqvist, forstédumadur rann-
séknarmidstédvar saensku samtakanna, um nidurstédur
rannsékna sem rannséknarstofnunin gerir reglulega.
Rannséknastofnunin, sem heitir Forskningsinstitutet Horsel-
bron (http://www.horselbron.se), var stofnud 2011 og
hefur frd upphafi gert rannséknir og kannanir til ad
fylgjast med gedum takja og pjénustu og drangri af
studningi vid heyrnarskerta. Pessi vinna hefur m.a. gert
pad ad verkum ad i dag er g68 bekking &4 pjénustu
mismunandi fylkja vid heyrnarskerta og hvar umbéta er
porf. Einnig hefur safnast upp verdmat pekking & pvi
hvada pjénusta skilar raunverulegum drangri.

Eftir hadegisverdarhlé reddi Mattias Lundgren um




senska heyrnarvernd, en ad pvi
loknu var fyrirlestur um svokallada
SMER skyrslu um greidslupétttoku,
en SMER er Sidanefnd lekna i
Svipj6d (Svensk Medicinsk Etiska
Rad). Nidurstada SMER var i megin-
atridum sd ad eigin greidslupatttaka
sjuklinga (p.m.t. heyrnarskertra)
stridi gegn markmidum og gildum
heilbrigdispjénustunnar, sem mida
ad gdb0ri heilsu og pjénustu vid alla
ibda. Skyrsluna, sem er afar umfangs-
mikil, er haegt ad finna hér: http://
www.smer.se/wp-content/uploads
/2015/01/Smer-2014_1-WEBB1 pdf

P4 var fulltrdi Norrana velferdar-
radsins (Nordens Vilfirdcenter) med erindi, en radid er
ein af stofnunum Norrana rddherrarddsins og hefur ad
markmidi ad vinna ad battum félagspélitiskum kjorum 4
nordurléndunum. [ méli fulltrdans kom fram ad Norraena
velferdarradid er med maélefni daufblindra sem sérstakt
dhersluatridi, en & hverjum tima eru 4-5 megin
dhersluatridi { starfi radsins.

AS lokum fluttu formenn erindi um st6du méla {
heyrnargeiranum eins og htn er { hverju landi fyrir sig.

[ stuttu mali pa kom fram ad Finnar og Nordmenn eru {
raun med fri heyrnartaki, p6tt ad i Finnlandi sé ekki ad
fullu frjélst val um tegund (framleidanda teekis). Sviar fa
nidurgreidd teki, en bera nokkurn kostnad sjalfir.

Astandid er p6 misjafnt milli fylkja f Svipj6d, allt fré pvi
ad heyrnartaki séu { raun ékeypis yfir { umtalsverda
kostnadarpéttoku heyrnarskertra. Stada mala 4 [slandi var
dberandi verst, og pa ekki adeins er kostnadur hér mikid

heerri fyrir heyrnarskerta en annars stadar, heldur er

Grafaugar vikingakonunga ¢ Gamla Uppsala.

Gamli hdskolinn i Uppsala.

pjénustan lakari og stada heyrnarskertra veikari t.d. 4
vinnumarkadi.

Nokkud var rett um textunarmél, en pau eru langt
komin 4 flestum Nordurléndunum, pétt barattan sé ekki
unnin og t.d. var nefnt ad vilji er til pess ad auka textun &
netinu og auka textun barnamynda sem eru med tali 4
moédurmdli. Finnar stefna t.d. ad pvi ad 100% textun
verdi { héfn arid 2016 badi { sjénvarpi og & netmidlum.

Pess m4 geta ad seinnipartinn var dagskrdin brotin upp
med stérskemmtilegum leikpdttum med leikhépnum
Teater Hipp-Happ (https://www.facebook.com/teater
hipphapp), en i leikh6pnum eru einungis heyrnarskertir
og heyrnarlausir leikarar.

A sunnudeginum voru sidan leidinlegu, en naudsynlegu,
mal hvers adalfundar tekin fyrir, en peim degi lauk med
pvi ad Nordmenn téku formlega vid forustu samstarfs-
nefndarinnar naestu 2 &rin.

Hjortur H. Jonsson.
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Tryggvagata 17
Fiskmarkadurinn ehf
Adalstraeti 12
Ogurvik hf

Tysgotu 1, 2 had.
Uti og inni sf
Pingholtsstraeti 27
Kopar Restaurant ehf.
Geirsgotu 3

Danica sjavarafurdir ehf
Sudurgétu 10
Sja-vidmotspréfanir ehf, 1. haed
Laugavegi 13

Eggert Kristjansson hf
Skdtuvogi 3
Gardmenn ehf
Skipasundi 83

Nyi 6kuskélinn ehf
Klettagérdum 11

Hétel Orkin sjémannaheimili
Brautarholti 29

Tannréttingar sf
Snorrabraut 29

Efling stéttarfélag

Saetini 1

Teiknistofan Arkitektar ehf
Brautarholti 6

Verdbréfaskraning [slands hf
Laugavegi 182

Reykjavikurborg
Borgarttni 12 -14

Arni Reynisson ehf
Skipholti 50d

Gudmundur Jénasson ehf
Borgartin 34

PricewaterhouseCoopers hf

Skégarhlio 12

Landssamtok lifeyrissjéda
Gudrdnartdni 1

Slokkvilid héfudborgarsvaedisins bs
Skégarhlio 14

Adalhreinsir-Drifa ehf
Hringbraut 119

Eignamidlunin ehf
Grensésvegur 11

Gards Apétek ehf
Sogavegi 108
Adalvik ehf
Armdla 15

Suzuki-bilar hf
Skeifunni 17

Svinahraun ehf
Heidarseli 7

Okuskélinn { Mjédd ehf.
Parabakka 3

Hofdakaffi ehf
Vagnhofda 11

Orkuvirki ehf
Tunguhalsi 3

Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtackja, SSF
Nethylur 2 e

Rafsvid sf
Vidarhofda 6

Osal ehf
Tangarhofoa 4

Ossur Iceland ehf
Grjéthalsi 5

Félag bokagerdarmanna
Stérhofda 31

Eignaskipting ehf
Unufelli 34

Matthias ehf
Vesturfold 40

Efnaméttakan hf
Gufunesi

Laknisfredileg myndgreining ehf
Péstholf 8050

KOPAVOGUR

Bilamalunin Varmi ehf

Audbrekku 14

Rafholt ehf
Smidjuvegi 8

Heyrnarhjalp pakkar

eftirtoldum adilum studninginn

Veitingapjénusta Larus Lofts
Nybylavegi 32

Arnardalur sf
Pinghélsbraut 58

ALARK arkitektar ehf
Dalvegi 18

Rafbraut ehf
Dalvegi 16b

Vetrarsél ehf
Askalind 4

Rafmidlun hf
Ogurhvarfi 8

GARDABZAR
VAL-AS ehf

Sudurhrauni 2

Pipulagnaverktakar ehf
Midhraun 18

Geislatekni ehf Laser-pjénustan
Sudurhrauni 12c

Gardabaer
Gardatorgi 7

HAFNARFJORPUR
Tannlaknast Hardar V Sigmars sf
Reykjavikurvegi 60
Verkalydsfélagio HIif
Reykjavikurvegi 64
VSB-verkfradistofa ehf
Baejarhrauni 20

Promens Tempra ehf

fshellu 8

[sror ehf
Hringhellu 12

REYKJANESBZAR

DMM Lausnir ehf
Hafnargotu 91

Rafidn ehf
Vikurbraut 1

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14




Sudurflug ehf
Bygging 787, Keflavikurflugv.

Kaffitar ehf
Stapabraut 7

Starfsmannafélag Sudurnesja
Krossméum 4

GARDUR

Sveitarfélagid Gardur
Sunnubraut 4

MOSFELLSBZAR

Alafosskaffi Mosfellsba
Alafossvegi 27

f§hamar verktakar ehf
Alafossvegi 27

AKRANES

Gylfi Pérdarson
Kirkjubraut 28

BORGARNES

Vélaverkstadi Kristjans ehf
Brakarbraut 20

Samtok sveitarfélaga Vesturlands
Bjarnarbraut 8

ISAFJORPUR

Prostur Marsellfusson ehf
Hnifsdalsvegi 27

BOLUNGARVIK

Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Hafnargotu 17

PATREKSFJORPUR

Oddi hf
Eyrargotu 1

TALKNAFJORPUR

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Bugattni 8

HVAMMSTANGI

Steypustddin Hvammstanga ehf
Melavegi 2

Hunaping vestra
Hvammstangabraut 5

BLONDUOS

Hunavatnshreppur
Hunavollum

SKAGASTROND

Sveitarfélagid Skagastrond
Tanbraut 1-3

SAUDARKROKUR

Kaupfélag Skagfirdinga
Artorgi 1

K-Tak ehf

Borgartuni 1

Steypustdd Skagafjardar ehf.
Skardseyri 2

AKUREYRI

Vélsmidjan Asverk ehf
Grimseyjargodtu 3

Raftakn ehf
Clerargata 34

Logmannshlid 16gfraedipj ehf
Péstholf 271

Vélaleiga Halldérs G Bald ehf

Freyjunesi 6

Baugsbét ehf
Frostagata 1b

Husprydi sf
Mulasidu 48

DALVIK

Ektafiskur ehf
Hafnargétu 6

HUSAVIK

Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf
Hrisateigi 5

Steinsteypir ehf
Stérhéli 71

RAUFARHOFN

Onundur ehf
Adalbraut 41a

EGILSSTADIR

Flj6tsdalshérad
Lyngési 12

SEYDISFJORDUR

Seydisfjardarkaupstadur
Hafnargata 44

NESKAUPSSTADUR

Sildarvinnslan hf
Hafnarbraut 6

SELFOSS

Bisk-verk ehf
Bjarkarbraut 3 Rh

HVERAGERDI

Hveragerdiskirkja
Péstholf 81

HVOLSVOLLUR

Krappi ehf
Ormsvollum 5

VIK
Myrdalingur ehf
Sudurvikurvegi 5

VESTMANNAEYJAR

Véruval ehf
Vesturvegur 18

Vélaverkstadio Poér ehf
Nordursundi 9

Langa ehf
Eidisvegi 5

Karl Kristmanns umbods- og heildv
ehf
Ofanleitisvegi 15

Frar ehf
Hasteinsvegi 49

[sfélag Vestmannaeyja hf.
Strandvegur 28




TAKTU ABYRGD
VERNDADU HEYRNINA!

Obolandi

Byssuskot / sprenging

Flugvélahreyfill Sarsaukamork

Diskotek / Rokk tonleikar Mjog hatt

85 dB leyfilegt hamark & YN - ---- skadlegur havadi

vinnustad an heyrnarhlifa

Harpurrka
, Hljodlatt 50-80 dB
Venjulegt samtal

Dauft 30-50 dB
Bokasafn / hvisl

Skrjaf i laufblodum »
Mjog dauft hljéd 10-30 dB

HEYRNARHJALP

Langholtsvegi 111, 104 Reykjavik. Simi 551-5895
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Snadis Ran Hjartardéttir er ung bardttukona sem
stundar ndm { stjérnamélafredi. Hin hefur vakio athygli
fyrir skeleggan malflutning, en leidist ad vera kéllud
hetja og segist adeins vera a0 sinna lydradislegri skyldu
sinni.

Snaedis er & fyrsta ari { stjérnmalafradi og ber hi-
skélanum vel séguna. Hiin er dauflblind og hreyfihémlud,
en sxkist ndmid { skélanum vel.

Haskalinn gerir allt sem { hans valdi stendur til ad ég
geti tekid patt i pessu ndmi, allt fra tdlkun yfir i lengri
préftima, glésuvini og ymislegt fleira. Skélinn er med
mjog gott jafnréttisviohorf. Til demis spyr
ndmsradgjafinn aldrei af hverju ég parf eitthvad, heldur
gengur bara i ad bjarga pvi," segir Snaedis. Pad hefur b6
ekki alltaf gengid prautalaust ad f4 tdlka til ad taka patt {
vidburdum 4 vegum skélans.

Pad hefur stundum gengid illa pegar kemur ad
félagslifinu. Eg fékk til deemis einu sinni ekki tdlka fyrir
visindaferd, en dkvad ad fara samt. Pad gekk kannski ekki
sérstaklega vel, en ég gat notad iPad-inn og I4tid
adstodarmanneskjuna skrifa allt. Eg hitti par f6lk { Vinstri
greenum og betta hefur greinilega farid eins og eldur {
sinu innan flokksins, par sem ég var bedin ad tala 4
landsfundi peirra.

Meér fannst hins vegar mikilvaegt ad fara, b6 ég vaeri
ekki med tilk, madur vekur mun meiri athygli pannig. Ef
madur matir ekki, pd veit enginn ad pad hafi verid
vandamdl ad maeta.”

Er dalitill
t1visti

1 mér

Snadis segir hins vegar ad samnemendur hennar hafi
tekid henni vel fra fyrstu stundu.

Jra fyrstu stundu eftir ad ég hitti félkid i Politika,
nemendafélagi stjiérnmaélafredinnar, fann ég ad pad var
mikill vilji til ad gera allt betra. Til daemis ef ég skrdi mig
{ visindaferd er valinn skemmtistadur med adgengi.
Stundum er reyndar bara verid ad rdpa { beenum, en pad
er ekkert mal ad sannfaera b4 sem ég er med um ad fara
frekar 4 skemmtilega stadi. Svo er lika bara mikill vilji til
ad mata pérfum minum. Mér likar petta félagslif vel.

"Parf ad yta & eftir rikinu Snaedis hefur mikinn dhuga 4
stjiéornmalum og segir stjérnmalafraedina henta sér vel.
Henni finnst mikilveegt ad berjast fyrir sinum sjalfségdu
réttindum, enda vill hin geta tekid patt { samfélaginu eins
og allir adrir. Hiin segir pad oft og tidum barattu, en fari
b6 eftir adstadum og vid hverja purfi ad tala.

Mér finnst stjérnmalafraedin passa vel vid pad sem ég
hef verid ad bralla sidustu ar. Pad veeri fint ad vita meira
og vera meiri aktivisti," segir hin. En hvad hefur Snaedis
verid ad bralla sidustu ar?

,bad er nd ymislegt. A sidasta ari fér ég til Kanada og
fér 4 kané. Mig langadi ad athuga hvort ég gaeti verid (ti
{ nattdrunni { nokkra daga. Pad reyndist rétt, ef madur
hugsar bara lausnamidad.

Fyrir nokkrum &rum var ég { hépnum Skytturnar prjar
og vid gerdum skyrslu um adgengi 4 Laugaveginum. J3§,
svo for ég lika { mél vid rikid. Eg hef gert ymisleg fleira,
sem ég man ekki eftir { augnablikinu.”




Snaedfs segir ad pad sé mikilvagt ad berjast fyrir betra
samfélagi, p6 pad verdi aldrei fullkomid. En hvernig kom
bessi mélssékn gagnvart rikinu til?

,Tidlkasjédur var témur fyrir j6l og reyndar aftur {
sumar. Fyrir jél dkvad ég ad kaupa mér engu ad sidur
tilkun, pvi ég vildi ekki missa af, og ég kaerdi rikid i
kjolfarid fyrir ad veita ekki pjénustu, auk pess sem ég
krafdist endurgjalds fyrir Gtlogdum kostnadi hja mér.

Eg fékk flytimedferd og svo var demt { mélinu { jdlf.
Nidurstadan er st ad adalastaedan fyrir pvi ad rikiod parf ad
borga skadabaetur er vanraksla 4 ad setja log og reglur til
ad tryggja pjoénustuna. Pad er heldur engin
lagmarkspjénusta ad notandi purfi ad borga kannski 50
pusund fyrir priggja klukkutima tdlkun. Pad er lika mikil
mismunun eftir &rstima 4 pvi hvort haegt er ad fa tdlka.

Min reynsla er st ad madur faer ekki pjénustuna bara
einn, tveir og prir, alla vega ekki vid paer adsteedur sem nd
eru uppi. En med pvi ad kaera er lika verid ad krefjast pess
ad rikid hafi frumkvaedi ad pvi ad veita pjénustu, en sé
ekki ad bida eftir pvi ad einhver kaeri.”

Snadfis segir ad ekki hafi mikid breyst 4 peim nokkru
ménudum sem lidnir eru fré démnum. ,Eg er allavega ad
bida eftir ad eitthvad gerist { tdlkamalum. En pad mun
kannski allt breytast & naesta 4ri. Ef ekki pa verda bara
fleiri kaerur.”

Lyoraedisleg skylda

Snaedis er stérhuga pegar kemur ad framtidinni, vill nyta
sér namio til ad gera heiminn betri. Hin hefur mikinn
dhuga 4 alpjédastjornmalum og vill koma fétlunarmalum
betur inn { pau.

Eg get vel hugsad mér ad fara { framhaldsndm, en tla
b6 ekki ad leida hugann of mikid ad pvi strax. Mig langar
helst ad vinna 4 alpjédlegum vettvangi, ég held ad ég sé
pinu aktvisti i mér," segir Snaedis. Hiin er p6 ekki alveg
tilbdin ad skrifa upp 4 ad hin sé 4 leid { frambod, en hin
segir gridarlega mikilvaegt ad fylgjast med og yta a eftir
rikinu.

Pad er reyndar skylda allra ad fylgjast med rikinu,
lydraedisleg skylda, en ég neita pvi ekki ad pad getur
verid preytandi ad hafa eftirlit. Sérstaklega par sem oft er
verio ad gera eitthvad annad en madur vill. Pad er gott ad
kaera ef madur veit ad barattumaélid er mikilveegt. Ef
enginn keerir b gerist ekkert, tja nema kannski med pvi
ad fara { frambod.”

Snadis segir ad margt hafi breyst til hins betra hvad
vardar vidhorf til fatladra, en vida sé pé pottur brotinn.

,AS sumu leyti hefur 4standid skdnad, en margt hefur
ekki breyst. Til deemis er enn verid ad lita & mig sem
hetju, eins og venjulega. Eg er hatt ad finna fyrir pvi ad
ég sé eitthvad freeg og élitin hetja, enda er ég ekki
manneskja sem tekur pvi sem einkunn. Hins vegar er
petta frekar skrytid vidhorf.

Eg hef ekki bjargad neinum sem er { héndum einhverra
vondra manna, eda annad pviumlikt. Allavega ekki ennpa.
En vidhorfid er oft og tidum pannig ad annad hvort sé
madur hetja eda aumingi.”

En kannski vill f6lk bara hafa g6da fyrirmynd>

Ja, ég lendi allavega oft i pvi ad vera fyrirmynd.
Kannski ekki alveg venjuleg fyrirmynd, en pad er pad nu
svo sem enginn { raun og veru."

Vilt pa gerast télagi i Heyrnarhjalp?
www.heyrnarhjalp.is

heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is
Simi: 551-5895

HAGKAUP

Ewn feri& betra vers
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FULLKOMID SAMBAND MED COM-DEX

COM-DEX er nyr, glaesilegur, handfrjals tengibunadur fra Widex sem
streymir hljodi i hdgaedum beint i Widex heyrnartaekin pin. Pu hengir
teeki® um halsinn og pad tengist sjalfvirkt a

pbradlausan mata vid heyrnartaekin pin.

COM-DEX er afar einféld og fullkomlega handfrjals lausn.

paegileg og einféld samtalstaekni

Audvelt ad stjorna

Faest i 3 fallegum litum

Passar vid flest heyrnartaeki fra Widex: UNIQUE, DREAM, CLEAR
o9 SUPER.

Available on the
D App Store

Audvelt ad stjorna med COM-DEX Appinu

NU faest einfalt app (smaforrit fyrir snjallsima) sem gerir pér kleift ad haekka og laekka hljodstyrk og skipta & milli
hljédkerfa heyrnartaekjanna. bu styrir heyrnartaekjunum med snjallsimanum i gegnum COM-DEX appid. Hlada ma

COM-DEX appinu nidur i sima okeypis ur App Store eda Google Play.

i heyrnartaekin?

sar vid flestar tegundir farsima.

KOMID OG SJAID NYJUSTU DEX TAKIN OG ANNAN AUKABUNAD

RADGJOF OG bJONUSTA!

Séluadili: HEYRNAR- OG TALMEINASTOD ISLANDS - Haaleitisbraut 1, 105 Reykjavik - s:581 3855 - www.hti.is

Vilt pu einfalda og naer ésynilega lausn
sem streymir hljodi beint ur snjallsimanum

CALL-DEX er einstaklega smar og snjall aukabunadur

sem streymir simtél, tonlist og annad hljéd beint dr sima-
num i heyrnartaekin. CALL-DEX er litt dberandi bunadur
sem tengist beint i Utganginn a simanum. Sidan notar pu
simann & venjulegan mata. Engar snurur og allir geta tengt
bunadinn. COM-DEX streymir hljod i allt ad 80 klist, og pas-



Fyrstu heyrnartaekin
sem taka edlilegri heyrn
fram 1 haveeru umhverti

Siemens Pure binax eru fyrstu heyrnartaeki og pannig beint hlustun pinni ad einmitt
veraldar sem gera pér kleift ad heyra betur pbeirri manneskju sem pu raedir vid hverju
en folk med edlilega heyrn. bessi nyju taeki sinni. bannig gera taekin pér audveldara

nota haproada binaural teekni sem dregur a0 halda uppi samraedum i haveaeru fj6l-
sjalfvirkt fram einmitt pad sem pu vilt menni.
heyra en siar jafnframt burt eda Rannséknir syna ennfremur ad binax
dempar pau 6parfa hljod sem taekin greina tal betur i havada en folk
bu vilt ekki heyra. bu getur med edlilega heyrn getur. Binax taekin
einnig stefnumidad tengjast einnig snjallsimanum pinum
hlustunarsvidi svo pu getur stjornad styrk, hlustunar-
tekjanna kerfum og fleiru i gegnum simann.

Siemens heyrnartaekin
S6luadili & Islandi: Heyrnar- og talmeinastdd islands, Haaleitisbraut 1, s:5813855, www.hti.is
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