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VioburoOarrikt
ar ao baki

Agzti félagsmadur og adrir lesendur.

A bessu 4ri, stdsumars, var haldin rédstefna Samtaka
heyrnarskertra 4 Nordurlondum (NHS) hér 4 [slandi.

Par var raett um stéduna i malum heyrnarskertra badi
hér & landi og hji ndgronnum okkar og vinum { Skandi-
naviu.

Par kom fram ad 4 Nordurléndum eru rimlega 4 millj-
6nir manna sem strida vid heyrnartruflanir af ymsum
toga.

Pad er sart ad hugsa til pess vitandi hvad 6medhondlud
heyrnarskerding eykur mjég haettuna & skertum lifs-
gxdum badi vitreen, salfradileg og félagsleg. Eg held ad
feestir geri sér grein fyrir pvi ad 6reyndu hversu mikid
tjén pad er ad missa heyrnina eda hversu bélvad pad er ad
lifa vid eyrnasud og stanslausan havada { eyrunum vegna
bess.

[ pessu bladi verdur gerd grein fyrir ymsu sem fram kom
4 pinginu og pemadegi. Einnig verdur fjallad um énnur
barattumal okkar svo sem hljédvist i hisum og nyja tackni
sem nytist okkur heyrnarskertum mjog vel og er talgreinir
sem nu er { préun. Einnig vidtsl vid freedimenn og pol-
endur heyrnarskerdingarinnar.

Mikill munur er 4 kjrum heyrnarskertra i pessum 16nd-
um pegar kemur ad patttoku rikisins { kaupum 4 heyrnar-
tekjum og adra adstod. [ Noregi eru staerstu samtok
innan NHS (Nordiska Hérselskadades Samarbets-
kommitté) og er addaunarvert hve vel peim gengur { bar-
attunni.

[ Norska félaginu eru félagsmenn nt 66 ptsund og gerir
pad peim moégulegt { krafti staerdarinnar ad bjéda einstaka
bjénustu sem ekki er mogulegt fyrir litil og fataek félog.

Hja okkur i Heyrnarhjélp hefur 4rid verid med hefd-
bundnum hatti og nd i névember verdur farid i arlegar
heimséknir tt 4 landsbyggdina. Vid heimsakjum Austur-

landi® ad pessu sinni og vonandi verdur fundasékn badi

g60 og skemmtileg. Vardandi hdsnadismal hja okkur

erum vid enn { hagraedingarfasa og leigjum Gt rimlega
helminginn af eigninni okkar en pad hefur gert okkur
reksturinn mun audveldari.

Vid hofum haldid opinni skrifstofu fjéra morgna 1 viku
par sem félk getur komid og ratt sin mal og svo er siminn
alltaf opinn.

Vid héfum reynt ad né eyrum radherra og er éhaett ad
segja a0 pad gengur misvel.

Gé6dur fundur med heilbrigdisradherra Svandisi
Svavarsdéttur sem var einn flutningsmanna & frumvarpi
um textun sem er okkar helsta bardttumal.

Lilja Alfredsdéttir menntamélaradherra heidradi okkur
med narveru sinni pegar hin dvarpadi arsfund NHS sem
haldinn var 4 Selfossi snemma & laugardagsmorgni i lok
agust.

Heyrnarhjalp hefur mikinn 4huga 4 ad koma 4 ndmi
fyrir rittdlka en geta ma pess ad enginn menntadur rit-
tdlkur er til hér & landi. Rittdlkun er eitt af barattumalum
okkar og brynt ad bj6da upp 4 ndm i peim fraeedum hér 4
landi. Einnig héfum vid mikinn dhuga 4 ad heimsaxkja
grunnskélana og vekja unga félkid til vitundar um pann
varanlega skada sem of mikill havadi getur valdid.

Vid bindum miklar vaentingar vid storf Lilju sem hefur
synt mikinn skilning 4 st6du heyrnarskertra.

Megnid af starfsemi Heyrnarhjilpar fellur p6 undir
velferdarrédherra og er vidtal vid hann 4 dofinni.

Eg vil ad lokum pakka 6llum peim sem hafa greitt gotu
okkar i heimséknum Gt um land og peim sem hafa stutt
starfid med fjarframlagi og adild ad félaginu.

Sérstakar pakkir til Lilju Alfredsdéttur radherra fyrir ad
gera pingid okkar sérstaklega dhugavert.

Med keerleikskvedju,
Kolbriin Stefansdéttir, framkvoemdastjori.




Avarp formanns

Vid lifum um margt 4 spennandi timum. Takninni fleygir
svo hratt fram 4 6llum svidum ad feestir hafa tok 4 ad
fylgjast med préuninni nema ad takmérkudu leyti, en 4
sama tima verdur sifellt erfidara ad glima vid ymis vanda-
mal sem fylgja ndtima lifshattum.

Framfarir { teekni hafa vissulega audveldad lif heyrnar-
skertra til muna, par sem hréd préun télvutaekninnar
hefur til deemis valdid byltingu i préun heyrnartakja og
annarra hjélpartxkja fyrir pennan hép. Og pess verdur
liklega ekki langt ad bida ad snjallsiminn verdi einskonar
sjotta skilningarvitid, skynji allt sem fram fer i kringum
okkur og haldi okkur upplystum um pad sem er i gangi 4
pann hatt sem best hentar, hvort heldur med titringi,
texta, tali eda myndum, eda 6llu pessu samtimis.

Snjallsiminn er vissulega ordinn eitt helsta hjalpar- og
samskiptateki okkar, en 4 sama tima er hann einnig
einhver mesta 6gnin vid heyrn heyrandi félks. Vid erum
nefnilega med heyrnartélin { eyrunum langtimum saman
og pa er audvelt ad haxkka hljé6dstyrkinn upp fyrir &l
skynsamleg mork. Pad er til deemis afar freistandi 1 reekt-
inni eda pegar vid erum (ti ad ganga eda skokka ad haxkka
i heyrnartélunum pangad til vid hofum drekkt dt 6llum
pirrandi umhverfishlj6dum og getum verid ein i okkar
eigin ténlistar- eda séguheimi. En pd erum vid lika
orugglega biin ad hakka upp fyrir 61l skynsemismork.

Heyrnarskerding er limsk og i faestum tilfellum &ttum
vid okkur & pvi ad heyrnin er farin ad skemmast 4dur en
pbad er ordid um seinan. Breytingarnar gerast hagt og
heilinn reynir hvad hann getur til ad bata upp minnkandi
heyrn med bvi ad skalda f eydurnar og pad er oft ekki fyrr
en pad bregst sem vid dttum okkur & pvi hversu litid vid
heyrum. Og b4 er allt um seinan, pvi heyrnarskerdingu
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vegna havada er ekki
haegt ad lckna.

[ pessu sambandi er
ungt félk i sérstokum
dhattuhépi, bedi vegna
pess ad pad er almennt
duglegra ad nota pessa
nyjustu teekni en mogu-
lega einnig af pvi ad pad
er keerulausara og hefur
almennt minni dhyggjur
af heilsunni. Ef okkur
tekst ekki ad sporna vid
pessu getum vid buist
vid pvi ad stada heyrnarméla verdi allt énnur og miklu
verri pegar ungt félk i dag kemst & efri 4r.

Pad er pvi afar mikilvaegt ad reyna strax ad spyrna vid
fé6tum og beita 6llum radum til ad koma uppvaxandi
kynsl6dum i skilning um hatturnar sem vid bdum
heyrninni 4 hverjum degi og afleidingarnar sem 64byrg
hegdun getur haft. Liklega munum vid ekki nd miklum
drangri nema heyrnarvernd verdi edlilegur hluti af 6llu
barna og unglingastarfi, en vid purfum lika ad lita { eigin
barm og gata ad pvi hvada fyrirmynd vid erum sjalf fyrir
boérnin okkar og annad félk i ndnasta umhverfi.

Forvarnir eru mikilvaegar og { stad pess ad bida eftir pvi
ad adrir gripi til adgerda getum vid byrjad hja okkur
sjalfum.

Hijortur H. Jénsson,
formadur Heyrnarbjdlpar

HEYRNARHJALP

Texti.ar okkar tromp!




Viotal vio Morten Buen

Norsk félog heyrnarskertra
eru pau staerstu i veroldinni

Félog heyrnarskertra i Noregi mynda med sér samband
— Hérselshemmedes Landsforbund — og er Morten
Buen formadur samtakanna. Morten var staddur hér 4
landi { sumar og greip ritstjori fréttabréfsins teekifeerio
til ad spjalla vio hann og pa sérstaklega meo hlidsjén af
arsfundi NHS (Nordiska Horselskadades Samarbets-
kommitté) sem haldinn var & Selfossi i lok agst.
Morten kemur sem sagt fra Noregi par sem 6flugustu
samt6k heyrnarskertra starfa og pvi fr6olegt ad kynnast
ndnar starfi peirra en alls eru félagsmenn um 66 pus-
und.

Fjslmenn samtok

Pad er ad sjalfségdu margt sem raedur pvi en sennilega er
meginorsokin si ad félagid hefur verid mjoég virkt 4
politiskum vettvangi og einnig hefur félagid komid &

ymsum samningum sem eru félogunum til hagsbéta. [ pvi
sambandi m& m.a. nefna ad félagar geta keypt rafthl6dur {
heyrnartzki sin 4 ldgu verdi og einnig er félagid med
mjog mikilvaegan tryggingarsamning vardandi heyrnar-
takin sjalf. Pannig er ad hid opinbera Gtvegar heyrnar-
skertum heyrnarteki 4n endurgjalds og sidan fast pau
endurnyjud a sjo ara fresti. Ef taekin aftur 8 méti skemmast
eda verda 6virk adur en ad endurnyjun kemur p4 kemur
HLF a8 mélinu med sinar tryggingar pannig ad taekin fést
batt ad fullu.

Leidir vid oflun nyrra fllaga

Vid erum { miklum medvindi ndna hvad betta snertir og
vikulega baetast vio um tvéhundrud nyir félagar. Petta
byggist fyrst og fremst 4 ad félogin Gt um landid reyna ad
vera sem mest synileg og fulltrdar peirra maeta mjég vida

Morten Buen formadur HLF og Kolbriin Stefinsdottir framkvaemdastjori Heyrnarhjdlpar.




par sem félk kemur saman. Tekin eru heyrnarpréf og
baklingum dreift.

Myndir pii segja ad samtokin séu vel pekkt?

Samtokin eru kannski ekki svo vel pekkt medal almenn-
ings en pau eru vel pekkt hjd peim fagadilum sem hafa
med heyrnarskerta ad gera. Par m4 nefna heyrnarsjuk-
démadeildir spitalanna, heyrnarsérfreedinga sem og adra
opinbera heilbrigdispjénustu. Petta sést m.a. & pvi ad allir
pessir adilar eru duglegir vid ad benda félki 4 ad gerast
félagar { HLF vegna peirra réttinda sem adildinni fylgir.

Hoad telur pii ad sé mesta addrattaraflid fyrir félagana>
Eg held ad pad sé adallega tvennt. Annarsvegar eru beir
fjarhagslegu moguleikar sem bjédast med patttokunni og
hitt er ad hver nyr félagi fer sjalfbodalida dr rédum
félagsmanna sem er nyjum féldgum til halds og trausts.
Petta eru hvort tveggja mjog mikilvaegir paettir.

Hoernig er héttad samvinnu vid snmur fllagasamtok

sem gegna svipudu blutverki>

HLF hefur verid mjog virkt { samtdkunum FFO (Funk-
sjonshemmedes Fellesorganisasjon). Alls eru 82 medlima-
samtok innan FFO og eru einstaklingar innan samtakanna
alls um 330 pdsund. Eg sat { stjérn FFO 4 sidasta 4ra og
almennt hafa félagar i HLF verid virkir i samtékunum.
Patttakan i heildarsamtokum hefur synt sig ad auka slag-
kraftinn pegar kemur ad pvi ad berjast fyrir mikilvaegum
breytingum sem koma 6llum til géda.

Hoernig er opinberum studningi hdttad>

Segja ma ad hann sé med dgaetum. HLF faer sérstakt
framlag frd menntamaélardduneytinu og einnig faest mjog
gott framlag frd getraunum. Einnig er HLF med bein
framlog 4 fjarlogum hvers ars til einstakra verkefna sem {
gangi eru svo sem adstodin vid heyrnarskerta o.fl. HLF

rekur sidan skéla i Drammen — HLF Briskeby sem er
framhaldsskéli og pjalfunarmidstéd fyrir heyrnarskerta
og framlog til skélans eru somuleidis 4 fjarlogum. Nem-
endur vid skélann koma alls stadar ad { Noregi og flestir
bda peir i heimavist skélans. Ein af astedunum fyrir
hinum opinbera studningi er ad mjog stér hluti lands-
manna 4 vio einhvers konar heyrnarérdugleika ad etja.
Samkvamt opinberum télum er reiknad med ad arid
2020 verdi pad milljéon manns sem verda { peim hépi sem
erum 18-19% af ibdum landsins.

HLF hefur & undanfornum drum verid med sérstok dtaksverkefni

i gangi. Segou adeins frd peim.

Atakid 1 4r snyr ad eldra félki og héfst bad 4 bann hitt ad
haldin var uppdkoma framan vid pinghusid i Oslé par
sem &takinu var hleypt af stokkunum med vidamikilli
kynningu og par mattu stjérnmalamenn asamt fleirum.
Verkefnid lysir sér i pvi ad 4 um eitt hundrad stédum vitt
og breitt um landid mata fulltrdar adildarfélaganna og
eru med heyrnarmalingar fyrir eldri ibtiana 4 vidckomandi
svaedi. Peir dreifa einnig baklingum og kynna efnid 4
ymsan mata og eru fulltrdar stjérnvalda sérstaklega bodnir
til kynningarinnar. Atakid sem var { gangi 4 sidasta 4ri
snéri ad bornum og adstedum heyrnarskertra { skélum.
Pad hefur synt sig ad pessi ataksverkefni skila drangri og
vekja verOskuldada athygli & starfi samtakanna og
umfjéllun fjolmidla er 4gaet 4 hinum ymsu stodum.

Talid barst nd ad dagskra arsfundar NHS og sagdi
Morten fré pvi ad par myndi Berit Brorby flytja frédlegt
erindi sem ber yfirskriftina En moderne Hérselsomsorg
og fjallar um stért samvinnuverkefni HLF og fjlda sveit-
arfélaga.

Vidtalid vio Morten vard nokkud lengra en hér verdur
14tid stadar numid og honum ferdar bestu pakkir fyrir
spjallio.

Merki heyrnarskertra

Adgengi ehf hefur nylega gert samstarfssamning vid danska félagid Tilgaengelighed
for alle (FTA) sem rekur Merkjakerfid og leitarvélina http://www.godadgang.dk

Merkjakerfid gengur tt 4 ad buid er ad greina fatlanir/skerdingar { sjo flokka og hver flokkur & sitt merki. Til ad
starfsemi geti fengid merki parf stadurinn ad uppfylla ldgmarkskrofur sem adildarfélog fatladra 4 [slandi hafa
sampykkt. Til ad fordast allan misskilning pé er ekki verid ad meta adgengi eftir gildandi byggingarreglugerd
heldur adeins hvort haegt sé ad komast um og nyta adstéduna. Til deemis uppfylli stadurinn ldgmarkskrofur fyrir
hjolastélaadgengi feer hann merki fyrir pann flokk. Adgangsmerkjakerfid er vottad gedakerfi.

Merki heyrnarskertra er eitt af merkjunum i upplysingaveitu Access Iceland / www.Gottadgengi.is. Leitast er
eftir ad gefa upplysingar um adgengi heyrnarskertra ad byggingum med pvi ad birta upplysingar 4 veraldarvefnum
pannig ad félk geti vitad ad hverju pad gengur 48ur en pad leggur af stad. Til deemis eru gefnar upplysingar um
hvort pad sé ténméskvi 4 stadnum eda annar binadur sem haegt er ad f4 1dnadan eda faera 4 milli ryma.

Einnig eru gefnar leidbeiningar um hvad parf ad hafa { huga til ad uppfylla lagmarkskréfur um adgengi fyrir félk
med heyrnarskerdingu. Beidni um nanari upplysingar og fyrirspurnir mé senda 4 info@Accesslceland.is




Arsfundur NHS 4 Selfossi

30. agust til 2. september 2018

Nordiska Hérselskadades Samarbetsforbund — NHS —
hélt rddstefnu og arsfund & Hoétel Selfossi dagana 30.
agust til 2. september 2018. Patttakendur voru alls um
40 talsins og komu peir frd 6llum Nordurléndunum en
reyndar komu tveir hépar frd Finnlandi p.e.a.s. sam-
tokum finnskumeelandi sem og sanskumaelandi.

Pad var mjég dhugavert ad
vera vidstaddur pessa radstefnu
og adalfund. Morten Buen
formadur NHS setti radstefn-
una og var eftirtektarvert ad allt
sem sagt var var samstundis
rittilkad og varpad upp 4 tjold
sem voru 6llum vel synileg. Var
add4unarvert hversu vel og
hratt pessi rittdlkun gekk fyrir
sig. Rittdlkarnir voru peer Birgit
Friis Petersen og Martine
Krantz Moheim og komu paer
bédar fra Danmérku. A dag-
skrdnni pann 30. agtdst var
pemadagur par sem fjallad var
um pemad Velferdsteknolog- i
iske lésninger innem hérsel-
somradet i Norden. Leitad var
svara vio spurningunni um hvort velferdarteknilegar
lausnir auki 6ryggi og gedi heyrnarpjénustunotenda og
starfsfélks heilbrigdis- og uménnarpjénustu sveitarfélaga.

Ahugaverd erindi voru flutt pennan dag og voru fyrir-
lesarar sem hér segir: Gudjén Brjdnsson alpingismadur

i

Gudjon Brjdnsson
var leystur 1t
med gjofum eftir
fyrirlestur hans.
Hér er hann med
Morten Buen og
Hirti H Jonssyni
stjérnarformanni
Heyrnarhjdlpar.

sem flutti vidamikid erindi um st6du heilbrigdishjénustu 4
{slandi fyrir heyrnarskadada og préun hennar & undan-
fornum 4ra. Merete J. Orholm kynnti verkefni 4 vegum
NHL og nokkurra sveitarfélaga sem ber nafnid En mod-
erne hérselsomsorg. Peter Nordqvist frd Forsknings-
institute Horselbron AB fjalladi um préun og rannséknir 4
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Rittiilkarnir Birgit Friis Petersen og Martine Krantz Moheim.

heyrnartekjum og 6drum hjilparmeddlum fyrir paer
fjérar milljénir Nordurlandabta sem eru heyrnarskertir.
Sidasta erindid flutti Anna Bjork Nikuldsdéttir fra
Gervigreindardeild HR og fjalladi pad um méoguleika
maltakninnar fyrir hinn heyrnarskerta.




Guojoén Brjansson
Heilbrigdisbjonusta

a Islandi

Gudjén Brjansson alpingismadur og varaformadur heil-
brigdisnefndar Alpingis flutti vidamikid erindi um st6du
heilbrigdishjénustu 4 [slandi allt fré &rinu 1760 er fyrsti
laeknirinn Gtskrifadist og fram 4 okkar daga. [ erindi hans
komu m.a. fram eftirfarandi dherslupunktar heilbrigdis-
maéla sem snda beint ad heyrnarsk6dudum og er mjog
frédlegt ad skoda pessa punkta:

Félksfjoldi 4 [slandi er kringum 334 pasund og um 16
pusund purfa ad nota heyrnartzki. Par af eru um 10 — 12
ptsund sem nota heyrnartxki reglulega. Rimlega eitt-
hundrad manns hafa farid  kudungsigradslu. Arid 2001
var sala heyrnartakja gefin frjéls og nt eru fjogur fyrirtaeki
sem veita pa pjénustu. Umfangid 4rlega er um pad bil
fimmpusund taki. A hinn béginn eru pad um 180 manns
sem nota taknmal. Gudjén fér nokkud itarlega yfir stodu
og starfsemi Heyrnar- og talmeinastédvar {slands sem er
midstdd pekkingar og pjénustu fyrir heyrnarskadada. (Sja
grein { Fréttabréfi Heyrnarhjalpar 2017 sem fjalladi um
HTT). Alls starfa um 20 manns 4 stofnuninni og eru sam-
skipti vio skjélsteedinga mjog umsvifamikil. Fagleg hafni
og bekking er mikil hja HTI og 1 4r var starfsheiti heyrnar-
freedinga l6gfest. A minushlidinni mé& nefna skort 4 fag-
f6lki og moguleika til ad sakja menntun & pessu svidi. Na
um stundir er verid ad huga ad breytingum & verksvidi
stodvarinnar og mun starfshépur sem hefur verid ad
skoda pessi maél skila nidurst6dum 4 naestunni, t.d. um
bad hvort hluti af verksvidi HTT geti flust til Landspitalans.

=
Annie Bjorg Petersen og Jakup Danielsen fulltriiar Faereyja.

Merete Jgrgensen Orholm

Nuatimaleg umonnun
heyrnarskertra

Merete Jargensen Orholm fra HLF fjalladi um verkefnid:
En moderne hgrselsomsorg — ndtima uménnun heyrnar-
skadadra — sem unnid hefur verid ad um nokkurt skeid {
Noregi og er pekkt undir nafninu Ringeriksprosjektet.
Verkefnid sem er unnid undir stjérn HLF { samvinnu vid
t6lf sveitarfélog, tvo sjikrahids og rédgjafar- og skélasetur
HLF Bryskeby
snyst um ad halda
namskeid fyrir
starfsfélk peirra
stofnanna sem
sinna heyrnar-
skodudum  sem
og beirra sem
koma ad stefnu-
métun um pjén-
ustu og umonnun
fyrir pann hép.
Markmid ndm-
skeidanna er ad
lada fram betri
medhoéndlun,
byggja upp gédar
samskiptaleidir
milli skjélstaed-
inga og starfsfélks ————

sem sinnir med-

héndlun og uménnun. Sjiklingar med heyrnarskada eiga
ad fa umonnun hjé starfsfélki sem kann ad umgangast
heyrnarskadada og veit hvada samskiptaadferdir eiga vid.
Auka skal pekkinguna & pvi hvernig pad er ad heyra illa.
Lokamarkmidid er ad préa adferdir og faglegan
pekkingargrunn sem nota ma fyrir allt landid og sem
verdi 6llum til g60s, badi notendum og starfsfélki.

Fra pvi verkefni® héfst 4rid 2016 hafa um 700 heil-
brigdisstarfsmenn, allt frd leeknum til bilstjéra 4 sjikra-
bilum 1 hinum t6lf sveitarféldgum og tveimur sjikrahtsum
lokid priggja klukkustunda ndmskeidum um heyrn,
samskiptatackni og taknilegum hjélpartackjum og midl-
um. Arangurinn hefur verid si ad ekki adeins heyrnar-
skadadir hafa notid g6ds af pessu verkefni heldur einnig
hjdkrunarfraedingar, sjdkralidar, leknar og adrir heil-
brigdisstarfsmenn. Nu er ndmskeidid adgengilegt 4 inter-
netinu fyrir alla sem starfa vid heilbrigdispjénustu i Nor-
egi.

Pad er skodun HLF ad NHS eigi ad 6ska eftir pvi vid
Nordurlandardd ad pad komi 4 sliku verkefni { véldum

sveitarfélégum 4 6llum Nordurléndunum.

~
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Anna Bjork Nikulasdottir
Maltakni — talgreinir — préun
i ndinni framtio

Anna Bjork Nikuldsdéttir fra Gervigreindarsetri Haskol-
ans { Reykjavik flutti dhugavert erindi par sem komid var
inn & préun maltakni, p.e. ba teekni sem medal annars
faest vid ad breyta t6ludu mali i ritadan texta eda pyda
talad mal yfir & énnur tungumal. Pessi préun er { raun
fljtgandi siglingu og mun 6rugglega nytast vel 4 komandi
arum. Megininntak erindisins fjalladi um eftirtalda paetti:

1. Askoranir binna beyrmaskertu  beyrandi beimi

2. Hvernig getur mdlicekni bjdlpad

3. Hvad er mdltcekni

4. Malicekni fyrir islensku — stada og fyrircetlanir

Adstaedur og vidfangsefni heyrnarskertra i hinu daglega
lifi eru margs konar: A8 eiga samradur vid vini og fjol-
skyldu { steerri hépum eda i umhverfi par sem er mikill
havadi. Samskipti tti i samfélaginu, s.s. & veitingastad, {
banka eda vid opinbera pjénustu o.s.frv. Ad stydjast vid
upplysingar um hljédkerfi 4 opinberum st6dum, s.s. {
flughdfnum og lestar- og straetéstddvum. Ad fylgjast med
sjénvarpi, njéta skemmtiatrida, nyta sér streymipjénustu
o.s.frv.

Askoranir { vinnu/i skéla:

Pad er erfitt ad fylgjast med 4 fundum, sérstaklega ef peir
eru fjolmennir. Einnig er erfitt ad fylgjast med kennara
eda 68rum fyrirlesurum. Pad getur verid mjog erfitt og

preytandi ad purfa stédugt ad beita ofureinbeitingu.
Augljéslega fer margs konar efni fyrir ofan gard og nedan
vid pessar adstaedur.

Getur maltakni hjalpad

Svo framarlega ad vidkomandi tali og lesi med g6du méti
pad tungumal sem notad er b4 ma med ndverandi takni
breyta toludu mali i ritadan texta og i pvi er félgin mikil
hjalp.

Hvad er pa maltackni

Maltxkni er 61l st taekni sem faest vid tungumal 1 télvum
og hugbunadi. Afurdir hennar eru t.d. verkferi eins og
talgreinir sem 4 ensku nefnist Automatic Speech
Recognizer og er skammstafad ASR. Talgreinar breyta
toludu mali T texta. A pessu svidi hefur ordid mikil
frampréun 4 undanférnum drum og er farid ad nyta pessa
taekni & ymsum svidum. M& m.a. nefna ad vid beinar
Gtsendingar { sjénvarpi breytir talgreinir talada mélinu
jafnédum { ritmal sem birtist 4 skjanum. Er augljést ad
bessi taekni & sérstaklega eftir ad nytast heyrnarskertum
en talgreinar eru jafnframt mikilveegur hluti fj6lmargra
teekninyjunga eins og t.d. gervipjénanna Siri, Google
Assistant og Alexu. Maltakni er ordin mikilveegur hluti
tekniafurda alpjédlegra stérfyrirteekja, en islenska 4
nokkud i land med ad standa jafnfeetis tungumalum eins
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Hér md sjd hluta pdtttakendanna § hinni dgeetu rddstefnuadstoou d Hotel Selfossi.

og ensku. Nefna md pé ad Google talgreininn og
bydingaforritid er hagt ad nota & islensku, sem og
Microsoft Translator appid.

Hvao er framundan vardandi tungumdlataknina?

Anna Bjork fér litillega yfir pad sem er { pijpunum hvad
framtidina vardar og til ad freedast meir um pad hitti
undirritadur hana & Visindavéku Rannis sem fér fram i
Laugardalshéllinni féstudaginn 28. september s.1. Rannis
stendur fyrir Visindavoku 4 [slandi en hdn er haldin
samtimis i helstu borgum Evrépu sidasta féstudag 1
september undir heitinu European Researchers' Night. A
vokunni var Gervigreindarsetur Héskélans i Reykjavik
med kynningu & talgreini sem par hefur verid { préun 4
undanférnum drum.

Hér kemur fraségn Onnu 4 pvi sem framundan er

Fyrr & pessu ari sampykktu stjéornvold ad hrinda af
stokkunum Malteknidaetlun fyrir islensku 2018-2022
sem hefur pad ad markmidi ad tryggja ad haegt verdi ad
nota fislensku i samskiptum vid txki og i allri
upplysingavinnslu.  Samid hefur verid vid
sjalfseignarstofnunina  Almannarém rekstur
midstddvar maltaknidaetlunar fyrir islensku. Midstddin
mun hafa yfirumsjén med framkvaemd og samhafingu
méltxkniverkefnisins i samraemi vid verkdatlunina
Maltekni fyrir islensku 2018-2022 sem styrihépur um
maltekni fyrir {slensku lagdi
fram & sidasta 4ri og er nu
fullfjarmognud { fjarmala-

um

dxetlun rikisstjérnarinnar.
Aextladur kostnadur vid
rekstur midstodvar mal-

teeknidaetlunar er 40 milljénir
kr. 4 4ri og er samningstiminn
fimm ar. Kostnadur rikisins
vio malteknidetlunina til
arsins 2022 er datladur 2,2
milljardar. Pessa dagana er
verid ad rdda framkvaemda-
stjiéra fyrir midstodina. Pvi

mé skjota hér inn ad Anna Bjork, dsamt peim Jéni
Gudnasyni og Steinpéri Steingrimssyni, skrifudu skyrsl-
una sem liggur deetluninni til grundvallar.

Meginverkefni daetlunarinnar

Markmidid er ad tryggja ad islenska standi jafnfaetis
60rum tungumdlum { teekniheiminum med pvi ad skapa
og bréa islensk maéltaknitél eins og talgreini, vélranar
bydingar, fyrirspurnarkerfi, samraedukerfi, talgervla,
stafsetningar- og malfarsleidbeiningar.

Taeknilausnir sem sérstaklega snda ad heyrnarskertum
Markmidid med Mélteknidetluninni er ad tryggja ad
islenskan standi jafnfetis 6drum tungumélum i taekni-
heiminum en hinum einstéku pattum daetlunarinnar hefur
i sjalfu sér ekki enn verid forgangsradad. Pad vaeri
vissulega dhugavert ef rauntima rittdlkun yrdi tekin upp i
sjénvarpi sem fyrst.

Vid pokkum Onnu Bjork Nikuldsdéttur kaerlega fyrir
erindid og spjallid. Nd atti ad vera ljést ad félagiod
Heyrnarhjalp parf ad leggja sitt af mérkum til ad koma
taeknilausnum fyrir heyrnarskerta framarlega { forgangs-
rodina hja Almannarémi — midstodvar { méltaekni.

Lesendur geta kynnt sér meira um Maltaeknidaetlunina &
eftirfarandi heimasidum: stjsrnarradid.is, sa.is, lvl.ru.is,
facebock.com/almannaromur.

Allt sem fram for d drsfundinum var samtimis rittiilkad og varpad upp d syningartjold.




Matthias Viktorsson
skrifar fra Noregi

Hvergi slegio sloku vi

Arid 2010 skrifadi Matthias Viktarsson i Fréttabréf
Heyrnarhjalpar: Kvedja fra heyrnarskertum [slendingi {
Bergen. P4 var hann formadur HLF Bergen stersta
félags heyrnarskertra { Noregi. Vio héfoum samband
vi0 Matthias og spurdum hann ad pvi hvad veeri efst &
défunni hja honum og hans félogum. Matthias brést vel
vi0 peirri beidni og fer frasogn hans hér 4 eftir. Er 6haett
a0 segja a0 { grein Matthfasar kemur vel fram hversu
préttmikid starf er unnid 4 vegum heyrnarskertra {
Noregi.

HLF BERGEN

J4, pad voru skemmtilegir dagar en um leid mjog
annasamir. A medan ég var formadur pessa stéra félags
(HLF) vann ég med samstilltri stjérn og félagsstarfid var
mikid. Almennt félagsstarf var mjog aukid & pessum tima
fréa pvi sem var 4dur, félagsfundir voru tidir og svo var
bodid upp & ferdalég um nigrannabyggdir med heim-
séknum 1 énnur félég heyrnarskertra. Hapunktur ferda-
laganna var pegar vid férum i 6gleymanlega ferd til Prag
med 40 manna hép og voru margir pa ad fara { sina fyrstu
utanlandsferd. Aldurssamsetningin { ferdinni var sérstak-

lega merkileg, sé yngsti var 15 4ra og aldurforsetinn Borg-
hild 90 4ra, en hin 1ék 4 als oddi { ferdinni.

Onnur stér barattumal { minni formannstid voru medal
annars bessi: ad koma 4 eins 4rs haskélamenntun & rit-
tdlkum (skrivetolkutdanning), efla jafningjafraedslu (like-
personutdanning) og bata adgengi fyrir heynarskerta og
heyrnleysingja. Eg var formadur HLF { fjpgur ar og fannst
pad nég komid, buinn ad leggja mikla sjalfbodavinnu af
mérkum og auk pess kominn med énnur dbyrgdarstorf
fyrir samtokin hja borginni og fylkinu. Hin sidari ar hef
ég verid meira dberandi { HLF 4 landsvisu. Pridja hvert 4r
fer fram landsping med um 160 fulltrdum, ég hef setid
sidustu prju ping og tekid mjog virkan patt { pingstérfum.

Haskolamenntun rittdlka (skrivetolkingutdanning)
Eg var { fararbroddi { barattunni fyrir ad komid yrdi 4 eins
ars menntun rittdlka 4 haskélastigi og bardist fyrir pvi ad
st kennsla yroi tekin upp vid Hggskolen i Bergen (nu
Hggskulen p& Vestlandet). Menntun rittilka hafdi ekki
adur verid med formlegum heetti, adeins sem litill hluti af
menntun tdknmalstdlka. Petta vard mikil bardtta med
studningi samtaka heyrnleysinga (Dgveforbundet). Pad




voru mikil samskipti vid
borgaryfirvéld, stjérnendur ha-
skélans, pingmenn og rddherra.
Pessi langa baratta bar ad lokum
arangur og kennsla 1 rittdlkun vid
Hggskolen i Bergen héfst haustid
2014 med 20 nemum. Takmark-
inu var ndd og pad var mikil
upplifun. Eg maetti sem sérstakur
bodsgestur vid formlega opnum
menntunarinnar { hdskélanum,
nastum med tar i augum. Pegar
haskélinn lagdi nidur menntunina
eftir tvd ar og neerri 40 dtskrifada
rittdlka spurdum vid um &staed-
una fyrir pvi. Svarid var ad fera
®tti menntun rittdlka til ha-
skélans { Osl6, sem ég hafdi ekk-
ert 4 méti, en pvi midur hefur
ekkert ordid af peim daetlunum.
Barattunni er pvi hvergi lokid en
verour haldid dfram par til lausn
er fengin { pessu mannréttinda-
méli heynarskertra og heyrn-
leysingja.

Jafningafraedsla
(likepersonutdanning)

[ greininni fra 2010 fjalladi ég um
bad sem ég kalladi jafningja (likeperson), en pad er si eda
st sem adstodar annan sem hefur sama heyrnarvandamalid.
Sjalfur er ég jafningi fyrir prja hépa: notendur
heyrnartakja, b4 sem hafa litla heyrn og b4 sem eru med
eyrnasud (tinnitus). Til pess ad verda jafningi verdum vid
ad fara 4 prju helgarndmskeid hja landssamtokunum og
endurmenntunarnamskeid 4 priggja ara fresti. Par sem
pessi starfsemi er mikilvaegur péttur starfsins { HLF héfum
vid verid ad préa petta afram. [ vidbét vid petta er biid ad
setja ,HLF skélann” 4 laggirnar, en allir trinadarmenn
eiga ad ljuka ndmi par til ad vinna fyrir samtokin okkar.
Eg var svo heppinn ad f4 ad vera med peim fyrstu sem
luku ndmi fra pessum skéla, en kennslan fer fram & premur
helgarndmskeidum.

Kommunalt rdd for mennesker med nedsatt
funksjonsevne (KRFF)

Arid 2011 var ég kosinn til fjsgurra 4ra af borgarstjérninni
i Bergen { Samstarfsrad um malefni fatladra Bergenborgar
(KRFF) a8 tillsgu Orykjabandalagsins (FFO). Eg var kjor-
inn med sérstokum studningi félags heyrnleysingja, sem
ég hef alltaf haft n4id samstarf vid. Eg er sidan { 6tal
undirnefndum ad tilnefningu KRFF um maélefni fatladra
t.d. um skipulagsmal borgarinnar, adgengi { opinberum
samgongutaekjum, skélum, kirkjum og 68rum stofnunum.
Auk bess er verkefni radsins ad yfirfara og gefa umsagnir
um fj6ldann allan af skyrslum og deaetlunum borgarinnar.

Fulltrdar { rddinu sekja margar
rédstefnur sem fulltrdar borgar-
innar. Eg var endurkjérinn {
KREFF kjértimabilid 2015-2019.

NAV Hjelpemiddelssentral
Hordaland

Arid 2014 var ég kosinn { not-
endardd hjalpatakjastofnunar
rikisins 1 Hordaland fylki (NAV
hjelpemiddelsentral) eftir tilnefn-
ingu fra Oryrkjabandalaginu. Par
fjollum vid um porf fyrir hjalpar-
taeki til deemis fyrir blinda og
sjéonskerta, hreyfihamlada og
hjoélastélanotendur, heyrnar-
skerta og heyrnleysingja, proska-
hefta, ymsa adra hépa fatladra og
aldrada.

Auk pess heyra bilamal hreyfi-
hamladra undir rddid og oll
tdlkamal, hvort heldur er rit-
tilkun, tdknmalstilkun eda tulk-
un fyrir daufblinda. Eg var
endurkjérinn { rddid 2016 og { ar
hefur verid gerd tillaga um ad ég
verdi endurjorinn fyrir naestu tvo
ar.

SAPT - Syns- og audiopedagogisk tjeneste
Hordaland

Arid 2016 var ég kjorinn 1 stjorn SAPT sem er Midst6d
pjénustu vid sjén- og heynarskerta i Hordaland fylki.
Midst6din er sameign og samstarfsverkefni 30 sveitar-
félaga f fylkinu. Par var ég einnig tilnefndur af Orykja-
bandalaginu med sérstokum studningi heynleysingja.
Stjérnin fjallar um alla fagpjénustu vid sveitarfélégin i
fylkinu um pad sem vidkemur blindum og sjénskertum,
heyrnarskertum og heyrnleysingjum og sampattingu
peirra malaflokka. Nylega var ég tilnefndur einnig til
nastu tveggja ara.

Barittan endar aldrei

[ byrjum oktéber nadi félagsfisldi { HLF { Noregi 66.000
og hefur ordid veruleg aukning 4 undanférnum arum.
HLF eru lang fjolmennustu samtok fatladra i Noregi og 4
Nordurléndum. P6 samtokin séu stér og hafi dorkad
miklu eru 6tal verkefni sem bida trlausnar. HLF mun
halda 4fram barattu heyrnarskertra fyrir mannréttindum,
virdingu og jafnrétti. Vid tokum undir ord John Lennons:

You may say I'm a dreamer...... but I'm not the only ome....

Matthias Viktorsson
matthias.viktorsson@gmail.com




Hvao er hljoovist og hvers
vegna er han mikilvaeg?

Pad er Shaett a0 segja ad hljéovist sé eitt peirra malefna sem skipta heyrnarskerta miklu mali.
Hér verour dreginn saman nokkur fréoleikur par ad ldtandi og héfum vio fengio i lid meo
okkur Olaf Danielsson sem er svidsstjéri hliodvistar hja Eflu verkfradistofu. Fyrst birtum vid
grein sem birtist { Morgunbladinu fyrir nokkrum drum og sidan fer a eftir stutt spjall sem

tekid var vid Olaf um pad helsta sem kemur fram { greininni.

Olafur Danielsson/Svanhvit Ljésbjérg

,Vid erum flest medvitud um likamlega heilsu en oft erum
vid pvi midur ekki medvitud um pad andlega og likamlega
dlag sem vid verdum fyrir vegna havada og par med talid
bakgrunnshavada. Oft er pad ekki fyrr en hdvadanum
linnir ad vid verdum vor vid ad hann dundi yfir," segir
Olafur Danfelsson, verkfredingur hjé Eflu, um mikilveegi
bess ad huga ad hlj6dhénnun & heimilum, { skélum og 4
vinnustédum. ,Pj6dfélagid er ordid hradgengara og
stérum, opnum rymum { byggingum og & heimilum hefur
fjolgad og pad eru pvi gerdar meiri krofur til hljédvistar
nd til dags enda hefur hljédvist ahrif 4 heilsufar, afkést,
lidan og almenn samskipti.”

Glymjandi heimili

Olafur talar um ad medvitund fyrir hljédvist hafi aukist
mjog undanfarin 4r, sérstaklega fyrir stofnanir, skrifstofur
og skélabyggingar. ,Pad er alltaf verid ad taka meira tillit
til pessara patta en petta hefur p6 gleymst pegar kemur ad
venjulegum ibidum félks og einbylishdsum. Kannski er
pad ad hluta til vegna pess ad félk er misjafnlega
vidkvaemt fyrir havada. Sumir geta ekki bdid { hdsum par
sem glymjandinn er mjég mikill 4 medan adrir taka ekki
eftir pessu. Svo heyri ég lika s6gur af einstaklingum sem
flytja hreinlega 4 milli hisa vegna pess ad peim lidur illa
hisinu sinu. Undanfarin 4r hefur fjolgad hdsum sem eru
med mikla lofthed, stér og opin rymi og jafnvel
minimalisma { innréttingum. Par er b4 komin ansi flott
ténleikaholl pvi pad glymur svo mikid i hdsinu og
sjalfsagt mjog vont ad bua par.”

Raddbeiting breytist

Pad getur verid erfitt ad atta sig 4 hvernig hljédvistin er 4
vidkomandi heimili en Olafur talar um ad allur havadi
magnist upp { ryminu ef émtimalengdin er ekki rétt og
med bvi verdur erfidara ad eiga samskipti. ,Skilgreiningin
4 6mtima er s4 timi sem pad tekur hlj6did ad deyja Gt sem
i daglegu tali er oft nefnt glymjandi eda bergmal. Fyrstu
atkvaedi orda sem eru tolud endurkastast aftur ofan { ordid
pannig ad pad verdur allt illskiljanlegra og madur parf ad
leggja sig allan fram til ad hlusta. Eins er naudsynlegt ad

hakka alltaf réminn til pess ad yfirgnaefa eigid bergmil,
svokollud kaffihdsadhrif par sem félk haekkar sifellt
réminn pannig ad hljédstigid hakkar og hakkar med
tfmanum. Pegar talad er héatt beitum vid rédd okkar

60ruvisi en pegar talad er lagt. Pannig hefur
bakgrunnshavadi og émtimi ryma medal annars ahrif &
raddbeitingu okkar sem og skiljanleika talads mals. [ Iitid
hlj6ddeyfdu rymi getur talad mal ordid ad litt skiljanlegum
graut, jafnvel pétt adeins einn einstaklingur sé ad tala.
Eftir pvi sem hlustunarskilyrdin eru erfidari, pvi verr
gengur Grvinnslan. A nikvemlega sama hétt og vid
verdum preytt vid likamlega dreynslu minnkar getan til
ad greina og vinna tr ordum vid sleem hlustunarskilyrdi.
Pannig raedst pad ad einhverju leyti af hdvada og émtima
hve g6dur drangur naest med kennslu og laerdémi.”

Bélstrud hdsgégn og mottur

Til ad laga petta segir Olafur ad pad sé mikilvaegt ad
vinna & réttri tioni hlj6dsins. ,Pad er vegna bess ad i
sumum rymum getur bassahljémur verid til vandraeda en {




60rum rymum getur pad verid hationihljémur pannig ad
pad er mikilvaegt ad radast 4 vandamalid en ekki auka pad
med pvi ad gera enn Gjafnari 6mtima. Pad er askilegt ad
fa fagmenn 1 verkid ef félk vill vanda til verka og tryggja
g6da hljédvist en pad er svo sem hagt ad beita ymsum
brégdum eins og ad vera med bélstrud hisgdgn eda vera
med mottur og mélverk & veggjum. Allt hefur petta 4hrif
en 4hrifamest er ad vera med hljédisogsefni 1 loftum eda
hljédisogandi veggjaklaedningar sem draga i sig hlj6did
og stytta pannig émtimalengd,” segir Olafur og baetir vid
ad hljédhénnun sé ad mestu leyti félgin 1 Gtreikningum
og likanagerd med par til gerdum hugbtnadi. ,Pegar
notast er vid tolvulikon er tiltdlulega audvelt ad fa
upplysingar um émtima ryma, ttbreidslu hlj6ds og fleira
peim ddr. Vid endurbatur 4 fullgerdu rymi er best ad
kortleggja fyrst upphaflegt 4dstand med einféldum
tidonihddum hlj6dmalingum og hanna endurbatur {
kjolfarid. [ einhverjum tilfellum duga métvaegisadgerdir 4
loftfleti, en { stérum rymum getur purft ad setja hljédisog-
andi efni 4 veggfleti.”

Fyrsta spurning min til Olafs { spjalli okkar var hver
vari stadan vardandi hljédvist { peirri mannvirkjagerd
sem { gangi veeri um pessar mundir. Svar Olafs var & pé
leid ad 4 pessu svidi hefdu ordid umtalsverdar breytingar
undanfarin 4r. Badi hefur reglugerdarumhverfid ordid
betra og markvissara en bad var og einnig hefur eftir-
fylgnin ordid meiri hja hinu opinbera pé hin maetti {
sjalfu sér vera enn meiri. Og af pvi ad vid reddum um
skélabyggingar ba mé segja ad peir sem eru ad lata hanna
skélabyggingar eru yfirleitt nokkud vel vakandi yfir

pessum malum. Einnig er pad dberandi ad mérg sveitar-
félog hafa verid ad lata gera endurbaetur 4 eldri skéla-
byggingum til ad bata hljédvistina par. Petta synir
glogglega breytt vidhorf 4 pessu svidi. Pad sem aftur 4
moéti hefur ekki breyst négu mikid snyr ad pattum er
varda hljédburdarhénnun, émtimalengd og talskilning ad
pad eru engar sérstakan dherslur 4 pau mal. Vid hja Eflu
faum oft til okkar verkefni par sem ibdar eru ad gefast upp
4 glymjandanum i peirra rymi.

Er aukakostnadur v/betri bljédvistar eitthvad sem stendur { veginum
fyrir g6dum lausnum>

Pad tel ég ekki en ef parf sérstaklega ad hljédeinangra
einhver rymi pa er e.t.v. spurning um kostnad.

Hvad er sérstaklega tekid fram i byggingareglugerd um hljédvist>

Nuverandi reglugerd visar { hljédvistarstadal sem heitir
[ST45 og i peim stadli kemur fram hvada krofur eru
gerdar til hinna mismunandi bygginga svo sem skéla,
skrifstofuhdsnadis, bidabygginga o.s.frv. Ohatt er ad
segja ad petta sé ordid mjog gott { dag. Stadallinn er
mikid byggdur 4 krofum fré Nordurléndunum og pad er
Stadlardd sem stendur fyrir gerd peirra og uppfaerslu og
kallar pad 7 hép sérfraedinga sem kemur ad hverju verkefni
fyrir sig. Pad verdur og ad segja ad pad er ordid miklu
algengara en adur ad byggingaverktakar leggja sig fram
vid ad standast paer krofur sem reglugerdir segja til um.
Einnig hefur mikid ad segja ad vantanlegir {bdar bua {
dag yfir meiri pekkingu en 4dur og gera pvi meiri krofur.

Med pessum ordum sldum vid botninn { vidtal okkar
vid Olaf Danfelsson um leid og vid pokkum honum fyrir
spjallid og gédar upplysingar. Vonandi verda lesendur
Fréttabréfsins nokkru frédari eftir bennan lestur.

Fundir meo fulltraum priggja
raduneyta um malefni heyrnarskertra

[ 4gdst férum vid, ég og Hjortur formadur til fundar vid
Svandisi Svavarsdéttur rddherra heilbrigdisméla og
hennar adstodarmanna. Vid reeddum par st6du heyrnar-
skertra almennt og sér { lagi hvernig erfid stada Heyrnar-
og talmeinastédvar [slands hefur hrif & pjénustuna vid
heyrnarskerta en par er bzdi mannekla, skortur &
fijarmagni og hisnadi 6hentugt.

Vid hofdum adur, 1 radherratid Ottars Proppé, tekid
batt { vinnuhépi um stodu HTI en vorum ekki samméla
beim tillégum ad adgerdum sem komu fram i skyrslu
starfshopsins og skiludum pvi inn sérédliti um fram-
tidarstefnu { pessum méalum. Adur en nidurstada fékkst
urdu radherraskipti og 4 pessari stundu virdist framhaldid
6ljést en vid 16gdum &herslu & pad vid Svandisi ad
mikilveegt vaeri ad malefni HTI myndu skyrast hid fyrsta.

[ september sidastlidnum st6d Heyrnarhjalp fyrir adal-
fundi og pemaddgum norraenna samtaka heyrnarskertra
og par flutti Lilja Alfredsdéttir radherra mennta-og
menningarmala erindi. Hin reeddi vid formenn og stjérn-

endur { norraenu féldgunum og lysti dhuga sinum & okkar
mélefnum. Einkum var henni tidraett um talgervil sem
Almannarémur og HR eru med { préun og hafdi miklar
vantingar til ad pad myndi gagnast heyrnarskertum i
ndinni framtid. P4 lysti hin dhuga 4 rittdlkun og var lagt
ad henni ad beita sér fyrir ndmi fyrir rittdlka og vonandi
skodar hin pad { framtidinni.

[ oktsber attum vid fund med raduneytisfélki dr
Velferdarraduneytinu, peim Péri Pérarinssyni og Séleyiju
Ragnarsdéttur, og var pad gédur fundur og gagnvirkur,
enda Pér med yfirgripsmikla pekkingu 4 okkar malum.
Pau Pér og Séley syndu mikinn dhuga 4 ad kynna sér
ofangreint séralit okkar og téku ad sér ad kanna stédu
mala og kalla okkur til skrafs og rédagerda pegar nidur-
stadan laegi fyrir.

Pad ma segja ad mikid af barattu Heyrnarhjélpar fari
fram med pessum hatti og pé haegt fari pa holar dropinn
steininn og med hverjum fundi skyrast stadreyndir og
skilningur vex.




Eyrnasud eda tinnitus er dstand sem margir pekkja. |
dgaetu vidtali vid Einar Thoroddsen héls- nef- og eyrna-
leekni sem birtist i Fréttabréfi Heyrnarhjélpar 4rid 2016
sagdi hann m.a. ad allir hefdu eyrnasud hvort sem menn
heyra pad eda ekki.

Viomalandi Fréttabréfsins ad pessu sinni er Audbergur
Magnutsson og er &tlunin ad heyra frd honum hvernig er
ad hafa lifad og starfad med eyrnarsudi. En fyrst skulum
vid skoda hvad almennt er vitad um petta astand. [ pvi
skyni leitudum vid fanga hja Vinnueftirliti rikisins en 4
heimasidu pess er ad finna dgaetar upplysingar um fyrir-

berid.

Hvaod er eyrnasuo?
Eyrnasud er hljéd sem 1 flestum tilfellum skapast { eyranu

Vidtal vio

Auoberg Magnisson

flagumferoarstjora

Fg og
eyrnasuoio

vegna skemmda 4 taugaendum heyrnartaugarinnar sem er
{ innra eyranu. Eyrnasud er margs konar, pad getur verid
stopult og pad getur verid stodugt. Pad getur haft breyti-
lega ténhad allt fra lagum nid upp i haténa fskur. Pad
getur verid hvort sem er i 63ru eyra eda badum. St6dugt
eyrnasud getur verid mjog ergilegt og truflandi jafnvel
svo ad hjd moérgum getur pad takmarkad lifsgaedi veru-
lega. Oftast neaer er pad pé pannig ad haegt er ad laera ad
lifa med pvi.

Hvad veldur eyrnasudi?

® Heyrnartap. Pad hefur synt sig ad heyrnartapi fylgir
eyrnasud.

¢ Mikill hdvadi. Mikil hdvadadraun getur valdid eyrnasudi
og heyrnarskada af voldum héavada.




e Lyf. Meira en 200 gerdir lyfja eru talin geta valdid
eyrnasudi. Hafirdu eyrnasud og sértu ad taka lyf pa tt-
irdu ad spyrja leekninn pinn hvort lyfin geti 4tt sinn patt
i eyrnasudinu.

¢ Onnur heilsuvandamal. Ofnaemi, ®xli og hjarta- og
x0avandamal, vandamal tengd kjalkum og halsi geta
valdid eyrnasudi.

Vio 16goum eftirfarandi spurningar

fyrir Audberg:

Hoencer dttadir pii pig fyrst d pvi ad pi varst med eyrnasud?

Arid 2012 fér ég ad finna fyrir hellu fyrir eyrunum.
Fannst eins og ég heyrdi eitthvad verr { kjolfarid. Eg for
til hals-, nef- og
eyrnalaeknis sem
greindi mig med
,sudden deafness"
og gaf mér lyf og
sagdi mér ad taka
pad rélega. Sidan
for ég ad fa svima-
kost og var { fram-
haldinu greindur
med  Menieres
sjukdém. Upp dr
pvi fér ég ad taka
eftir sudinu. Petta
byrjadi ekki fyrr
en ég var 49 dra
gamall. Fyrst upp-
1ifdi ég eyrnasudid mjog illa. Bedi pad og svimakéstin,
sem p6 hafa fjarad tt, ollu mér miklum kvida, svefnleysi
o.sv.frv. Eg missti mikid dr vinnu og var alltaf preyttur.

Hvad befur pi gert 1 gegnum tidina til ad draga iir dbrifum eyrna-
sudins?

Eg hef préfad ymislegt til ad né ad sofna en ekkert
virtist virka. Ad lokum virkadi ad nota verkjalyf og pa fér
ég loksins ad nd ad sofna og sofa 4 néttinni. Pad var mjog
erfitt ad venja sig vio petta 4stand og enn pann dag i dag
fee ég stundum alveg nég og er vid pad ad gefast upp. Pad
parf ad gaeta pess ad hvilast og borda reglulega. Streita er
ekki g6 en préatt fyrir pad hef ég unnid vid frekar
streitumikid starf. Mér hefur gengid vel sidustu arin ad
kapla mér frd pessu med pvi ad lesa eda hlusta & ténlist.
Petta astand er sérstaklega erfitt og lyjandi ef madur er
preyttur. Eyrnasud er stédugt og frekar hétt { minu tilfelli
og lysir sér sem sud ad mestu leyti en pé koma héir ténar
meo.

Hoernig befur petta dstand haft dbrif & nam pitt, storf og daglegt lif>

Pad sem hdir mér adallega i starfinu er heyrnar-
skerdingin. Eg hef ordid fyrir heyrnarskerdingu 4 pvi eyra
sem sudid er { og pa { hau ténunum adallega. Sudid er lika
preytuvaldur og hjélpar streitan { starfinu ekki til. Petta
hefur lika haft gridarleg &hrif { minum témstundum. Eg

hef mikid verid ad tefla og par sem petta heyrist mest {
pbogn hefur petta eydilagt mikid fyrir mér einbeitinguna i
skakinni. Eg hef b6 verid svo lansamur ad 4 undanpégu
hja skidkdémurum til ad nota ténlistarspilara par sem ég
set annad hvort inn ljdfa ténlist eda set sud (white noise)
sem vinnur 4 méti sudinu { eyranu. Petta virkar stundum
en verdur lika preytandi eftir sma tima.

Get ekki notad beyrmarteki.

Menieres sjikdémurinn gerir pad ad verkum ad ég get
ekki notad heyrnartél 4 badum eyrum og get adeins
notad sérstok apple- heyrnartél par sem heilinn framkallar
svima ef ég set alveg yfir eyrun eda sting einhverju inn {
eyrun. Pad er einnig astaedan fyrir pvi ad ég get ekki

Fg hef profad ymislegt til ad nd ad
sofna en ekkert virtist virka.

A0 lokum virkadi ad nota verkjalyf
og pa for ég loksins ad nd ad sofna
og sofa & néttinni. Pad var mjog erfitt
a0 venja sig vio petta astand og enn
pbann dag i dag fee ég stundum alveg
nég og er vio pad ad gefast upp.
Pad parf ad gaeta pess ad hvilast og
borda reglulega.

notad heyrnartaki. Petta hiir mér ekki eins mikid {
vinnunni par sem par er ekki pogn. Petta hefur haft
gridarleg &hrif 4 félagslif mitt og skapad hjad mér
félagsfelni. Eg fordast mannamét og adstaedur par sem er
mikid skvaldur. Vid pannig adstadur hef ég lent  pvi ad
verda einfaldlega rugladur og f4 svimatilfinningu og purfa
a0 hlaupa ut.

Hvad myndir pi rddleggja peim sem glima vid eyrnasud>

Ef ég atti ad rédleggja eitthvad pa veeri pad helst ad
gaeta ad pvi ad hvila sig nagilega, hreyfa sig reglulega og
fordast mikla streitu. Einnig ad hlusta & ténlist, podcast
eda white noise.

Hefur lika ad einbverju leyti bjdlpad

Meér finnst best ad slaka 4 med géda bék en { sambandi
vid Menieres pa parf einnig ad passa upp 4 ad borda
reglulega, passa ad vera ekki { of mikilli birtu og mér
finnst épaegilegt ad fara { verslunarmidstddvar. Svima-
kostin hafa ad mestu leyti fjarad Gt en ég fae einstaka
sinum minnih4ttar svima. Pegar sjikdémurinn var ad
byrja pa fér ég eitt sinn { IKEA med konu minn og fékk
pa svimakast. Zldi { innkaupapoka og var keyrdur ut {
hjoélastdl af 6ryggisverdi. Ekki skemmtilegasta reynslan
min!




Samningur vegna Maltakni
fyrir islensku 2018-2022

Samid hefur verio vid sjélfseignarstofnunina Almannarém um rekstur midstodvar mélteeknideetlunar fyrir islensku, ad
undangengnu tGtbodi. Midst6din mun hafa yfirumsjéon med framkveemd og samhafingu malteekniverkefnisins, verk-
daetluninni Maltaekni fyrir islensku 2018-2022 sem styrihépur um maltaekni fyrir islensku lagdi fram 4 sidasta ari og er
nd fullfjrmégnud { fjarmaladeetlun rikisstjérnarinnar. Lilja Alfredsd6ttir mennta- og menningarmélaraoherra og Stefania
Gudrdn Halldérsdéttir, stjornarformadur Almannaréms undirritudu samninginn { Listasafni [slands nd  haust.

,Pad er vid hafi ad svo mikilveegur samningur sé hand-
saladur 4 pessum vettvangi. Hér i safninu er nd horft aftur
um 100 &r { tilefni aldarafmeelis fullveldisins en med mal-
taekniverkefninu horfum vid saman til framtidar. Mal-
taknidatlunin er eitt mikilveegustu skrefanna sem vid
stigum nd til pess ad tryggja betur framtid islenskunnar
og par med menningu okkar og sjalfstedi,” sagdi Lilja
Alfredsdéttir mennta- og menningarmélaradherra af
pessu tilefni.

Pad er breidfylking ad baki Almannarémi, ad stofnun-
inni standa héskéla- og rannséknarstofnanir, fyrirteeki og
félagasamtdk sem 61l brenna fyrir petta bryna verkefni ad
tryggja ao islenskan standi jafnfeetis 6drum tungumdalum {
sibreytilegum teekniheimi. Markmid okkar er ad studla ad
adgengi almennings og atvinnulifs ad naudsynlegri mal-
taekni svo framtidin hljémi vel & islensku,” sagdi Stefania
Gudrian Halldérsdéttir.  Neestu skref verda ad méta okk-
ur starfsdeetlun, rdda framkvaemdastjéra og skipa fagrad.
Vid erum mjog spennt ad spyrna pessu verkefni af stad.”

Medal verkefna midstédvar maélteknideetlunar sem
Almannarémur mun byggja upp verdur ad forgangsrada
og skipuleggja innvidi verkefnisins. Jafnframt mun
midstddin annast val 4 framkvemdaadilum og sjd um
samningsgerd fyrir einstaka verklidi. Einnig mun mid-
stodin kynna moguleika maltakni fyrir fyrirteekjum og
stofnunum, koma 4 samstarfi vid erlend fyrirteeki sem
préa maltaeknilausnir og fylgjast med moéguleikum 4 fjol-
pj6dlegu préunarsamstarfi { méltakni.

Aztladur kostnadur vid rekstur midstédvar maltakni-
datlunar er 40 milljénir kr. 4 4ri og er samningstiminn
fimm &r. Kostnadur rikisins vid malteeknidaetlunina til 4rs-
ins 2022 er dxetladur 2,2 milljardar. Til ad styra fram-
kveemd &atlunarinnar hefur Almannarémur nd radid
Jéhoénnu Vigdisi Gudmundsdéttur { stédu framkvaemda-
stjéra. Pad er 1jést ad Heyrnarhjalp mun fylgjast af athygli
med pvi starfi sem framundan er og er ad sjalfsogdu
reidubuid til ad leggja sitt af mérkum i pvi sambandi.

Fra undirbidningi verkefnisins

Mennta- og menningarmélardduneytid og Samtok at-
vinnulifsins téku héndum saman snemma &rs 2016 og
héfu undirblningsverkefni ad méltaknidetlun par sem

skilgreind yrdu markmid maltaekniverkefnis { heild 4samt
undirverkpattum og forgangsrédun. [ fjsraukalosgum 2016
voru tryggdir fjagrmunir til ad gera heildstaeda fimm é&ra
dzetlun um préun maltakninnar. Styrihépur skiladi sidan
skyrslu um malid { jin{i 2017 par sem badi er fjallad um
menntun 4 svidi maltaeekni og fimm &ra verkdaetlun um
uppbyggingu innvida méltakninnar. Lagt er til ad pver-
faglegt meistarandm { maltakni { samvinnu Haskéla
fslands og Haskélans 7 Reykjavik verdi eflt og endur-
skipulagt med bétttoku fleiri deilda innan skélanna en
verio hefur. Tekid verdi inn { ndmid 4 hverju &ri fra hausti
2018. [ verkaatluninni er fjallad um taekifeeri { préun
maltaekni fyrir islensku og skipulega uppbyggingu inn-
vida. Lagt er til a® myndadir verdi pekkingarkjarnar,
skapad 6flugt nyskdpunarumhverfi og ad datlunin hefjist
sem fyrst.

Fyrir nokkru vard til sjalfseignarstofnunin Almanna-
rémur par sem héskoélar, stofnanir, fyrirtaeki og félég sam-
einudust um pad markmid ad tryggja ad islenska standi
jafnfaetis 50rum tungumaélum i taekniheiminum med pvi
a0 skapa og préa islensk maltaknitdl eins og talgreini,
vélraenar pydingar, fyrirspurnarkerfi, samraedukerfi, tal-
gervla, stafsetningar- og malfarsleidbeiningar.

Ny stjérn hefur nd tekid til starfa { Almannarémi og er
vonast til ad sjélfseignarstofnunin geti ordid leidandi afl
vid uppbyggingu og samstarf sem fyrirsjdanlegt er 4 pessu
svidi. Adild ad Almannarémi er opin og grunninnvidir
sem byggdir verda upp fyrir almannafé purfa einnig ad
vera opnir pannig ad peir sem vilja geti nytt lausnir sem
skapast med malteknidaetluninni.

Pad er dstada til ad pakka einbeittan vilja priggja sio-
ustu menntamdlarddherra peirra llluga Gunnarssonar,
Kristjans Pérs Juliussonar og nd Lilju Alfredsdéttur til ad
hrinda af stad markvissri uppbyggingu 4 pessu svidi.
Samstarf lykiladila { Almannarémi er einnig mikilvaegt.

Maltaknidaetlunin er frabaert deemi um pdlitiska og
viotaka samfélagslega samstodu um mal par sem hags-
munir pjédarinnar eru settir { dndvegi.

Maltaeknidaetlun fyrir islensku 2018-2022 hefur pad ad
markmidi ad tryggja ad hagt verdi ad nota islensku {
samskiptum vid teki og { allri upplysingavinnslu.




Heyrnargreining
hja ungum bornum

er mjog mikilvaeg

— segja peer Ingibjorg Hinriksdéttir og
Kristbjorg Péalsdé6ttir hja HTI

[ leidbeiningum um ung- og smébarnavernd sem Ingibjérg Hinriksdéttir yfirleeknir 4 Heyrnar- og

talmeinastdd [slands hefur ritad kemur m.a. fram ad & hverju ari feedast 4 1-2 born af hverjum
pasund med skerta heyrn. Ef pessi born fa rétta meohéndlun skommu eftir feedingu, t.d. meo

vioeigandi heyrnartakjum eda hugsanlega kudoungsigradslu i tilviki heyrnarleysis, geta pau flest
60last pad g60a heyrn ad pau eigi moguleika & g60um malproska i framtioinni. Ef bérnin hins
vegar greinast og/eda fa trreedi seint, getur heyrnarskerdingin leitt til pess ad bérnin glimi vio

verulegan vanda fram eftir aldri, ekki sist { mélnotkun { t6ludu mali eda taknméli. [ dag eru um
tvohundrud bérn innan vio 18 4ra a skra hja HTI med misalvarlegar heyrnarskerdingar.

Vid badum Ingibjorgu og samstarfsfélk hennar 4 HTT ad
fara hér { bladinu yfir pad greiningarferli sem 4 sér stad
begar heyrnarskerding eda heyrnarleysi greinist hja
islenskum bornum. Ingibjorg og Kristbjorg Pélsdéttir
16gg. heyrnarfredingur urdu gédfislega vid beidni
ritstjéra og sémdu nedangreinda grein og jafnframt attu
paer frédlegt spjall vid ritstjéra og Kolbrtinu Stefansdéttur
framkveemdastjéra Heyrnarhjélpar.

Greiningarferlio

Boérn koma { heyrnarmalingu 4 Heyrnar- og talmeinast6d
fslands (HTI) af ymsum astaedum. Sum standast ekki
nyburaskimunina. Flest pau bérn sem ekki standast
nyburaskimunina i fyrstu tilraun standast hana stuttu
seinna pvi p4 er hlustin ordin vidari og méguleg fésturfita
pornud upp. Onnur bérn koma pegar pau eru ordin eldri,
medal annars vegna seinkunnar 4 mélproska eda pau hafa
greinst med onnur fravik par sem heyrnarskerding getur
fylgt. Seinn malproski parf p6 ekki endilega ad pyda
heyrnarskerdingu. Grunur um skerta heyrn getur vaknad
hjé foreldrum, starfsménnum leikskéla og grunnskéla eda
60rum peim sem annast barnid.

Ferlid sem fer af stad pegar barn greinist med
heyrnarskerdingu redst af pvi 4 hvada aldri barnid er.
Eldri born geta yfirleitt gefid til kynna hvort pau heyra
hljé6d eda ekki 4 medan yngstu bérnin geta pad ekki. Hja
bérnum par sem ekki kemur fram svérun vid nybura-

skimun er meling endurtekin 4 HTI. Ef ekki faest svérun
vid b4 malingu fara pau { laknisskodun og svokallada
heilastofnsmalingu sem gerd er 4 medan bau sofa. Sd
maling gefur mynd af pvi hver heyrnin er.

Miklilveegi heyrnartaekja

Eldri bérnin koma { hefdbundna heyrnarmalingu sem er
aologud proska barnsins. Ef heyrnarskerding kemur 1 1j6s
fer barnid til leeknis 4 HTI sem athugar eyru barnsins og
heilsufarssogu pess. P4 er metid hvort purfi ad fa 4lit
annarra leekna eda heilbrigdisstarfsmanna. Pegar btiid er
a0 stadfesta heyrnarskerdingu er kominn timi til ad velja
heyrnartaxki. Pau eru valin 1 samradi vid foreldra Gt fra
heyrnarskerdingu barnsins. Pegar barn hefur fengid
heyrnartekin kemur pad 1 eftirlit. Hvernig eftirlitinu er
hagad fer medal annars eftir aldri barnsins og tegund
heyrnarskerdingarinnar. Bornum med heyrnarskerdingu
er visad { mat og ef nidurstédur gefa tilefni til fer pad {
bjalfun hja talmeinafreedingum. Ef um mikla heyrnar-
skerdingu er ad rada er bérnum visad { tdknmélsndm ad
fengnu sampykki foreldra.

Naudsynlegt er ad bérn noti heyrnartaki sin sem allra
mest, helst allan vokutima peirra. Pau eru flest 4 mal-
tokuskeidi pegar heyrnarskerdingin uppgétvast og purfa
ad f4 stvduga adstod vid ad heyra talad mal, ekki bara
stundum. Bérn lera talad mal medal annars af pvi sem
gerist { kringum pau og med heyrnartekjum aukast lik-




Kristbjorg Palsdéttir, Kolbrin Stefdnsdéttir, framkvamdastjori Heyrnarhjalpar, og Ingibjorg Hinriksdottir.

urnar & pvi ad pau heyri pad sem adrir eru ad tala saman
um. Bérn eru misjéfn og pad getur verid miskrefjandi ad
fa pau til ad nota heyrnartakin sin, en hvad pad snertir
ma aldrei gefast upp.

Hér fer 4 eftir { stuttu méli pad sem fram kom { hring-
bordsumradum i framhaldi af ofangreindum greinar-
skrifum:

Pad er augljést ad nyburaskimunin er hid mikilvaega
fyrsta skref sem segir til um hvort um heyrnarskerdingu sé
ad raeda hja bornum. [ grein sem Kristbjorg skrifadi fyrir
nokkrum &rum i Fréttabréf Heyrnarhjilpar kom fram ad
um 95% barna 4 héfudborgarsvaedinu kaemu { skimun og
um 80% barna af landsbyggdinni. Fyrsta spurningin til
peirra Ingibjargar og Kristbjargar er pvi um pad hve stért
hlutfall nybura keemu { dag { skimun. Svarid var ad
samkvamt télum frd 2017 vaeru pad um 95% nybura sem
feeddust & LSH sem varu skimud og taxplega 90% 4
landsbyggdinni — sem sagt pad nast betri drangur { dag
sem er vel. M4 ekki hvad sist pakka pad ad badi foreldrar
og starfsfélk ungbarnaverndar er betur medvitad um
mikilvaegi pessara malinga.

Spurdar um pad hvernig gangi ad greina orsakir
heyrnarskerdinar svaradi Ingibjorg pvi til ad grein-
ingarferlid sjalft geeti verid misjafnlega langt eftir pvi
hvad er ad. Greiningin getur tekid viku eda hdn getur
tekid sex manudi og naer émogulegt ad segja hvenaer hin

eiginlega orsok finnst ef hin pé finnst nokkud. Pad getur
verid um erfdadstaedu ad reeda sem pa parf ad rannsakast
betur. Einnig koma til adrar dstedur s.s. aldur barnsins
eda pad er eitthvad annad ad barninu.

Ahrif heyrnarskerdingar 4 malproska barna o.fl.
Edlilega seinkar pad malproska barna ef um heyrnar-
skerdingu er ad reada.
Kristbjorg ték ad sér ad
reda adeins um bennan
patt: Seinkun malproska
hja bérnum fer m.a. eftir
bvi hversu skerdingin er
mikil og hvernig mal-
proskinn hefur verid eda
hvort heyrnin er ad
breytast eda hafi alltaf
verid svona. Petta fer pvi
algjorlega eftir vidkom-
andi einstaklingi. En pad
verdur einnig ad lita til
bess ad heyrnarskerdingin
getur lika haft ahrif &
félagsporska barnsins pvi
pad er erfidara ad eiga
samskipti ef bérn heyra
illa og td. greina illa

KFC




dkvedin hlj6d. P4 er erfidara ad lera pad hljéd og pad
hefur 4hrif pegar pau fara ad laera ad lesa.

Snemmtak ihlutun!

Spyrill varpadi fram spurningu um snemmtaka fhlutun
vardandi heyrnartaki fyrir born. Ingibjérg sagdi ad bérn
sem pyrftu 4 pvi Grraedi ad halda ad fa heyrnartaeki vaeru
btin ad fa pau innan tveggja vikna. Kristbjoérg skaut pvi
bé inn ad s.1. sumar hefdi mdnadar gamalt barn komid inn
4 fostudegi og var komid med heyrnartaki 4 manudegi
pvi pad vildi svo heppilega til ad stodin atti taeki sem
possudu { pessu tilfelli. [ 63rum tilfellum parf ad panta
taekin og pé tekur pad adeins lengri tima en pad er 16g0
dhersla 4 ad leysa Gr malum eins fljétt og mogulegt er eftir
a0 pad sést ad eitthvad er ad.

Bérn eru yfirleitt dugleg ad nota heyrnartaeki
Adspurd um hvernig peim fyndist bérn bregdast vid pvi
ad purfa ad nota heyrnartzki, jafnvel svo ung sem {
tilfellinu hér ad ofan. Pad kom fram { svari Kristbjargar
hvad petta snerti ad raunverulegu laerdu bornin fljétt ad
lifa med tekjunum pvi pau lera med timanum ad an
takjanna heyrdu pau verr og pvi vari best ad lata pau
vera 4 sinum stad. Vid komum sidan inn 4 b4 spurningu
hvort pear yrou eitthvad varar vid ad bérn yrdu fyrir
adkasti eda einelti pegar pau veeru med heyrnarteaeki.
Voru par Ingibjérg og Kristbjéorg sammaéla um ad pad
vari sjaldgaeft . Mérgum 6drum bérnum paetti pbad bara
vera flott ad vera med heyrnartaki { fallegum litum pvi
bérn veeru éhraeddari en hinir fullordnu ad velja sér
litskridug heyrnartaeki.

Vid Kolbrin dkvadum nu ad slé botninn i petta spjall og
um leid og vid pokkum vidmalendum okkar fyrir pa
spurdum vid hvort par stollur vildu koma med einhverjar
dbendingar til lesenda Fréttabréfsins. Par vildu leggija
dherslu 4 hversu mikilvaegt pad vaeri ad hafa samband vid
Heyrnar- og talmeinastddina eda annad heilbrigdis-
starfsfélk ef einhver grunur vaknar um ad heyrn barna sé
a einhvern hétt afatt pvi eins og fram hefur komid hér ad
framan pad er mjog mikilveegt ad snemma sé gripid til
peirra adgerda sem vid 4 { hverju tilfelli.
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Heyrnarhjalp pakkar

eftirtoldum adilum studninginn

ARGOS Arkitektastofa Grétars og
Steféns, Eyjarsléd 9, 101, Reykjavik

Danica sjavarafurdir ehf,
Sudurgotu 10, 101, Reykjavik

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27,
101, Reykjavik

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9,
101, Reykjavik

[slensk erfdagreining, Sturlugdtu 8,
101, Reykjavik

Nyi 6kuskélinn ehf,
Klettagdrdum 11, 104, Reykjavik

Gudmundur Arason ehf Smidajérn,
Skdtuvogi 4, 104, Reykjavik

E.T. ehf, Klettagérdum 11,
104, Reykjavik

Bélstrarinn ehf, Langholtsvegi 82,
104, Reykjavik

Reykjavikurborg, Borgarttini 12—14,
105, Reykjavik

Efling stéttarfélag, Seetdni 1,
105, Reykjavik

R4dhis ehf, Ménattni 4,
105, Reykjavik

Henson Sports Europe 4 [sl ehf,
Brautarholti 24, 105, Reykjavik

T. Ark , Hatani 2b, 105, Reykjavik

Périr J. Einarsson ehf, Skaftahlid 38,
105, Reykjavik

SFR Stéttarfélag f almannapjénustu,
Grettisg6tu 89, 105, Reykjavik

Samskiptamidst6d heyrnarlausra,
Grensasvegi 9, 108, Reykjavik

Umslag ehf, Ligmula 5 (bakhs),
108, Reykjavik

Logmannafélag [slands, Alftamyri 9,
108, Reykjavik

Adalvik ehf, Sfdumdila 13,
108, Reykjavik

Bladamannafélag [slands,
Sidumdla 23, 3. haed, 108, Reykjavik

Tannélfur sf, Langagerdi 19,
108, Reykjavik

Gards Apoétek ehf, Sogavegi 108,
108, Reykjavik

SIBS, Sidumdila 6, 108, Reykjavik

Orninn H;jél ehf, Faxafen 8,
108, Reykjavik

T.V. ehf. teeknipjénusta/verktakar,
Siduseli 5, 109, Reykjavik

Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtakja,SSF, Nethylur 2 e,
110, Reykjavik

Bilasmidurinn hf, Bildshfda 16,
110, Reykjavik

Arbajarapétek ehf, Hraunbae 115,
110, Reykjavik

Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11,
110, Reykjavik

Osal ehf, Tangarhofda 4,
110, Reykjavik

ATVR, Studlahélsi 2,
110, Reykjavik

Einingaverksmidjan ehf,
Breidhofda 10, 110, Reykjavik

Eignaskipting ehf, Unufelli 34,
111, Reykjavik

Hagi ehf, Stérhofda 37,
112, Reykjavik

Landsnet hf, Gylfaflst 9,
112, Reykjavik

Mennta- og menningarmala-
rdduneytid, Solvhélsgotu 4,
150, Reykjavik

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki,
Smidjuvegi 11, 200, Képavogur

Loggiltir endurskodendur ehf.,
Hlidasmara 4, 201, Képavogur

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8,
203, Képavogur

Vatnsvirkjar ehf, Alfkonuhvarfi 23,
203, Képavogur

VAL-AS ehf, Sudurhrauni 2,
210, Gardabaer

Pipulagnaverktakar ehf,
Midhrauni 18, 210, Gardabaer




Geislatekni ehf,Laser-pjénustan,
Sudurhrauni 12¢, 210, Gardabaer

Gardabar, Gardatorgi 7,
210, Gardabeer

Verkalydsfélagid Hlif,
Reykjavikurvegi 64,
220, Hafnarjérdur

VSB verkfradistofa ehf,
Baejarhrauni 20, 220, Hafnarjordur

Léttfeti ehf, Steinhellu 12,
221, Hafnarjérdur

Tempra ehf, [shellu 8,
221, Hafnarjérdur

Hvalur hf, Pésthélf 233,
222, Hafnarjérdur

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14, 230, Reykjanesba

DMM Lausnir ehf, Hafnargotu 91,
230, Reykjanesba

Nesraf ehf, Gréfin 18 a,
230, Reykjanesbae

Skélar ehf, Klettatréd 2314,
235, Reykjanesba

Sudurflug ehf, Bygging 810,
Keflavikurflugv., 235, Reykjanesbae

Midst6d simenntunar 4
Sudurnesjum, Krossmda 4a,
260, Reykjanesba

Nonni litli ehf, Pverholt 8,
270, Mosfellbae

{shamar verktakar ehf,
Alafossvegi 27, 270, Mosfellbae

Fasteignasalan Hakot ehf,
Kirkjubraut 12, 300, Akranes

Smurstdd Akraness sf.,
Smidjuvéllum 2, 300, Akranes

Samtok sveitarfélaga Vesturlands,
Bjarnarbraut 8, 310, Borgarnes

Blémasetur ehf., Skidlagétu 13,
310, Borgarnes

Skorradalshreppur, Horni,
311, Borgarnes

Hradfrystihts Hellissands hf,
Hafnarbakka 1, 360, Hellisandur

Prostur Marselliusson ehf,
Hnifsdalsvegur 27, 400, [safjordur

Skipsbaekur ehf, Hafnarstraeti 19,
400, [safjorour

Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7,
400, [safjordur

Orkubt Vestfjarda ohf,
Stakkanesi 1, 400, [safjérdur

Sigurgeir G. J6hannsson ehf,
Hafnargétu 17, 415, Bolungavik

Heidar Kr. ehf, Holtabraut 14,
540, Blonduds

Sveitarfélagid Skagastrond,
Tanbraut 1-3, 545, Skagastrénd

Héradsbokasafn Skagfirdinga,
Faxatorg, 550, Saudarkrékur

Verslun Haraldar Jdliussonar,
Adalgata 22, 550, Saudarkrékur

Sjdkrahusid & Akureyri,
Eyrarlandsvegi, 600, Akureyri

Vélaleiga Halldérs G Bald ehf,
Freyjunesi 6, 603, Akureyri

Husprydi sf., Mulasidu 48,
603, Akureyri

Sigurbjérn ehf, Oldutdni 4,
611, Grimsey

Fjallabyggd, Olafsvegi 4,
625, Olafsfjérour

Bilaleiga Husavikur ehf,
Gardarsbraut 66, 640, Husavik

Steinsteypir ehf, Haukamyri 3,
640, Husavik

Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf,
Hrisateigi 5, 641, Husavik

Flj6tsdalshérad, Lyngési 12,
700, Egilsstadir

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1, 700, Egilsstadir

Seydisfjardarkaupstadur,
Hafnargata 44, 710, Seydisfjordur

Fjardaprif ehf, Strandgotu 46,
735, Eskifjorour

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6,
740, Neskaupsstadur

Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10,
780, Hofn i Hornafirdi

Hétel Smyrlabjorg ehf.,
Smyrlabjérgum, 781,
Hofn { Hornafirdi

Hveragerdissékn, Péstholf 81,
810, Hveragerdi

Asvélar ehf, Hrisholti 11,
840, Laugarvatn

Krappi ehf, Ormsvéllum 5,
860, Hvolsvéllur

Skipalyftan ehf, Eidinu,
900, Vestmannaeyjar




TAKTU ABYRGD
VERNDADU HEYRNINA!

Obolandi

Byssuskot / sprenging

Flugvélahreyfill Sarsaukamork
Diskotek / Rokk tonleikar Mjog hatt
Vélsb'g Hatt

85 dB leyfilegt hamark & HNNEEEEEEE. .- skadlegur havadi

vinnustad an heyrnarhlifa

Harpurrka
) Hljodlatt 50-80 dB
Venjulegt samtal

Dauft 30-50 dB
Bokasafn / hvisl

Skrjaf i laufblodum »
Mjog dauft hljéd 10-30 dB

HEYRNARHJALP

Langholtsvegi 111, 104 Reykjavik. Simi 551-5895
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Life sounds birilliant.

NATTURULEGUR HLJOMUR.

Signia Nx heyrnartaeki med OVP™ auka gaedi hljéms
eigin raddar svo pu adlagast peim audveldar.

Pure Charge&Go Nx:
Own Voice Processing (OVP™) — n& med hledslurafhlddum!

Nyju Pure Charge&Go Nx heyrnartaekin fast ni med paegilegum endurhladanlegum
rafthl6dum med pradlausri hledslustdéd og sannreyndum og nattdrulegum hljémgaedum
Signia Nx taekjanna.

baegileg taeki, hatalari i hlust, lithium-jona endurhladanlegar rafthlédur, hdgaeda
hljémgaedi, Laus vid rafhldduskipti, beint streymi hljéds fra sima med Bluetooth.
Bara hlada og nota: Charge&Go !

Nénari upplysingar 4 signia-pro.com/signia-nx eda hjé s6luadila 4 Islandi: Pure Charge&Go Nx
Heyrnar-og talmeinastod Islands dsamt hledslustsd
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