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Réttur til
tjaskipta

Agzti félagsmadur og adrir lesendur.

N pegar ég sest nidur til ad skrifa minn sidasta pistil {
bladid okkar pa reikar hugurinn til pess tima er ég kom
hér fyrst.

Eg t6k vid keflinu f drsbyrjun 2013 af miklum reynslu-
bolta, Malfridi Gunnarsdéttur. Eg hins vegar var ad sama
skapi fakunnandi { pessum freedum p6 ég hefdi unnid ad
malefnum hreyfihamladra i 5 ar. En pad ad ég var sjalf
heyrnarskert audveldadi skilninginn. Mér fannst petta
spennandi starf sem pad hefur vissulega verid og leer-
démsrikt. Eg hef upplifad margt og sumt litt skemmtilegt
eins og gengur og gerist en er samt nokkud sitt p6 ég
hefdi viljad sja meiri framgang vona og ventinga sem ég
hafdi fyrir hond peirra sem bta vid heyrnarskerdingu.

Fyrir nokkrum drum hackkadi nidurgreidsla fra rikinu
Gr 30.800 { 50.000 & hvert taki eftir ad hafa verid ébreytt
fra pvi l6ngu fyrir hrun. Ad sama skapi hefur allt { pj60-
félaginu haekkad, ekki sist verd & heyrnartaekjum. Petta er
langt fra pvi sem gerist 4 Nordurléndunum 4n bess ad ég
haldi ad allt sé fullkomid par. Petta er alveg helmingi of
1itid i pad minnsta.

Mikid dhugamaél hjd mér hefur verid ad halda 4 lofti
peim kostum sem felast { rittdlkun fyrir heyrnarskerta.
Pad form er mjog gott til ad félk hafi 4fram gédan adgang
a0 samfélagsmalum og geti tekid pétt { pjédfélaginu. Pad
parf ad koma & nami fyrir rittilka og pa helst 4 hdskélastigi
og kynna pad sem valmoguleika fyrir samskipti.

Textun & 6llu islensku efni { sjénvarpi og 4 islenskum
kvikmyndum er jafnframt mikid bardttumal og hefur alltaf
verid hja Heyrnarhjalp. Mér finnst pad nd enn brynna {
dag en nokkru sinni pvi pad er mikid frambod af islensku
efni og kvikmyndum og pad verdur ad segjast ad oftar en
ekki skil ég ekki talid hja leikurunum, svo ad petta er
eiginlega ,akdt” mal ndna. Pad hafa verid heilmiklar fram-
farir i heyrnargeiranum og margt { kortunum eins og t.d.
talgreinir sem breytir t6ludu mali { ritad mal 4 islensku og
miklar vonir eru bundnar vid.

N 1 haust fér ég f fyrsta skipti 4 namskeid { tdknmali.
Pad er audvitad ein samskiptaleid sem vid attum ad huga
ad p6 vid séum ekki heyrnarlaus. Bxdi er petta mjog
skemmtilegt mél og svo audskilid pegar madur veit hvad
er 4 bak vid taknid. [ leikskélum lera bérn tékn med tali
og mér finnst pad vera sjélfsagt mal ad allir leerdu pad.

Annad mjog svo mikilvaegt malefni hja okkur sem aetti
ad vera til umhugsunar hja 6llu heyrandi og hugsandi
folki er g60 hljédvist.

Pad gefur auga leid ad pad eru miklar forvarnir i pvi ad
hafa hlj6dvan hybyli og allar vistarverur sem pagilegastar
fyrir eyrad. Pad parf ad vekja athygli 4 pessu pvi oft er
pad fyrsta atlagan ad heyrninni, einkum ungra barna, en
peirra heyrn er vidkvam og er ad proskast fram & ungl-
ingsdrin.

Ad lokum vil ég pakka fyrir g6d og hly samskipti peirra
sem vid héfum unnid med og leitad til 4 pessum drum
minum hér. Einkum félki dti 4 landsbyggdinni sem hefur
greitt fyrir fundum minum hingad og pangad um landid.
Vid hja Heyrnarhjalp héfum sett okkur pad markmid ad
heimsackja fimm stadi 4 hverju ari og kynna félagid,
stefnumal og markmid, og heyra hvad félki finnst mikil-
vaegast ad beita sér fyrir. A pessu ari heimsétti ég NLFI {
Hveragerdi, Hellu, Vik, [safjord og Bolungavik. Pessar
ferdir hafa gefid mér mikid, bxdi ad kynnast félkinu og
fraedast af pvi.

A lokum skora ég 4 rddamenn pjédarinnar ad sinna
heyrnarskertu félki sémasamlega og gera pvi kleyft ad
taka patt { samfélaginu med gledi og reisn, okkur 6llum til
hagsbéta.

Kolbrin Stefansdattir.




Avarp formanns

Pad langar engan til ad tapa faerni en 6ll getum vid verid
viss um ad ef vid lifum négu lengi b4 mun pad samt sem
a0ur gerast og parf hvorki 6hépp, slys eda sjukdéma til.
Pad er nefnilega 6umflyjanlegur hluti af pvi ad eldast ad
sjonin daprast, heyrnin versnar og likamleg ferni
minnkar. En préatt fyrir pad ad faernitap sé éumflyjanlegt
og { raun heimsins edlilegasti hlutur pa er afar algengt ad
folki finnist pad svo mikid feimnismal ad pad gerir flest
til ad fela pad og neitar jafnvel ad vidurkenna pad
augljésa fyrir sjalfu sér.

Flest pekkjum vid til félks sem dregur til damis {
lengstu 16g ad f4 sér gleraugu pétt augljést sé ad lestur er
ordinn erfidur, neitar ad nota staf pratt fyrir ad vera svo
valt ad pad er hzttulegt sjdlfum sér og 63rum eda neitar
ad piggja adstod vid ymsar athafnir daglegs lifs sem pad
reedur ekki lengur vid upp 4 eigin spytur. Og pegar hér er
komid ségu er feerniskerdingin oftast ordin pad mikil ad
hin fer ekki framhja neinum en vidkomandi neitar pratt
fyrir pad ad horfast 7 augu vid raunveruleikann.

Longu 4dur en ferniskerding er ordin pad mikil ad hdn
dylst engum er hdn farin ad hé félki { daglegu lifi.
Einstaklingur sem er ad tapa jafnvagi er til deemis liklegur
til ad fordast ferdalég og adstedur par sem standa parf
lengi kyrr og 6studdur en sjaldgaeft er ad vidkomandi
segi eins og er og miklu liklegra ad hann beri fyrir sig
mistrilegar afsakanir eda 6utskyrdar Svidrddanlegar
aOstaedur.

Pad sama gerist alltof oft pegar heyrnin byrjar ad
versna hja félki. [ stad pess ad vidurkenna vandamélid og
leita sér hjalpar pa byrja margir hagt og rélega ad fordast
adstedur par sem reynir 4 heyrnina og ef pad tekst ekki,
reyna pd ad lata lita Gt fyrir ad allt sé { lagi. Pykjast heyra.
En pad sem gerir heyrnartap sérstaklega erfitt { pessu
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samhengi er ad vid reidum
okkur & heyrnina vid fél-
agsleg samskipti og pegar
vid byrjum ad fordast ad-
stedur par sem heyrnar-
skerdingin verdur 63rum
lj6s pad fordumst vid um
leid samskipti vid annad
folk.

Pad ma med sanni segja ad &vi hvers manns sé saga um
samskipti. Samskipti vid fjolskyldu og vini, vid kennara,
viod vinnufélaga og svo framvegis. Ef samskiptin taka ad
versna koma fljétt upp vandamél. Misskilningur {
fjolskyldum, einangrun 4 vinnustad og tengslarof vid vini
svo fatt eitt sé nefnt. Og ef ekki er gripid inn { ba fylgir
pessari préun fljétt félagsleg einangrun og vanlidan sem
getur audveldlega leitt til alvarlegs punglyndis og kvida.

Pad er pvi til mikils ad vinna ad breyta vidhorfi til
heyrnarskerdingar en pad er erfitt og seinlegt ad breyta
vidhorfi heillar pjédar, jafnvel pétt vidhorfin séu
orokréttir og skadlegir fordémar. En pétt vidfangsefnid
sé erfitt og seinlegt er pad ekki gild afsékun fyrir pvi ad
adhafast ekkert og ekki tr vegi ad byrja 4 ad lita { eigin
barm. Ef vid viljum breyta heiminum pa purfum vid
nefnilega ad byrja & pvi ad breyta okkur sjélfum. Vid
verdum med 63rum ordum ad vera breytingin sem vid
viljum sja hja 63rum.

Heyrnarskerding er ekki feimnismal heldur edlilegur
og 6umflyjanlegur hluti af zvi flestra og pannig purfum
vid sjalf ad hugsa um og vinna med hana, badi hja okkur
sjalfum og 63rum.

Hijortur H. Jonsson,
formadur Heyrnarbjdlpar




Starfio a skrifstofunni

— viotal vid Kolbrinu Stefdnsdéttur framkvaemdastjora

Félagid Heyrnarhjalp er félag heyrnarskertra 4 [slandi og
fer daglegt starf fram & skrifstofu { hiisnadi félagsins ad
Langholtsvegi 111 { Reykjavik. Framkvaemdastjéri félags-
ins sidustu sex arin, Kolbrin Stefdnsdéttir, styrir dag-
legum rekstri en skrifstofan er opin fra kl. 9:00-12:00
ménudag til fimmtudags { viku hverri. Ritstjéra fannst
timabeert ad fjalla nokkud um dagleg storf framkvemda-
stjiérans badi & skrifstofu félagsins sem og pau énnur
storf sem parf ad sinna utan skrifstofunnar. Eftir langt
spjall okkar einn morguninn 4 skrifstofunni vard ég
margs visari og tekst mér vonandi ad gera pvi skil { eftir-
farandi grein.

[ hinu daglega starfi hjz Heyrnarhjélp er meginéhersla
16gd 4 ad vinna { samraemi vid tilgang félagsins sem
kemur mjog skyrt fram { [6gum pess en 1 3. grein laganna
segir um tilgang félagsins:

3.1 AJ gata hagsmuna félagsmanna er ldta ad

heyrnarskerdingu og 6drum heyrnarmeinum.

3.2 Ad kynna og leidbeina um notkun &
hjélparteekjum fyrir f6lk med heyrnarfétlun og
fylgjast med framférum og nyjungum { gerd slikra
taekja.

3.3 ASJ efla skilning innan félagsins og utan 4
heyrnarskerdingu og 6drum heyrnarmeinum
m.a. med ttgafu fréttabréfs.

3.4 A® gangast fyrir almennu félagsstarfi.

3.5 AJ gangast fyrir samstarfi vid skyld félég innan

lands og utan.

Ad gangast fyrir samstarfi hépa innan félagsins.
Ad kynna hjalpartacki sem ad gagni mega koma 4
heimilum og almennum samkomum, t.d. kirkjum,
leikhisum, félagsheimilum o.fl. og studla ad pvi
a0 slikur buinadur verdi sem vidast.

3.6
3.7

Fyrstu verk dagsins eru ad fara yfir tdlvupéstinn, svara
pvi strax sem liggur ljést fyrir og leggja annad til hlidar
til frekari skodunar. Einnig parf ad fara yfir venjulegan
bréfpdst en par er ad mestu um ad rada reikninga og
annad sem tilheyrir békhaldinu. Sidan er farid yfir pau
verkefni sem unnid er ad 4 hverjum tima og er unnid ad
peim eftir pvi sem timinn leyfir. Svo er dvallt mikid um
samskipti vid félagasmenn & medan skrifstofan er opin.
Reyndar er pad svo ad pau samskipti eru mest gegnum
simann p¢ alltaf séu pad nokkrir sem koma til vidtals 4
skrifstofunni. Ad sjélfségdu eru pessi erindi af ymsum
toga og oftast er hagt ad leysa tr peim fljétt og vel en
sidan eru pad margir sem leita til okkar med erindi sem er
alls ekki einfalt ad leysa dr pvi videigandi eiga vid
heyrnarmein 4 mjog héu stigi. [ peim tilfellum leidbeinum
vid um alla pa pjénustu sem { bodi er. Ma { pvi sambandi

Kolbriin Stefdnsdottir framkvaemdastjori d skrifstofu Heyrn-
arhjdlpar.

nefna pad g6da samband sem félagid hefur vid Heyrnar-
og talmeinastd Islands og Samskiptamidstéd heyrnar-
lausra og heyrnarskertra svo einhverjir séu nefndir.

Eitt af pvi athyglisverdasta sem fram kom { vidtalinu
vid Kolbrinu og sem ekki er vist ad margir geri sér grein
fyrir, a.m.k. ekki peir sem hafa fulla heyrn. A9 sjalfségdu
gera flestir sér grein fyrir peim erfidleikum sem heyrnar-
skerding & hinum ymsu stigum hefur { f6r med sér. Hinn
heyrnarskerti 4 t.d. dvallt { erfidleikum med ad fylgjast
med samhenginu { umraedu sem hann er patttakandi i og
veigrar sér pvi vid ad leggja eitthvad til méalanna. Erfid-
leikar f ndmi og hvers kyns storfum eru einnig oft mjog
6vidradanlegir. Pad sem aftur 4 méti er ekki eins synilegt
eru hin andlegu &hrif sem m.a. lysir sér { félagslegri ein-
angrun og 66ryggi. Pad eru pvi mérg simtslin og vid-
tolin 4 skrifstofunni par sem reett er um pessa patti og
leitad leida til ad 1étta vidmalendunum Iifid med 6llum
tilteekum radum.

Stefnumétunarvinna
Hvert var upphafid ad pvi ad dkvedid var ad fara i stefnu-
métunarvinnu hjé félaginu?

Fyrir nokkrum drum var farid { stefnumétunarvinnu
med svokallada S.V.O.T.-greiningu. Témas kom pvi til




leidar ad stjérnin hélt fund { hdsnedi Ljéssins hér &
Langholtsveginum par sem vid kynntum pessa vinnu-
adferd fyrir 68rum stjérnarménnum sem faestir héfou
kynnst sliku &3ur. [ &r var akvedid ad fara af krafti f stefnu-
moétunarvinnu fyrir félagid. Formadur Heyrnarhjélpar
hefur lagt dherslu 4 ad félagid myndi framtidarstefnu sem
maetti pa kalla opinbera stefnu fyrir heyrnarskerta, stefnu
sem vidkomandi réduneyti sem og adrir opinberir adilar
gaetu tekid mid af 7 stnum dkvordunum.

Eitt hiod fyrsta sem gert var var ad rdda sérstakan starfs-

mann timabundid til ad vinna undirbtningsvinnu i pessu
verkefni. Par er um ad rada Sigridi Fossberg Thorlacius
og mun hin m.a. afla upplysinga sem munu vantanlega
nytast vid ad méta heildsteda stefnu fyrir b4 sem eru
heyrnarskertir 4 [slandi. Hdn mun kanna stefnu
systurfélaga okkar 4 Nordurléndum og hja Evrépusam-

tokunum og greina sidan paer upplysingar og bera saman.

(Sja ndnar um petta mal hér aftar  bladinu).

SAGA HEYRNARHJALPAR ER MERKILEG OG FALLEG

Mikil hugsjén og kraftur var ad baki stofnunar félagsins 14.11.
1937. Pad byrjadi pannig ad Pétur P. Gunnarsson kaupmadur {
Reykjavik s mann med heyrnartaeki 4 ferd sinni til Frakklands.

Hann kom heim og fékk til lids vio sig félk sem 1ét sig mal-
efnid varda. Hann og fleira dhugaf6lk um heyrn spurdu sig {
framhaldinu hvort dstaeda vaeri til ad setta sig vid ad heyra bara
hélfa heyrn. Pau stofnudu félagid Heyrnarhjalp til ad vinna ad
framgangi pessara méla. [ mérg &r var Heyrnarhjalp eina félagid
sem vann { okkar malaflokki og gerdi pad { marga dratugi m.a.
med innflutningi og s6lu heyrnartekja.

A bessum rimlega 4ttatiu &rum hafa margir lagt hond &
pléginn og komid ad rekstri félagsins. Sagan hefur lengst af
verid samtengd stjérnvoldum par sem fljétlega fékkst styrkur til
nidurgreidsina 4 tackjakaupum fyrir almenning og svo samningur
ad norrenni fyrirmynd nokkru sidar sem er enn vid 1ydi.

Pegar Heyrnar- og talmeinast6d rikisins var stofnud 1979

gaf félagio eftir einkaleyfi sitt til innflutnings heyrnartakja
gegn vilyrdi um styrk til ad reka félagid 4 félagslegum grunni
bar sem allar tekjur féru med takjasslunni til rikisins. [
niverandi starfi er dhersla 16gd 4 margvislega freedslu sem og
almenna adstod vid félagsmenn sem og adra sem til okkar
leita.

Pratt fyrir 6tult starf gegnum tidina er ad okkar mati ekki
nagilega vel bdid ad peirri stofnun { dag. Pad vantar badi
fijarmagn og hisnadi. Pad er til skammar par sem telja m4,
samkveemt WHO Alpjéda heilbrigdisstofnuninni, ad 16%
hverrar pjédar bdi vid einhver heyrnarmein og atla m4 ad par
fylgi adstandendur lika sem pjast vegna pessa. Vid getum
pannig verid ad tala um 25-30% af pjédinni sem pessi fotlun
snertir ad einu eda 6dru leyti.

Pad er undarlegt ad ekki skuli vera meira gert par sem
margar og gédar lausnir eru i bodi.




Fraeoslufundir

Eins og 4dur hefur komid fram
er pad hluti af starfi Heyrnar-
hjalpar ad annast um fradslu
fyrir b4 sem eiga vid heyrn-
arskerdingu ad strida. Hluti af
pvi starfi er ad framkvamda-
stjéri félagsins stendur fyrir
nokkrum fundum & 4ri hverju
vida um land. Undirritadur
dkvad ad slast med i for 4 einn
slikan fund en hann var hald-
inn 4 Hellu 14. oktéber s.l.
Pad var Félag eldri borgara {
Rangérvallasyslu sem st6d
fyrir fundinum og fér hann
fram i Safnadarheimilinu &
Hellu og héfst klukkan 13:30.
G608 meting var 4 fundinum
sem héfst med pvi ad formadur
félagsins, Gudrin Aradéttir,
setti fundinn og baud gestina
velkomna en beir voru auk
okkar Kolbrinar fré Heyrnarhjdp peir Périr Stein-
grimsson og séra Baldur Kristjdnsson fra félaginu
Heilaheill. Gaf hin sidan Kolbrinu ordid. Kolbrin hof
erindi sitt med stuttri gleerukynningu par sem hun fér
yfir tilurd og ségu Heyrnarhjélpar. AS pvi loknu sagdi
hin fra helsu dhersluatridum { starfi félagsins i dag sem
varu m.a. baratta fyrir ad studla ad textun & 6llu efni {
sjénvarpi, barétta fyrir pvi ad komid verdi 4 fastmétadri
menntun fyrir rittilka og barétta fyrir auknum studningi
vid péa sem purfa 4 heyrnartakjum ad halda.

Pessu naest vakti Kolbrin
athygli a4 pvi hvesu stér hluti
landsmanna og i reynd alls
mannfélks attu vid heyrnar-
skerdingu og tengdar mein-
semdir ad glima. Pé6tt ekki séu
til ndkvaem gdgn um betta b
er pad almennt 4litid ad um sé
ad reda ca. 13—16% ibda en
pbad pydir ad hér 4 landi séu
pad um fimmtiu pdsund
manns. Alpekkt er ad eftir pvi
sem félk eldist b4 versnar
heyrnin. Heyrnarhjalp leggur
dherslu 4 ad koma peim skila-
bodum 4 framfaeri ad almennt
bioi félk allt of lengi med ad fa
sér heyrnartaki pegar heyrnin
dofnar og oft med beim af-
leidingum ad félk heldur sig til
hlés { samskiptum pvi pad &
erfitt med ad fylgjast med pvi

i Rangdrvallasyslu.

Gudriin Aradéttir, formadur Félags eldri borgara

Sr. Baldur Kristjdnsson frd Heilaheill.

sem fram fer. Kolbrin lauk fyrir-
lestri sinum 4 ad reeda um heyrnar-
taeki, kudungsigredslu o.fl. og ad
lokum svaradi hin fjslmérgum
fyrirspurnum.

Helgi H6lm greip ordid 4 eftir
Kolbrinu og sagdi litillega fra
daetluninni Maltekni fyrir islensku
sem mun standa yfir 4rin 2018—
2021. Taldi hann ad fljétlega faeri
a0 sjast arangur af pvi starfi sem
midadi ad pvi ad styrkja stédu isl-
enskunnar { hinum stafreena heimi.
Hvatti hann félk til ad gefa pessu
gaum og fylgjast med framvindunni.

P4 var komid ad peim Péri og
Baldri fr4 Heilaheill ad kynna pad
félag, tilgang pess og starfsemi. Peir
sem taka patt { pvi starfi er eingdngu
f6lk sem hefur fengid heilabléofall
eda slag eins og Périr sagdi ad veeri
st skilgreining sem félagsmenn not-
udu. Voru erindi peirra beggja mjog
frédleg og einnig skemmtileg pvi Baldur sagdi 4 mjog
spaugilegan hatt fra reynslu sinni er hann fékk slag fyrir
sex &rum. Périr kynnti nytt app sem nu vaeri adgengilegt
fyrir iPhone snjallsima en med pessu appi geta menn
tilkynnt beint f neydarlinuna ef peir telja ad peir séu ad fa
slag. Verid er ad vinna ad pvi ad gera appid adgengilegt
fyrir adrar simategundir.

Félag eldri borgara i Rangarvallasyslu feer hér miklar
pakkir fyrir gédan fund og gédar méttokur.

borir Steingrimsson frd Heilaheill.
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Hildur Heimisdottir kennari.

Hlidaskéli i Reykjavik er heildsteedur grunnskéli par
sem starfreekt er tdknmalssvio og pvi hefur ordio til
mikil sérhaefing i skélanum i kennslu heyrnarskertra og
heyrnarlausra barna segir Hildur Heimisdéttir kennari
i viotali.

Pad ma ljést vera ad markviss kennsla heyrnarlausra og
heyrnarskertra barna er gridarlega mikilveeg og raedur
miklu um pad hvernig peim farnast sidar 4 lifsleidinni.
Vid hja Heyrnarhjalp hofdum dhuga ad kynnast pvi
hvernig kennslunni er héttad { dag og pvi var leitad {
smidju Hildar Heimisdéttur kennara vid Hlidaskéla 1
Reykjavik en s& skéli hefur sérhaeft sig 4 pessu svidi sio-
ustu tvo dratugina eda allt sidan Vesturhlidasksli sam-
einadist Hlidaskéla haustid 2002. Hildur hefur { morg ar
starfad sem kennari 4 tdknmalssvidi einkum sem um-
sjénarkennari i bekkjum par sem sitja medal annarra
nemendur sem skradir eru 4 tdknmalssvid einnig hefur
han haldid fyrirlestra { Haskéla [slands um kennslu
skéla margbreytileikans med daemum um utfeerslur fyrir
nemendur med heyrnarskerdingu.

Hildur hefur kennt vid Hlidaskéla sidan 2005 og hafdi
par &dur kennt vid Grunnskéla [safjardar, 4 Hnifsdal og f
Vesturbajarskéla. Hin er menntud sem grunnskéla-
kennari og BA i tdknmalsfreedum. Hennar stada i skdl-
anum byggist 4 starfi taknmalssvids Hlidaskéla p6 hin
starfi sem umsjénarkennari { almennum bekk. Adeins
litill hluti nemenda skélans tilheyra tdknmalssvidi en
flestir peir nemendur bda vid einhvers konar heyrnar-
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skerdingu. A taknmalssvidinu voru 4 sidasta ari 13 nem-
endur en heildarfjsldi nemenda skélans var 480. [
skélanum eru fleiri sérkennsludrraedi t.d. lesver par sem
allir nemendur skélans geta fengid adstod en par er 16g0
dhersla 4 snemmtaka ihlutun. Par er einnig ndmsver par
sem poérfum peirra nemenda sem purfa mjég mikinn
studning er sinnt. Annars lagdi Hildur dherslu 4 ad pad
gilti hid sama vid kennslu heyrnarlausra og heyrnarskertra
nemenda og allra annarra barna ad 4vallt vari { gangi
markviss kennsla pannig ad dyrmaetur timi nemendanna
nyttist peim alltaf sem best 6had sérstédu peirra. Einnig
lagdi hdn dherslu 4 ad ti { samfélaginu vaeru frabaerar
stofnanir og félk med sérpekkingu sem gott vaeri ad leita
til og nefndi par sérstaklega Heyrnar- og talmeinast&d
[slands og Samskiptamidstéd heyrnarlausra og heyrnar-
skertra, Félag heyrnarlausra og Pjénustu- og pekkingar-
midstdd fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda pegar um
sjiénskert eda daufblind bérn er ad reda.

Hildur Iysti pvi naest deemum um kennslutrraedi sem
beitt er. Fyrst er ad geta pess ad Hlidaskdli er heildsteedur
skéli og kennsla i hverjum bekk midast vid ad allir fai
kennslu og vidfangsefni vid sitt haefi. Pad pydir ad huga
parf ad méguleikum og porfum hvers nemanda. Pegar
nemendur af tdknmalssvidi eru i bekknum p4 eru oft tveir
fullordnir i stofunni og annar peirra tdknmélstalandi,
stundum eru pad tdknmalstdlkar, stundum tdknmals-
talandi kennarar, proskapjélfari eda studningsfulltrdar.
Kennslan fer sidan alfarid eftir pvi hvernig hépurinn er




Ageetur taeknibiinadur
audvelda kennara kennsluna.
Hljédvist 1 kennslustofunni er
verulega beett med pui ad setja
tennisbolta undir stolfeturna.
Snjoll hugmynd!

samsettur og hvernig stada nemendanna er badi i tdkn-
mali og fslensku. Reynslan synir ad nemendahéparnir
adlagast tiltdlulega hratt ad pessum kennsluhdttum. Pad
hefur einnig synt sig ad med timanum hafa samskipti
aukist milli nemenda & tdknmélssvidinu og annarra
nemenda og eflaust hefur pad hjélpad til ad allir nem-
endur upp { sjpunda bekk f4 taknmalskennslu 1 skélanum.

Pad var mjoég dhugavert ad heyra Hildi segja frd peim
adsteedum sem nemendum eru skapadar { kennslustofum
skoélans. Gridarleg dhersla er 16g0 4 ad skapa eins g6da
hljédvist og mégulegt er, t.d. eru hljéddeyfandi glugga-
told 1 kennslustofum og stélar hvila & tennisboltum sem
koma algjérlega 1 veg fyrir hdvada pegar feera parf til
stéla og bord. Frabaer hugmynd sem kami sér jafn vel
vidar! [ 6llum heimastofum barna 4 taknmélssvidi er
6flugt hljédkerfi og snjalltdflur sem eru beintengdar vid
tolvu kennara. Kennarar leggja mikla dherslu 4 ad freeda
nemendur um vinnufrid, hvad pad er og hvernig haegt sé
ad skapa hann. Einnig eru nemendur freeddir um hljéd-
umhverfi. Hvad pad er sem skapar truflun og til hvers sé
verid ad bata hljédvistina. Nemendur komast pa ad pvi
a0 gott hljédumhverfi er jékveett fyrir alla { bekknum en
ekki bara pa sem heyra illa eda ekkert.

Eins og 4dur hefur komid fram byr Hildur yfir mikilli
reynslu 4 sinu svidi og pvi bddum vid hana ad lysa
hvernig deemigerd vel lukkud kennslustund { tvityngdu
umhverfi gaeti farid fram.

[ upphafi kennslustundar f4 nemendur upplysingar um
pad sem fram skal fara i kennslustundinni og jafnvel
kennslu um nytt efni. A medan & pessum patti stendur
notar kennari hljédkerfid og talar { hlj6dnema svo bestu

hljédskilyrdi sem i bodi eru hverju sinni séu nytt til
fullnustu. Taknmalstalkur er til stadar og feerir pad sem
fram fer jafn6dum 4 tdknmal. Ef ny hugtok eda efni eru
kynnt til ségunnar eru pau studd med rikulegu myndmaéli
og ny hugtok kennd baedi 4 taknmali og islensku.

Pegar vinna nemenda hefst er hljédkerfid lagt til
hlidar. P4 er 4dhersla 4 vinnufrid og ad spjall fari fram {
lagum hljédum eda 4 tdknmali. Kennari 4 samskipti vid
nemendur, madur 4 mann, og pé 4 tdknmali eda islensku
eftir pvi sem vid 4.

Pegar komid er ad fridgangi eru fyrirmali gjarnan bara
skrad eda synd 4 toflu svo ekki purfi ad eyda orku nem-
endanna { ad hlusta 4 skilabod um ad nt eigi ad ganga fra
og fara Ut og pannig er einnig tryggt ad fyrirmali sem
gaetu glatast { lok kennslustundar, t.d. um pad sem gerast
4 i peirri naestu, komist til allra nemenda.

SERPA
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Mailteknidzetlun islenskunnar 2018—2022

Hver er stadan i1 dag?

[ sidasta tolubladi birtist grein sem ber heitid Méltakni
— talgreinir — préun i ndinni framtid. Par var sagt fra
metnadarfullri 4ztlun sem midar ad pvi ad tryggja ad
haegt verdi ad nota islensku i samskiptum vid taki {
hinum stafreena heimi. N ad ari lidnu er forvitnilegt ad
komast ad pvi hver stadan er { dag { pessu dhugaverdu
mali og ekki sist vegna pess ad hér er um verkefni ad
reda sem getur skapad mikla méguleika fyrir heyrnar-
skerta.

ABur en lengra er haldid er dhugavert ad komast ad pvi
hverjir eru ad vinna ad aatluninni. Eins og 4dur hefur
komid fram var samid vid sjélfseignastofnunina Al-
mannarém um ad sjé um ad vera midstdd malteknidaetl-
unar og sja um framkvamd hennar og framkvamdastjéri
Almannaréms, Jéhanna Vigdis Gudmundsdéttir, hefur
leitt pann undirbtining sem unnid hefur verid ad 4 pessu
ari. Na fyrir skémmu samdi sidan Almannarémur vid
samstarfshépinn SIM um vinnu vid pau verkefni sem
framundan eru. [ SIM eru niu fyrirtzki og stofnanir med
sérpekkingu 4 svidi mélvisinda og maéltakni. Adilar ad

SIM eru Haskéli [slands, Haskélinn § Reykjavik, Stofnun

Arna Magntssonar  fslenskum freedum, Blindrafélagid,
Rikistitvarpid, Creditinfo Fjolmidlavaktin ehf.,
Grammatek ehf., Mideind ehf. og Tiro ehf. Samning-
urinn, sem er til eins ars, tekur til fyrsta 4fanga mal-
taeknidaetlunar par sem meginahersla er 16g0 4 séfnun og
vinnslu gagna. Adrir hlutar samningsins taka til smidi
stodtéla fyrir méalteekni, vélreenna pydinga, malryni,
smidi talgreinis og smidi talgervils. Hugbtnadur, sem
verdur préadur sem hluti verkefnisins, verdur ad-
gengilegur med opnum leyfum. Gégn sem verda ad-
gengileg sem hluti verkefnisins verda einnig hdd opnum
leyfum, eins og framast er unnt. [ samningnum er tekid
fram ad SIM muni leggja dherslu 4 frekara samstarf vid
atvinnulif og rannsakendur & svidi maltakni badi 4
fslandi sem og 4 alpjédavettvangi og er pad gert { pvi
skyni ad hrada préun malteknilausna fyrir islensku.
Gereidslur fyrir rannséknir og préun 4 samningstimabilinu
munu nema 383 milljénum kréna. Verkefnastjéri pessa
verkefnis hja SIM er Anna Bjork Nikuldsdéttir hija
Grammateki. Vid hja Heyrnarhjap munum fylgjast med
préun pessa verfefnis af miklum dhuga.

Mikil gledi rikti vid undirskrift samningsins um fyrstu verkefnin. Anna Bjork Nikuldsdottir frd Grammatek ehf., Gudriin Nordal,
forstodumadur Stofnunar Arna Magniissonar 1 islenskum freedum, Eydis Huld Magniisdottir, framkveemdastjori Tiro ehf., Jon
Atli Benediktsson, rektor Hdskéla Islands, og Johanna Vigdis Gudmundsdottir, framkvemdastjori Almannaréms — Midstodvar
um mdltekni.




So6fnun radda

[ anda pess ad frumverkefni pess starfs sem getid er hér ad
ofan er sé6fnun og vinnsla gagna pa hefur Almannarémur
hleypt af stokkunum merkilegu verkefni er nefnist
Samrémur og er séfnun radda [slendinga. Er almenningur
hvattur til ad leggja til raddir sinar til adstodar vid gerd
hugbtinadar pannig ad taki og tolvur geti skilid islensku.
Fer petta pannig fram ad farid er inn 4 vefsvadid sam-
romur.is og par getur hver sem er lesid inn fyrirfram
dkvedinn texta. Vid opnun vefsvadsins sagdi Lilja Al-
fredsdéttir mennta- og menningarmalarddherra eftir-
farandi: ,,Vid viljum ad tungumalid okkar lifi og pad parf
ao lifa { hinum stafraena heimi. Petta verkefni sem stjérn-
véld eru bdin ad fjarmagna er til pess ad tryggja ad vid
getum talad vid taekin okkar 4 islensku og taekin svari til
baka 4 islensku.” Gudni Th. J6hannesson forseti og Vigdis
Finnbogadéttir fyrrverandi forseti eru verndarar Al-
mannaréms og voru pau fyrst til ad leggja raddir sinar til
verkefnisins, med pvi ad lesa 1j63id um fislenskuna eftir
Pérarinn Eldjarn inn { gagnagrunninn samromur.is.

Johanna Vigdis
ritadi nylega
eftirfarandi pistil um
petta verkefni i
timaritio Mannlif og
hefur han géofaslega
gefio leyfi fyrir
birtingu hans hér.
Pistilinn ber nafnio
Samrémur —
Samstarfsverkefni

pjooar.

Raddstyring tdlva og snjalltaekja er komin til ad vera,
enda er talad mal edlilegasti samskiptamati mannsins. Sa
boggull fylgir hins vegar skammrifi ad ekki er haegt, enn
sem komid er, ad eiga samskipti vid tolvur og taki med
pvi ad tala islensku. Samskipti vid og { gegnum taki skipa
& staerri sess { daglegu lifi okkar, en pau samskipti fara
fram 4 erlendum mélum. Ef tungumal er ekki notad & svo
stérum svidum daglegs lifs deyr pad stafraenum dauda.

[ maélteekni meetast tolvutekni og tungumél { peim
hagnyta tilgangi ad préa kerfi sem geta unnid med og
skilid nattdruleg tungumal. Maltaeknidaetlun fyrir islensku
hefur medal annars pad markmid ad préa talgreini,
talgervil, vélraenar pydingar og sjalfvirkar villuleidréttingar
fyrir islensku.

Talgreinir er forrit sem getur tdlkad edlilegt tal 4
islensku en pad geta fyrirtzki til ad mynda hagnytt {
tolvukerfum bila, vid méttoku fyrirspurna vidskiptavina i
sjalfvirkri spurningasvorun { pjénustuverum og til ad veita
pjonustu 1 heilbrigdiskerfinu. Talgervill mun aftur 4 méti
geta lesid upp texta & islensku, med skyrum audskiljan-
legum framburdi og { edlilegu ténfalli, og pannig vera
medal annars nyttur til ad svara spurningum vidskiptavina

i pjonustuverum. Vid vélranar pydingar eru tdlvur not-
adar til ad pyda texta dr einu tungumali yfir 4 annad, sem
getur flytt verulega fyrir stérfum pydenda, minnkad pyo-
ingarkostnad og um leid styrkt st6du litils malsvaedis &
bord vid [sland. Sjalfvirkar villuleidréttingar munu sidan
hjélpa verulega til vid leidréttingar 4 stafsetningu og mal-
fari og geta pannig audveldad til daemis islenskukennslu.

Talgreinir, talgervill, vélreenar pydingar og sjalfvirkar
villuleidréttingar eru grunnur aframhaldandi nysképunar
og préunar { méltaekni 4 islensku. Pessar kjarnalausnir
verda gefnar Gt undir opnum leyfum, pannig ad endur-
gjaldslaus hagnyting peirra er heimil.

Fyrirtzki, stofnanir og einstaklingar geta pvi notad
lausnirnar 4n pess ad greida fyrir. Pannig verdur hverjum
sem er heimilt ad nyta talgreini, talgervil, vélreenar pyo-
ingar og sjalfvirkar villuleidréttingar { bréun hugbtinadar-
lausna fyrir almennan markad.

Framti® islenskunnar er eitt steersta samstarfsverkefni
islensku pjédarinnar. A vefsidunni samromur.is getur félk
lesid inn nokkrar setningar og gefid sina rodd i pagu
préunar maltekni fyrir islensku. Préun maltaekni fyrir
islensku er samstarfsverkefni freedasamfélagsins, atvinnu-
lifsins og islensku pjédarinnar og hefur pad lokamarkmid
ad fslenskur almenningur geti notad moédurmalid {
samskiptum vid fyrirteeki og stofnanir, télvur og taki.
Gefum islenskunni nokkrar mindtur. Pannig sjdum vid til
pess ad tungumilid eigi framhaldslif { stafreenum heimi.

Jobanna Vigdis Gudmundsdéttir, framkvemdastjori
Almannarsms — Midstoovar um mdltekni.

Hvenaer?

Til ad leggja dherslu 4 ad pad bua miklir méguleikar
fyrir heyrnarskerta i Maltacknidaetlun 2018-2022 pa
var eftirfarandi spurning 16g0 fyrir framkveemdastjéra
Almannaréms, J6hénnu Vigdisi Gudmundsdéttur:

venar sérou fyrir pér ad naegilega gédur hug-

btinadur sem néi yfir ad skila toéludu mali jafn-
60um sem gédum fslenskum texta verdi tilbtinn. Hér
er ég fyrst og fremst ad hugsa um beinar Gtsendingar
i sjonvarpi sem og { 6drum midlum. Heyrnarhjélp
hefur um langa hrid barist fyrir pvi ad textun verdi
almenn regla frekar en undantekning.

MarkmiZS malteknidetlunar er ad nothafar
afurdir, vérur 4 bord vid hugbinad pann sem
b lysir, verdi tilbdnar eftir fjogur til fimm &r. Pad er
metnadarfullt markmid en vid eigum ad leyfa okkur
ad vera metnadarfull, rannséknar- og préunaradilar
sem standa ad framkvaemdinni eru 6flug og teekninni
fleygir hratt fram. Eg er pvi bjartsyn sagdi J6hanna
Vigdis.




Arsfundur NHS

Nordurléndin eru um margt lik en einnig er margt 6likt
milli peirra. Pétt 6ll 16ndin bui ad velferdarkerfi ad nor-
raenni fyrirmynd pé er oft téluverdur munur & pvi hvernig
studningur og pjénusta { einstokum malaflokkum er
Gtfeerdur. Fyrir Heyrnarhjalp hefur pétttaka i norraenu
samstarfi skipt miklu méli en par héfum vid haft moégu-
leika til ad vikka sjéndeildarhringinn, saekja pekkingu og
studning { einstdkum verkefnum, sameina kraftana i
samvinnu vid Nordurlandardd og sidast en ekki sist ad
stofna til 6metanlegra persénulegra tengsla vid félaga
okkar & hinum Nordurléndunum.

Samstarfsvettvangur félaga heyrnarskertra 4 Nordur-
l6ndum, pad er 4 [slandi, { Feereyjum, Noregi, Danmérky,
Svipj6d og Finnlandi ber heitid NHS sem stendur fyrir
Nordens Horselskadades Samarbetskommitté”. Skrifstofa
NHS er hyst til skiptis hja stéru I6ndunum fjérum en nd
sem stendur eru norsku samtokin vid stjérnvélinn og pegar
pau lata hann af hendi taka dénsku samtokin vid.

Til ad tryggja virkni samstarfsins stendur NHS fyrir
premur &rlegum fundum og ber par hast arsfund og
pemadaga sem haldnir eru 4 haustin og standa { prj4 daga.
Arsfundi og pemadégum er skipt { hefdbundin adal-
fundarstérf, sem taka einn dag, og pbemadaga par sem
sjonum er beint ad fyrirfram dkvednu mélefni og fengnir
baxdi fyrirlesarar til ad fjalla um efnid og farid { vett-
vangsferdir sem tengjast pvi beint eda Sbeint.

Arsfundur og pemadagar 2019 voru ad bessu sinni
haldnir { Kaupmannahéfn par sem pema daganna var
Askoranir { daglegu lIifi" { nokkud vidum skilningi. Pegar
kom ad fyrirlesurum voru mélefni dberandi tengd endur-
hafingu en Shatt er ad segja ad endurhafing hafi i
gegnum tidina verid almennt vanraektur pattur 4 Nordur-
l6ndunum. [ seinni tid hefur mikilveegi endurhafingar b6
ordid fleirum ljés og badi { Danmérku og Noregi hefur
verid hrundid af stad vidamiklum verkefnum & pessu svidi.

{ Danmérku gengur langstaersta verkefnid undir nafninu
BEAR (BEtter heAring Rehabilitation) en markmidid er
ad tryggja eftir fongum bestu mégulegu hjélpartaki,
stillingu og eftirfylgni fyrir heyrnarskerta. Petta er m.a.
gert med skipulagningu verkferla, stadladra greininga,
batts adgangs ad medferdaradilum og dherslu 4 adferdir
sem hafa verid sannreyndar med visindalegum haetti.

Verkefninu er skipt i 4 4fanga par sem fyrsti dfanginn felst
i ad kortleggja st6du maéla, i 68rum 4fanga eru nyjar
aoferdir innleiddar og sannreyndar { takmérkudu umfangi,
{ pridja eru adferdirnar innleiddar almennt med &herslu a
skipulegt drangursmat og endurbatur og i fjérda ifanga
eru endurbattar adferdir festar i sessi og nidurstddur
kynntar badi almennt og { frediheimi. [ dag er verkefnid
statt { ®drum afanga en pad eru strax komnar fram skyrar
visbendingar um gédan drangur auk pess sem verkefnid
hefur skilad mikid baettum skilningi 4 4skorunum og
vandamélum heyrnarskertra og hversu mikid haegt er ad
bata stédu peirra med hjilpartaekjum og endurhafingu.

[ Noregi hefur fengist afar g6 reynsla af verkefninu
,Behold Jobben", eda haltu vinnunni, sem rekid er af mid-
st6d hinna norsku samtaka heyrnarskertra { Briskeby.
Pjonusta Briskeby hefur m.a. verid { formi ndmskeida og
pjélfunar fyrir félk & vinnumarkadi par sem heyrnarskertir
koma { nokkur skipti til Briskeby en pess 4 milli gefst timi
til ad nota og pjalfa pad sem f6lk lerir. Pessi nadlgun hefur
medal annars gert heyrnarskertum kleyft ad nélgast
upplysingar og pjénustu sem er til stadar i kerfinu en er
dreifd, samhengislaus og illa kynnt. A ndmskeidunum er
byrjad & ad fast vid heyrnarskerdingu patttakenda og
auka skilning peirra 4 badi skerdingunni og afleidingum
hennar og byggja samhlida upp vilja og getu einstakling-
anna til ad finna lausnir. Pvi nast er fjallad um vinnu-
markadinn og réttindi og skyldur starfsfélks, medal ann-
ars med pad ad markmidi ad félk skilji betur st6du sina og
moguleikana til ad baeta hana. AS lokum er sjénum beint
a0 framtidinni og patttakendur studdir til ad skipuleggja
og vinna ad adgerdum til ad bata stdédu sina, til demis
med samtali vid vinnuveitanda.

Morg fleiri dhugaverd og spennandi verkefni og rann-
séknir voru kynntar & pemadégunum og matti par til
daemis nefna stért verkefni um batta vinnslu upplysinga
og gxdi i pjénustu vid heyrnarskerta sem komid er vel af
stad { Danmorku en of langt mél vaeri ad fjalla um allt pad
efni { pessari grein. Ahugasamir geta hins vegar fundid
frekari upplysingar og samantekt um arsfund NHS og
bemadaga 4 heimasidu Heyrnarhjalpar.

Hjortur Jonsson.

Akureyrarbaer
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Félag

heyrnarlausra

— viotal vid Daoda Hreinsson framkvaemdastjéra

Félag heyrnarlausra var stofnad 11. febrdara 1960 og
verdur pvi 60 dra 4 nasta ari. Okkur hér 4 fréttabréfinu
pétti forvitnilegt ad glugga litid eitt i sogu félagsins og
um leid f4 fregnir af pvi starfi sem { dag fer par fram. Med
petta hvort tveggja { huga leit undirritadur vid & skrifstofu
félagsins ad Pverholti 14 i Reykjavik og hitti Dada
Hreinsson framkvaemdastjéra ad méli. Mun ég hér a eftir
reyna ad gera pvi nokkur skil hvad Félag heyrnarlausra
hefur unnid pydingarmikid starf gegnum tidina og gerir
enn { dag.

Pegar ég f6r ad spyrja Dada um sdgu félagsins kom ég
ekki ad témum kofanum. Dadi kom til starfa 4rid 2008 og
eitt af pvi fyrsta sem hann kom ad var ad undirbta dtgéfu
4 bok um ségu heyrnarlausra 4 [slandi og var Reynir Berg
Porvaldsson sagnfreedingur radinn til ad vinna verkid.
Békin spannar ségu heyrnarlausra allt frda midéldum og
fram 4 okkar daga og kom huin tt 4rid 2010 { tengslum vid
fimmtiu dra afmeeli Félags heyrnarlausra. Mikil og vidtek
rannséknarvinna liggur ad baki békinni og var heimilda
leitad vida og dvaldi hofundur m.a. i Kaupmannahofn i
pvi skyni. Pessi saga er skyldulesning fyrir alla sem vilja
kynna sér paer margvislegu adstaedur sem heyrnarlaust
(og méllaust) félk hefur biid vid 4 [slandi pann tima sem
békin spannar. AS minu mati er forvitnilegastur sa hluti
bokarinnar sem fjallar um skélamaél heyrnarlausra. Aftur 4
moéti er { bladinu nu fjallad um stédu peirra méla 7 dag 1
viotali vido Hildi Heimisdéttir kennara.

Félag heyrnarlausra 4 [slandi var stofnad i Reykjavik
1960 og var stofnfundur félagsins haldinn { Mélleys-
ingjaskélanum 1 Stakkholti. Stofnfélagar voru alls prjatiu
og brir talsins. Fyrstu stjérn félagsins skipudu eftirtaldir:
Gudmundur Bjsrnsson formadur, Jén Olafsson gjaldkeri,
Markds Loftsson gjaldkeri og Hervor Gudmundsdéttir og
Brandur Jénsson medstjérnendur. A fundinum voru sam-
bykkt 16g félagsins og segir par { 2. grein ad tilgangur
félagsins sé ad studla ad auknum félagsskap peirra sem
maéllitlir eda mallausir eru vegna heyrnarleysis og vinna
ad hagsmunamélum peirra.

Starf félagsins hin fyrstu ar snéri fyrst og fremst ad fél-
agsstarfi og voru spila- og skemmtikvold titt haldin. Arid
1964 m4 segja ad fyrst hafi borid 4 hagsmunabaréttu hja
félaginu en pa bardist félagid otulega fyrir peim breyt-

ingum & umferdarldgunum ad félk med skerta eda enga
heyrn hlutu rétt til ad afla sér okuréttinda. Ljost er ad &
pessum drum hefur ordid mikil vakning vardandi barattu-
maél heyrnardaufra og i september 1966 var m.a. stofnad
Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra sem setti sér
metnadarfull markmid vid ad stydja og styrkja heyrnar-
daufa. Athygli vekur ad stofnendur pessa félags voru tdr
flestum syslum og kaupstédum landsins. Markmidum
félagsins skyldi ndd & eftirfarandi hatt:

® Med pvi ad halda uppi fraedslustarfsemi medal
foreldra heyrnardaufra barna og auka sem mest
kynni peirra 4 milli og samstarf { padgu heyrnardaufra.

® Med pvi ad stydja og styrkja starfsemi
Heyrnleysingjaskélans.

® Med pvi ad adstoda heyrnardaufa vid val 4 lifsstarfi
eda til framhaldsmenntunar.

® Med pvi ad styrkja eda greida fyrir heyrnardaufu
félki & hvern pann hatt annan sem unnt er.

Pvi er getid pessa félags hér ad samstarf félaganna hefur
verid naid gegnum tidina. Innan Félags heyrnarlausra
starfa svo ymsir hépar og félég sem sinna sérstokum
dhugamalum félagsmanna s.s. skidkfélag, keilufélag og
{préttafélag heyrnarlausra svo einhver séu nefnd. Tolu-
verd starfsemi er { bessum félogum.

Starfio i dag

Pegar talid berst ad starfi félagsins { dag er 1jést ad pad er
baxdi fjdlbreytt og markvisst. Hja félaginu starfa sjo
starfsmenn 1 sex stodugildum. Dadi sagdi ad skipta maetti
starfinu f pria hluta. [ fyrsta lagi veeri pad hagsmuna- og
réttindabarétta, i 60ru lagi veeri pad velferdarpjénusta og
{ pridja lagi félagsmalin. NG um stundir veeri dhersla 16gd
4 ad prysta 4 Alpingi vardandi textun & 6llu sjénvarpsefni
og par med talid beinar ttsendingar s.s. fréttir, {prottir
ofl. Einnig vaeri barist fyrir ad fa tdknmalstdlkun & vinnu-
stodum. Pad er gridarlega mikilvaegt ad heyrnarlausir geti
verid 4 almennum vinnumarkadi og pad ad eiga moguleika
4 ad hafa adgang ad taknmalstdlkun par hefdi mikla pyd-
ingu.




Legg aherslu
a einstaklinginn

— segir Asmundur Einar Dadason
félags- og barnamalaraoherra

Kolbritn Stefansdéttir framkvaeemdastjéri og Helgi H6lm
ritstjéri attu upp dr midjum september s.l. fund med
Asmundi Einari Dadasyni félags- og barnamélaradherra.
Tilgangurinn med fundinum var tvipattur, p.e. ad kynna
fyrir rédherra ségu og starf Heyrnarhjilpar og jafnframt
a0 heyra vidhorf hans til malefna og st6du heyrnarskertra.
Er skemmst frd pvi ad segja ad fundurinn var hinn
dnegjulegasti en med Asmundi Einari mattu paer Séley
Ragnarsdéttir adstodarmadur radherra og Erna Kristin
Blondal skrifstofustjéri & skrifstofu barna- og fjolskyldu-
mala.

[ upphafi fundarins sagdi Kolbrdn { stuttu mali fré ad-
dragandanum ad stofnun Heyrnarhjélpar en félagid var
stofnad i névember 4rid 1937 ad frumkvaedi félks sem
vildi vinna ad mélefnum heyrnarskertra. Fyrsti formadur
var Steingrimur Arason kennari en rid 1942 ték vid for-
mennskunni Pétur P. J. Gunnarsson. Pétur hafdi kynnst
heyrnarteekjum 4 ferdum erlendis og hafdi félagid flj6t-
lega forgdngu { ad flytja inn og selja slik taeki og ma segja
ad bad hafi 1 raun verid bylting hvad malefni heyrnar-
skertra snertir. Félagid afladi sér einkaleyfa hja Otikon til
s6lu & teekjum. Félagsmenn féru t um allt land til ad hafa
samband vid f6lk sem purfti & teekjum ad halda og var pa
medal annarra leitad til presta pvi peir pekktu vel til
adstedna sinna séknarbarna. Starfsemin 6x hratt og fjoldi
félagsmanna einnig. Stér 4fangi nadist pegar gerdur var
samningur vid riki® um ad peir sem pyrftu & heyrnar-
taekjum ad halda fengju nokkurn styrk vid kaup & taekjum
og var pad fyrsta skrefid vardandi pad barattumal félags-
ins.

Arid 1978 verdur sidan mikil breyting 4 starfsemi fél-
agsins en pa var sampykkt 4 Alpingi ad stofna Heyrnar-
og talmeinastsd [slands sem sidan ték til starfa 4rid 1979.
{ kjolfarid var gerdur samningur vid Heyrnarhjélp um ad
HTT taeki yfir solu & heyrnartekjum og alla pjénustu vid
bau og txki yfir pau einkaleyfi er Heyrnarhjalp hafdi en
félagid héldi dram ad sinna fraedslustarfi og félagslegri
pjonustu vid heyrnarskerta. Skuldbatt rikid sig til ad

styrkja félagid til ad standa undir pvi starfi og er pad svo
enn { dag.

A9 lokinni pessari upprifjun téku vid umraedur par sem
m.a. var komid inn & ad malefni pau er Heyrnarhjéalp
sinnir heyrir undir prji rdduneyti, p.e. félagsmalaradu-
neytid, heilbrigdisraduneytid og menntamélaraduneytid.
Asmundur sagdi fra pvi ad pad veri vinna { gangi sem
midadi ad pvi ad taka heildsteedara og sameiginlega 4
beim maélaflokkum sem pannig veeri astatt med. Erna
ordadi pad 4 athyglisverdan mata er hin sagdi ad peirra
vinna nu snerist um ad hatta ad lata einstaklingana passa
{ kassana { kerfinu heldur ad lata kerfid gripa utan um
einstaklinginn. Asmundur lagdi herslu 4 ad pessi hug-
myndafraedi sem félagsmalardduneytid vaeri ad vinna med
snéri ad o6llum pjénustuhépum og nefndi sérstaklega
born, eldra f6lk sem og hinn stéra hép heyrnarskertra. |
samraemi vid pessa stefnu stéd einmitt fyrir dyrum
rédstefnan Breytingar { pdgu barna” en hin var haldin {
Horpu 2. oktéber sl. og er samvinnuverkefni rdduneyt-
isins og Landssambands ungmennafélaga med adkomu
annarra raduneyta, Sambands sveitarfélaga, fjolda félaga-
samtaka og fagfélks & ymsum svidum og sidast en ekki sist
fjolda barna og ungmenna. Eitt af meginvidfangsefnunum
er bjénusta pvert 4 kerfi en einnig forvarnir og snemmtaek
thlutun pegar vandi stedjar ad.

Lokaord Asmundar Einars 4 fundinum voru eftirfarandi:

Einstaklingar sem purfa 4 pjénustu ad halda eiga ekki
ad purfa ad reka sig 4 veggi vegna bess ad hin 6liku kerfi
sem pjénustuna veita tali ekki nagjanlega vel saman. Vid
viljum ekki ad félk purfi ad ganga inn i vélundarhts pegar
vandi stedjar ad heldur ad kerfid mati félki og taki utan
um bad 4 videigandi hatt. Umfangsmikil vinna fer nud
fram 1 félagsmélaraduneytinu er vardar malefni barna sem
midar ad pvi ad skyra dbyrgdarsvid hvers og eins og fella
nidur mara milli kerfa. Vonir standa til pess ad haegt sé ad
nyta pa vinnu 4 sem flestum svidum, par 4 medal fyrir
pann hép félks sem glimir vid heyrnarskerdingu.”




Sérstok ahersla logo a
framarskarandi hljoovist i
golfvallarhasinu & Akranesi

Vio hér hja Heyrnarhjélp hofum haft augun opin fyrir
pvi ao fa fréttir af hisbyggingum par sem hljédvist er {
hivegum hofd. Par sem okkur barust fréttir um slika
byggingu 4 Akranesi férum vid 4 stdfana og kynntum
okkur mdlid. Umraedd bygging er risin hjia Golfklabbn-
um Leyni og fengum vid Guomund Sigvaldason fram-
kveemdastjéra golfkldbbsins til ad segja frd byggingunni
og fer frasogn hans hér 4 eftir.

Framkvamdir vid nyja Fristundamidst6d vido Gardavoll
4 Akranesi héfust { jantdar 2018 og lauk 14 manudum sidar
eda { april 2019 pegar htsid var tekid { notkun ad fullu.
Um er ad raeda 1000m? fjdlnota Fristundamidstdd hugs-
ada fyrir félagsstarf Golfklibbsins Leynis og gesti golf-
vallarins sem og adra afpreyingu. Husid skiptist { 700m?®
jardhad sem hysir skrifstofu og afgreidslu Leynis dsamt
veitingasal, eldhtsi og tilheyrandi rymum og 300m? kjall-
ara sem hysir inniefingaradstodu fyrir kylfinga, inntaks-
rymi og bilageymslu.

Husid er hannad af Halldéri Stefanssyni byggingar-

taeknifredingi og framkvemdastjéra Trésmidjunnar
Akurs & Akranesi. Verkfraedivinna var 4 héndum Mann-
vits sem hafdi umsjén med hdénnunarstjérn, grundun,
loftreesihénnun, raflagna- og lysingahdnnun og radgjof
vid hljédvist. Alhénnun sd um byggingarteikningar og
lagnahénnun. Byggingarstjéri var Sigurjén Skdlason tré-
smidameistari og eigandi Sjamma & Akranesi. Verk-
efnastjérn var 4 hondum Gudmundar Sigvaldasonar
framkvaemdastjéra Leynis og framkvaeemdanefnd skipudu
auk Gudmundar, Alfred Pér Alfredsson rekstrarstjéri
fasteigna Akraneskaupstadar og Larus Arsalsson dti-
busstjéri og verkfreedingur hja Mannviti.

Burdarvirki hdssins er byggt dr forsteyptum einingum
fra BM Vall4 og pakvirkid er limtrésbitar og yleiningar fra
Limtré Virnet.

Mikid var lagt upp ur hljédvist vid honnun og tekid
tillit til pess ad um fjdlnotahds yrdi ad reeda med margs-
konar notkun og vidburdum fyrir alla aldurshépa. Gunnar
Birnir Jénsson hljédverkfredingur og rddgjafi hja




Mannviti var verkefnastjérn
og hénnunarteymi innan
handar pegar kom ad til-
l6gum og efnisvali sem og
uppsetningu.

Loftaefni eru { megin atr-
idum tvennskonar p.e. {
anddyri, skrifstofu- og af-
greidsluhlutanum, eldhdsi
og stodrymum er nidurtekid
reitad loft 60x60 fra P. Por-
grimssyni og { peim rymum
sem eru med harri og meiri
lofthed s.s. midjugangi 1
gegnum htsid og veislusal
er Clipso dukur frd Enso.
Samhlida notkun & Clipso
didknum er notud pressud
steinull sem fsog fyrir ofan
ddkinn sem er sigatadur 6r-
smaum goétum svo hljédid
berst par i gegn og endar {
steinullinni. Gélfefni eru {
bland steinflisar fra Alfaborg og parket fré Agli Arnasyni.
Ekki ma gleyma lysingarhénnun og vali 4 ljésabtinadi en
samspil pessara hluta 4samt loftaefni og gélfefni tékst afar
vel.

Mikid af stérum vidsburdum med miklum fjolda gesta
hafa farid fram allt frd opnun hussins { april til dagsins i
dag og m4 par nefna brddkaup, erfidrykkjur, 4&rgangsmét,
arshatidir og ténleika og pykir almennt vel hafa tekist til

med framkveemdina og hafa gestir hissins lofad hljéo-
vistina sem er pétt og enginn glymur. Hid sama 4 vid um
skrifstofu- og afgreidsluhlutann en par er einstaklega géd
hljédvist og gott ad vinna.

A medfylgjandi myndum m4 sjé veislusal par sem
Clipso ddkur var notadur, fundarherbergi par sem
nidurtekid reitad loft var notad og myndir af sjalfu hdsinu
vi® inngang og séd fra golfvelli.




Stenfumotun fyrir timabilio
2020-2025

bann 8. névember s.1. var haldinn stenfumétunardagur
a vegum stjérnar Heyrnarhjilpar. Eins og d0ur hefur
komio fram hefur ad undanférnu verid unnid ad métun
stefnu fyrir félagid og var Sigridur Fossberg Torlacius
rddin timabundid til félagsins til ad halda utan um pa
vinnu. Hefur hin ad undanférnu safnad gégnum fra
systurfélogum a4 Nordurlondum dsamt pvi ad ryna {
nuverandi stefnu félagsins sjélfs. Stefnumétunardagurinn
var haldinn { Kriunesi viod Ellidavatn og var Ragnheidur
Doégg Agnarsdéttir fra Heilsufélaginu fengin til ad
skipuleggija og styra vinnu dagsins en hin byr yfir mik-
illi reynsu & pvi svidi. Verkefni dagsins laut ad pvi a0
reda i hépum pau fjolmoérgu atridi sem dregin hafa
verio fram { undirbtningnum.

Héparnir skiludu sidan nidurstddum, badi med pvi ad
segja fra pvi helsta sem fram kemur { umreedum og einnig
ad nokkru leyti skriflega en pa fyrst og fremst i formi
stikkorda sem safnad verdur saman til frekari drvinnslu.
Sigridur mun sidan vinna dr 6llu framkomnu efni og
leggja tillogur fyrir stjérnina sidar i vetur.

Patttakendur voru Hjértur Jénsson, Ingélfur Mar
Magntsson, Kolbrin Stefdnsdéttir, Kristin Margrét
Bjarnadéttir, Magnea Bjartmarz, Sigridur Fossberg Torla-
cius, Sigrdn Magnusdéttir, Stefan Benediktsson, Ragn-

Aftari r60 frd vinstri: Pérnyf Bjork Jakobsdottir rittilkur, Sigurjon Einarsson, Ingolfur Mdr Magniisson varaformadur, Kristin

Sigridur Fossberg 0g Ragnheidur D0gg.

heidur Doégg Agnarsdéttir, Sigurjon Einarsson, Andrea
Guodnadéttir og Bryndis Snabjornsdéttir.

Adur en sjélf vinnan héfst kom gédur gestur fram 4
sj6narsvidid og var pad Olafur Pall Jénsson préfessor vid
Haskéla [slands og flutti hann fyrirlestur sem hann nefndi
Skerding, fétlun og réttleti. Var bar um mjog dhugavert

Margrét Bjarnadéttir varamadur i stjorn Magnea Bjartmarz, Bryndis Sneaebjornsdottir, Hjortur Jonsson formadur og Ragnheidur
Agnarsdéttir (stofnandi Heilsufélagsins) sem hafdi umsjon med framkvaemd fundarins. Nedri ro0 frd vinstri: Sigriin Magniisdottir
stjornarmadur, Sigriour Fossberg Thorlacius verkefnastjori, Stefin Benediktsson stjornarmadur, Andrea Gudnadottir og Kolbriin
Stefiansdottir framkveemdastjori Heyrnarhjdlpar. Myndina ték Helgi Holm stjérnarmadur og ritstjori.




efni ad reda sem hitti beint { mark vegna vinnunnar
framundan. Megininntak fyrirlestursins voru pau sjénar-
mid sem hafa beeri f huga pegar verid veri ad meta st6du
fatladra 7 samfélaginu og pa pjénustu sem bpeir purfa 4 ad
halda. Brot tr erindi Olafs P4ls m4 sja 4 naestu sidum.

A® erindi Olafs loknu ték Ragnheidur vid stjérninni og
lagdi fram dagskra dagsins og leit hin tit sem hér segir:

FYRRI HLUTI

Menntamal

® Hoernig tryggjum vid best jafut adgengi ad menntun?

® Hoernig tryggjum vid ad menntun peirra sem eru beyrnarskertir
nytist einstaklingum og samfélaginu>

® Heilbrigdismdl

® Hoernig tryggjum vid pekkingu heilbrigdisstarfsfélks d
beyrnarskerdingu>

® Hoerjar eru belstu dskoranir beyrnarskertra pegar kemur ad
beilbrigdismdlum>

Félagsstorf
® Hoernig getum vid unnid ad pvi ad auka blut peirra 1 félags-
mdlum sem biia vid beyrnarskerdingu>
® Hoerjar eru belstu bindranir og hvernig rydjum vid peim tir vegi>

SEINNI HLUTI

Atvinnum4l
® Hoernig tryggjum vid adgendi ad vinnumarkadi
® Hoernig tryggjum vid jofn tekiferi til starfspjdlfunnar>

Forvarnir
e Til bvada hépa parf ad na>
® Med hvers kyns freedslu>
o A bvada midlaformi>

Oldrun
® Hoernig tryggjum vid ad aldradir sem biia vid beyrnarskedingu
einangrist ekki>
® Hoernig tryggjum vid ad aldradir pekki pd pjonustu og stodteeki
sem peim standa til boda>

Urlausnarefni

® Hoer er stadan i dag  mdlaflokkunum>

® Hoad er vel gert>

® Hvad md betur fara>

® Hoernig viljum vid sjd stoduna eftir 5 dr, 10 dr eda 15 dr

® Hoada verkefuni eru brynust svo beegt sé¢ ad ldta
framtidarsymina verda ad veruleika>

o A hvers dbyrgd er ad vinna ad peim verkefnum?

® Hvad getur Heyrnarbjdlp gert til ad tryggja ad framtidarsynin
verdi ad veruleika>

Prir lykilpeettir hvers malaflokks
Adgengi
o Vid viljum tryggja ad addengi sé gott og taki mid af porfum og
adstdum folks med beyrnarskerdingu.

Pj6nusta
® Vio viljum ad pjonusta sé fagleg og d einstaklingsgrundvelli.

Viohorf
® Vid viljum breida it pekkingu d beyrnarskerdingu, studla ad
jakvadum vishorfum og vinna gegn fordémum.

Kveikjur

® Hvada reynslu befur pii sem pi vilt forda 63rum frd poi ad
upplifa>

® Hoada upplifun befur verid jakveed fyrir pig> Getur pii lyst
benni>

® Hovernig sérou fyrir pér slikar adstaedur eftir fimm dr> Hoad med
10 dr eda 20 dr?

® Huernig liti draumaframtid pin 4t ¢ pessum mdlum>

® Hoer eru brynustu verkefnin til ad tryggja ad si framtid verdi
ad veruleika>

Umraedur { hépunum gengu vel og margt gagnlegt kom
fram { samantekt hopstjéra milli umraeda. Verdur spenn-
andi ad fylgjast med nidurstédum Sigridar pegar hennar
yfirferd lykur. Rannveig styrdi vinnunni af réggsemi og
pegar dagskrdin var 4 enda nutu patttakendur pess ad
setjast nidur og spjalla saman um stund 4dur en menn
héldu heimleidis ad afloknu g6du dagsverki.




Olafur Pall Jénsson fyrir Heyrnarhjal

Skeroding, fotlun og réttlaeti

1. Skeroing og fotlun

[ bok sem ber titilinn Inequality
reexamined segir indverski hagfraed-
ingurinn og heimspekingurinn
Amartya Sen ad dhugi okkar 4 jéfnudi
stafi af pvi hvad f6lk sé i raun 6jafnt
og 6likt 1 stéru og smdau. Pétt hver
manneskja sé vissulega lik hverri ann-
arri, raunar svo lik ad yfirleitt eigum
vio ekki i miklum vandreedum med ad
skilja hvert annad, p4 er félk lika 6likt
a0 likamlegri og andlegri getu, hefur
6lik dhugamal, byr vio ¢élikar fél-
agslegar adstadur, hefur ¢lika syn 4
hvad sé gott lif, og pannig maetti halda
dfram. Andspaenis pessum breytileika
vakna pvi ymsar spurningar, t.d.
spurningin:

Hvada mali skiptir breytileiki medal f6lks fyrir
réttlaeti i samfélaginu?

Svoérin vid pessari spurningu eru 6lik eftir pvi hvada
kenning um réttlaeti er 16gd til grundvallar en velta lika 4
hugmyndum félks um hvers vegna breytileiki hefur dhrif
a txkifaeri félks og hvar dbyrgdin liggi 4 ad bregdast vid.
Pannig er mjég mismunandi hvort litid sé & studning vid
fatlad félk sem hjélp eda greidasemi, annars vegar, eda
sem réttleetismal og grundvallaratridi { sémasamlega
réttlatu samfélagi, hins vegar.

Hugum fyrst ad sjalfri hugmyndinni um breytileika,
einkum pvi hvernig breytileiki er ymist afleiding af
félagslegu samhengi eda 6hadur pvi. [ bokinni A flétta fré
mennskunni (e. Hiding from Humanity) segir bandariski
heismpekingurinn Martha Nussbaum 4 einum stad:

Fyrsta atridid sem ber ad nefna i pessu samhengi
er vel pekkt en samt virdist purfa ad endurtaka
pad, par sem svo algengt er ad heyra roksemda-
feerslur sem horfa framhjé pvi. Petta er ad
homlun (e. handicap) er ekki til stadar sem
,néttdrulegt” dstand, ef pad merkir ad hdn sé
6had mannlegum athéfnum. Vid getum sagt ad
skerding (e. impairment) 4 tilteknu svidi eda svidum
mannlegrar getu sé til stadar an pess ad félk
komi par vid sdgu, en htn verdur einungis ad
fotlun pegar samfélagid bregst vid henni &
tiltekinn hatt. Manneskjur eru almennt fatladar
(e. disabled): daudlegar, sjondaprar, med léleg hné,

hérmulegt bak og héls, stutt minni, og svo
framvegis. (Nussbaum, 2004, bls. 306)

Pad sem Nussbaum bendir & hér er vitaskuld mjog vel
pekkt en um leid er oft horft framhja pvi: f6tlun er ekki
bara néttdrulegt 4stand heldur verdur hdn til { samspili
likamlegrar og andlegrar getu, annars vegar, og samfél-
agslegra kringumstadna, hins vegar. Og pessar sam-
félagslegu kringumstaedur eru samspil efnislegra adstaedna
(préskuldar, troppur, dhersla 4 lesmal { umhverfinu, o.fl.),
stofnana samfélagsins, p.m.t. hvernig réttindi og skyldur
eru skilgreind, og vidhorfa almennings, p.m.t. hinna fétl-
udu sjélfra. Hinar samfélagslegu kringumstaedur geta jafn-
vel birst og verid njérvadar nidur i pad hvernig vid notum
tungumalid.

Meér virdist gagnlegt ad byrja umraeduna um félagslegt
réttlaeti & pvi ad skoda edli og raetur breytileikans, vegna
bess ad ef litid er & fotlun sem néttdrulegt 4stand, b.e.
dstand 6had mannlegum athéfnum, pé er petta dstand
ekki a4 &byrgd félks eda samfélagsins. Pad er grund-
vallarmunur 4 pvi hvernig félk bregst vid dstandi eda
atburdum pegar bad er sjélft valdur ad peim eda pegar
pad er einungis dhorfandi ad pvi sem 4 sér stad. Hid sama
4 vio um samfélagid og rikid: Ef fotlun er néttdrulegt
astand pa ber samfélagid ekki dbyrgd 4 pvi og hvad eina
sem pad gerir er pa einhverskonar lofsvert framtak. Ef
samfélagid ber 4byrgd 4 fotluninni (ad hluta til ad minnsta
kosti) pa 4 f6lk med fétlun annarskonar tilkall 4 hendur
samfélaginu til bess ad pad bregdist vid. [ fyrra tilvikinu er
krafan um adgerdir beidni um hjalp, { pvi seinna er krafan
um adgerdir krafa um réttlaeti.




2. Fatlao lif og 6fatlao lif

[ 43urnefndri bék veltir Martha Nussbaum pvi fyrir sér
hvers vegna f6tlun leidi oft til verulegra skertra lifsgaeda.
Hun spyr 4 6grandi hatt:

Hvers vegna etti fravik ao leida til
hardneskjulegs lifs?

Og 1 framhaldinu bendir hin 4 ad pessi fravik, sem hafa
slikar afleidingar, eru sidur en svo vel skilgreind.

Yfirleitt hugsa pau sem eru ,venjuleg” um sjalf sig
sem { fullkomnu lagi, og um f6lk med sjaldgafa
fotlun sem pau einu sem eru g6llud: pau eru
skemmdu eplin { kérfunni, 6nyti maturinn innan
um pann heilsusamlega. Hvad gerir madur vid
6nytan mat? Setur hann til hlidar (eda hendir
honum { ruslid) svo hann spilli ekki peim sem er
i lagi. Og hin sérkennilega tregda flestra ntitima
pjodfélaga til ad umbera narveru f6lks med
fotlun — sér { lagi andlega fétlun — 1 skélum og
opinberu rymi gefur til kynna pann sama
S6pagilega skilning ad narvera peirri muni spilla
lifi hinna. Peirri stadreynd, ad okkar eigid lif er
einnig brothatt og fatlad, er pannig vikid enn
frekar Gr augsyn. Stjérnmélakonan Jenny Morris,
sem notar hjélastél, kallar pessa stefnu réttilega
Jhardstjérn fullkomnunar”. (Nussbaum, 2004,
bls. 301)

Pad sem hér er kallad ,hardstjérn fullkomnunar” hefur
einnig verid kallad ,ableismi’. Freyja Haraldsdéttir og
Embla Gudrdn Agdstsdéttir hafa fjallad med skyrum
hatti um pessi mal & vefnum tabu.is. Par segja paer medal
annars:

Ableismi felst einnig { pvi ad fatlad félk er ekki
4litid vera edlilegur hluti af samfélaginu og
gengid er tt frd pvi ad pad geti minna en adrir.
Pad er t.d. oft ekki gert rad fyrir pvi ad fatlad
félk geti verid efnilegir ndmsmenn, starfsmenn
eda stjié6rnméalamenn, hafir foreldrar eda
adladandi og heppilegar fyrirsatur, leikarar og
makar. (Embla Gudrin Agtstsdéttir og Freyja
Haraldsdéttir, 15.12.2014)

Embla Gudrin og Freyja benda hér 4 vanda sem er { senn
gamalkunnur en samt sem &dur nyr 4 hverjum tima.
Okkur er tamt ad hugsa og sja heiminn Gt fra pvi sem er
hefdbundid, gamalgréid, og birtist okkur sem hid sjalf-
sagda — pad er kommon sens — og pess vegna heettir
okkur til ad lita 4 hvad eina sem gengur gegn pessu sem
eitthvad éedlilegt, fravik sem parf ad rokstydja alveg
sérstaklega.

3. Sjalfraeoi, réttleti og geta
Pad sem kalla ma ,hefdbundnar hugmyndir um sjélfraedi"
gera rdd fyrir pvi ad sjélfredi og sjalfstedi séu natengd.

P4 er litid & sjalfreedi sem einhverskonar tegund af
sjalfstedi, t.d. pannig ad sjalfrada félk sé 6had 63rum {
veigamiklum atridum. Ungmenni sem verda sjalfrada vid
18 éra aldur, verda einmitt i einhverjum skilningi 6had
foreldrum sinum, p.e. pau hafa rymri rétt 4 ad gera ymis-
legt 4n pess ad spyrja foreldra sina. En hugmyndin um
sjalfredi sem sjalfstadi naer mjog skammt; sjalfstedi
okkar er f raun mjog takmarkad. Eg baka braud og segist
hafa gert pad alveg sjalfur, en vitaskuld reiddi ég mig 4
innflutt mjol sem var reektad af 60ru félki. Vatnid sotti ég
lika i kranann og ekki s ég um ad leida pad pangad.
Saltid kemur ad vestan par sem pad var purrkad haegt og
rélega, sidan pakkad og flutt til Reykjavikur par sem ég
gat nalgast pad Gti { bid. Og pad eina sem ég purfti ad
gera til ad ofninn minn hitnadi var ad snda tveim tékkum,
adrir hofdu pegar sé8 um ad tengja hann vid heilt rafkerfi
sem ég leidi hugann ekki ad nema rétt pegar eitthvad
gerist pannig ad rafmagnid fer af. Svipada sogu er ad
segja um flest sem vid tékum okkur fyrir hendur  ndtima-
samfélagi. Pad er ekki sjélfstett verk einnar manneskju
heldur byggist pad 4 vidtaeku samstarfi.

Af pessum sékum virdist mér naer ad skilja sjalfraedi sem
bad ad vera gerandi i eigin lifi (frekar en einber piggjandi
eda leiksoppur) og hafa getu til ad lifa lifi sem samrymist
mannlegri reisn. En pad sem vid getum gert, getum vid
ekki endilega gert hjalparlaust. Ef vid litum & hlutina fra
pessum sjonarhdli, ef vid litum & sjalfraedi sem getu til ad
hafa stjorn 4 eigin lifi { samvinnu vid adra, pa atti porfin
fyrir pjénustu og studning lika ad birtast { nyju 1j6si. Slik
porf vardar ekki fyrst og fremst adstod vid ad vinna
tiltekin verk, heldur er um ad raeda porf fyrir lidveislu vid
a0 setja sér markmid eda vinna ad peim markmidum sem
viokomandi hefur pegar sett sér. Pessar hugmyndir um
sjalfreedi byggja m.a. 4 skrifum 4stralska heimspekingsins
Lauru Davy, en hin segir 4 einum stad:

Eg tel ad porf sé 4 skilningi 4 sjalfredi sem
byggist 4 tengslum eins og adstod (e. support),
studningi (e. advocacy) og eflingu (e. enable-
ment). Slik kenning mun umhverfa ndverandi
skilningi 4 sjalfreedi innan heimspekinnar sem
andlegu sjélfstadi og innan ordraedu stjiérnméla
sem pad ad vera sjélfum sér négur. [ stadinn fyrir
a0 horfa til pess hvort tiltekna paetti skorti pegar
vid metum hversu sjalfradur tiltekinn einstakl-
ingur er, pa &ttum vid ad horfa til pess hvort
tilteknir paettir séu til stadar, t.d. méalsvarar sem
lita 4 gerandann sem verdugan einstakling,
félagsleg og énnur ytri Grraedi sem vidkomandi
hefur adgang ad, sem og innri pattir eins og
sjalfstraust og sjalfstjaning, reisn og 6ryggi.
(Davy, 2015, bls. 144, byd. OPJ)

Erindi Olafs Pals i heild sinni
ma lesa 4 heimasiou Heyrnarhjalpar
www.heyrnarhjalp.is




Heyrnarhjalp pakkar

eftirtoldum adilum studninginn

Argos ehf
Eyjarsléd 9,101 Reykjavik

Danica sjdvarafurdir ehf (Danica

Seafood Ltd.)
Sudurgstu 10, 101 Reykjavik

Mennta- og menningar-
malardduneytid
Selvholsgotu 4, 101 Reykjavik

Uti og inni sf
Pingholtsstraeti 27, 101 Reykjavik

[slensk erfdagreining ehf
Sturlugétu 8, 101 Reykjavik

Brim hf
Nordurgardi 1, 101 Reykjavik

Gjogur hf
Kringlunni 7, 103 Reykjavik

Landsvirkjun
Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik

Gudmundur Arason ehf
Skdtuvogi 4, 104 Reykjavik

Hagkaup
Holtagérdum, 104 Reykjavik

[slensk endurskodun ehf
Bogahli® 4, 105 Reykjavik

Tannréttingar sf
Snorrabraut 29, 105 Reykjavik

Menntaskélinn vid Hamrahlid
Hamrahlid 10, 105 Reykjavik

Henson Sports Europe 4 [sl. ehf
Brautarholti 24, 105 Reykjavik

Sameyki — stéttarfélag
almannapjénustu
Grettisgdtu 89, 105 Reykjavik

Landssamtok lifeyrissjoda
Gudrdnartdni 1, 105 Reykjavik

Efling stéttarfélag
Gudrdnartini 1, 105 Reykjavik

KOM ehf, kynning og markadur
Katrinartdni 2, 105 Reykjavik

BSRB
Grettisgdtu 89, 105 Reykjavik

Raohds ehf
Maénattni 4, 105 [safjordur

Bladamannafélag [slands
Sidumdila 23, 108 Reykjavik

Samband isl berkla/
brjéstholssjiklinga
Sidumudila 6, 108 Reykjavik

Orninn Hjol ehf
Faxafeni 8, 108 Reykjavik

Samskiptamidst6d heyrnarlausra
Grensasvegi 9, 108 Reykjavik

Adalvik ehf
Sidumdla 13, 108 Reykjavik

Gards Apétek ehf
Sogavegi 108, 108 Reykjavik

T.V. ehf taknipjénusta/verktak
Siduseli 5, 109 Reykjavik

Tannlaknar Mjédd ehf
pénglabakka 1, 109 Reykjavik

Einingaverksmidjan ehf
Breidhofda 10, 110 Reykjavik

Hofdakaffi ehf
Vagnhofda 11, 110 Mosfellsba

Bilasmidurinn hf

Bildsh6fda 16, 110 Reykjavik

Osal ehf
Tangarhofda 4, 110 Reykjavik

Arbajarapétek ehf
Hraunbaer 115, 110 Reykjavik

Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtxkja
Nethyl 2, 110 Reykjavik

Afengis og tébaksverslun rikisins
Studlahalsi 2, 110 Reykjavik

Pizza-Pizza ehf
Léuhélum 2-6, 111 Reykjavik

Eignaskipting ehf
Unufelli 34, 111 Reykjavik

Landsnet hf
Gylfaflot 9, 112 Reykjavik

Onn ehf, verkfradistofa
Eidistorgi 15, 170 Seltjarnarnesi

Kriunes ehf
Kriunesi v/Vatnsenda,
200 Képavogi

Rafmidlun hf
Ogurhvarfi 8, 203 Képavogi

Geislatekni ehf, Laser-pjénustan
Sudurhrauni 12¢, 210 Gardaba




Gardabaer
Gardatorgi 7, 210 Gardaba

Pipulagnaverktakar ehf
Midhrauni 18, 210 Gardabae

Tannlaknastofa
Hardar V. Sigmars sf
Reykjavikurvegi 60, 220 Hafnarfirdi

VSB-verkfradistofa ehf
Baejarhrauni 20, 220 Hafnarfirdi

Dverghamrar ehf
Lakjarbergi 46, 221 Hafnarfirdi

Tempra ehf
[shellu 8, 221 Hafnarfirdi

Varmamot ehf
Framnesvegi 19, 230 Reykjanesba

Nesraf ehf
Groéfinni 18a, 230 Reykjanesba

DMM Lausnir ehf
Péstholf 285, 232 Reykjanesbae

Nonni litli ehf
Pverholti 8, 270 Mosfellsbae

Smurst6d Akraness sf
Smidjuvollum 2, 300 Akranesi

Skorradalshreppur
Horni, 311 Borgarnesi

Orkubi Vestfjarda ohf
Stakkanes 1, 400 [safirdi

Prostur Marsellfusson ehf
Péstholf 24, 400 [safirdi

Bolungarvikurkaupstadur
Adalstraeti 12, 415 Bolungarvik

Steinull hf
Skardseyri 5, 550 Saudarkroki

Fjallabyggd
Granugotu 24, 580 Siglufirdi

Sjukrahusio & Akureyri
Eyrarlandsvegi, 600 Akureyri

Akureyrarkirkja
Péstholf 442, 602 Akureyri

Husprydi sf
Muilasidu 48, 603 Akureyri

G. Ben. utgerdarfélag ehf
Agisgotu 3, 621 Dalvik

Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf
Hrisateigi 5, 641 Husavik

Sparisj6dur Sudur-Pingeyi. ses.
Kjarna, 641 Husavik

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Tjarnarléndum 18, 700 Egilsstédum

Flj6tsdalshérad
Lyngasi 12, 700 Egilsst6dum

Fjardaprif ehf
Kirkjustig 2, 735 Eskifirdi

Sildarvinnslan hf
Hafnarbraut 6, 740 Neskaupstad

Fléahreppur
Pingborg, 801 Selfossi

Hveragerdissékn
Pésthélf 81, 810 Hveragerdi

Fludajorfi ehf
Ljénastig 1, 845 Fladum

Krappi ehf
Ormsvelli 5, 860 Hvolsvollur

Hellishélar ehf
Hellishélum, 861 Hvolsvelli

Rannséknarpjénustan
Vestmannaeyjum ehf
Strandvegi 50, 900 Vestmannaeyjum

Frér ehf
Hasteinsvegi 49, 900
Vestmannaeyjar

Sudurpréfastsdeemi
Bdhamri 11, 900 Vestmannaeyjar

Vélaverkstadid Pér ehf
Pésthdlf 133, 902 Vestmannaeyjum

MINNINGARKORT TIL STYRKTAR
HEYRNARHJALP

Heyrnarhjalp minnir & minningarkort félagsins.
N er hagt ad skrd minningargjafir 4 heimasiounni, i tolvupdsti eda i sima

a opnunartima skrifstofunnar.

heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is og www.heyrnarhjalp.is
Opid 9-12 alla morgna nema fostudaga. Simi 5515895




TAKTU ABYRGD
VERNDADU HEYRNINA!

Obolandi

Byssuskot / sprenging

Flugvélahreyfill Sarsaukamork
Diskotek / Rokk tonleikar Mjog hatt
Vélsb'g Hatt

85 dB leyfilegt hamark & HNNEEEEEEE. .- skadlegur havadi

vinnustad an heyrnarhlifa

Harpurrka
) Hljodlatt 50-80 dB
Venjulegt samtal

Dauft 30-50 dB
Bokasafn / hvisl

Skrjaf i laufblodum »
Mjog dauft hljéd 10-30 dB

HEYRNARHJALP

Langholtsvegi 111, 104 Reykjavik. Simi 551-5895
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Notum heyrnarhlifar vid haveerar adstaedur og gaetum
ad hljodvist heima, i skélum og a vinnustodum.
Latid maela heyrn ef grunur leikur @ ad heyrn sé skert.

Geetid ad heyrnarheilsu og heyrnarvernd
og latiod fylgjast med heyrn ykkar reglulega.

Folk i ahaettuhdpum parf ad lata mala heyrn sina:
* Folk yfir 50 ara aldri
e beir sem vinna i hdveeru umhverfi

* Ppausem hlusta @ havaera tonlist i lengri tima
* Folk med eyrnasjukddma

Moe\Uwm
he\“(n\na!

‘ SHeyrnar— og talmeinastod islands



