Konnun um porf a rittulkun

Umfjollun um mikilvaegi rittalkunar, menntunar rittulka og

nidurstodur ur kdnnun um porf 4 rittulkun
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Inngangur

Skerding & heyrn er mun algengari en félk almennt gerir sér grein fyrir, vandamalid
er alvarlegt og gaeeta verdur pess ad peir sem eru heyrnarskertir upplifi ekki
mismunun i samfélaginu.

Heyrnarskerding getur verid allt frd veegri heyrnarskerdingu upp i algjort
heyrnarleysi, einnig eru peir sem hafa eyrnasud (e. Tinnitus) eda eru med
volundarsvima (e. Méniéres) oftast heyrnarskertir. £tla ma ad um 15-20% fdlks a
Vesturlondum séu med skerta heyrn og um 5% bpeirra hafi pad mikla
heyrnarskerdingu ad heyrnarteekja sé porf. Einn pridji peirra sem komnir eru yfir 65
ara aldur eru med einhverja heyrnarskerdingu. Talid er ad um 40.-50.000
Islendingar bui vid heyrnarskerdingu af einhverju tagi sem verdur ad teljast mjog
stor hépur.!

Heyrnarskertir eiga erfitt med ad heyra lag hljéd og einnig a fjdlmennum stodum
bar sem umhverfishljéd eru mikil. Peir sem eru heyrnarskertir eiga oft i erfidleikum
med ad greina talad mal og par af leidandi geta samskipti vid adra ordid erfid.
Heyrnarskerding getur haft paer afleidingar ad sa heyrnarskerti fer ad fordast
adstaedur par sem hann a erfitt med ad heyra og pad getur leitt til félagslegrar
einangrunar og minni lifsgeeda. Heyrnaskertir eiga ad hafa somu teekifaeri og adrir til

félagslegra athafna, afpreyingar og daglegs lifs pratt fyrir heyrnarskerdingu sina.’

1 World Health Organization. (2014). Deafness and Hearing loss.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/ og National Institute on
Deafness and Other Communication Disorder. (e.d.) Quick Statistics.
http://www.nidcd.nih.gov/health/statistics /pages/quick.aspx

2 Samningur sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. 5.gr./2007.




Af hverju er rittulkun naudsynleg?

Rittdlkun fer pannig fram ad rittulkurinn situr vid hlid pess sem parf a rittulkun ad
halda og vélritar allt sem fram fer a télvu. Baedi skrifar hann allt sem sagt er, reynir
ad lysa blaebrigbum i rodd pess sem talar og greinir einnig frd 6drum
umhverfishljodum. Ef pad eru fleiri en einn einstaklingur sem purfa a rittulkun ad
halda eins og a storum fundum eda radstefnum pa er rittulkuninni varpad a tjald i
salnum. Rittulkurinn parf ad hafa mikinn innslattarhrada vegna pess ad tulkunin fer
fram i rauntima, innslattarhradinn parf ad vera um 300-500 slég @ minutu.

Rittalkar purfa ad fylgja akvednum sidareglum i starfi sinu likt og adrar
starfsstéttir. bessar sidareglur eru paer ad rittulkarnir tulka allt sem sagt er,
tulkurinn skal avallt vera algerlega hlutlaus og tekur ekki patt i umraeedum. par af
leidandi & hann hvorki ad koma med radleggingar eda athugasemdir fra eigin
brjosti. Allt pad sem er tulkad er trunadarmal og textinn er ekki vistadur né
prentadur ut.

Sifellt verdur algengara ad nota skjai til pess ad rittulka pad sem fram fer og
einnig er ad feerast i aukana ad leikrit og adrir menningarlegir vidburdir séu
rittulkadir. DNS er staersta leikhusid i Bergen i Noregi og pad er fyrsta leikhusid sem
bydur uppa rittulkun a leiksyningum. beir sem eru heyrnarskertir fa litid box vid
komuna i leikhisid og sidan er allt rittulkad sem fram fer a svidinu og vidkomandi
les pad i boxinu.

Margir peirra sem eru heyrnarskertir nota heyrnartaki en pd alls ekki allir. Peir sem
nota heyrnartaeki eru pé ekki lausir vid vandamalid, peir heyra betur en heyra alls

ekki allt og missa oft samhengid i umraeedunum.



Peir sem tilheyra Do6ff samfélaginu og alast upp vid tdknmal nota pad sem sitt
modurmal. Peir sem verda heyrnarskertir sidar a avinni og hafa islensku sem
moédurmal purfa rittdlkun. Miklu meiri ahersla hefur verid a taknmalstulkun
hérlendis og i Haskdla islands er i bodi tdknmalstilkanam en ekki rittulkandm.

Rittdlkun er heyrnarskertum jafnmikilveeg og taknmalstulkun er heyrnarlausum.
Mun meira er um taknmalstulkun i samfélaginu i dag heldur en rittulkun, fleiri
tdknmalstulkar eru starfandi en rittulkar og adgengi ad tdknmalstulkun er mun
audveldara en ad rittulkun. PbPegar taknmal var sampykkt sem moddurmal
heyrnarlausra pa vard allt adgengi ad taknmalstulkun mun audveldara. Rittulkun og
tdknmalstdlkun eru jafngildar og eeskilegt vaeri ad rétturinn til notkunar a
tulkapjonustu veeri 6hadur pvi hvort um er ad reeda rittulkun eda taknmalstulkun,
en ad valid feeri eftir pvi sem best hentadi hverju sinni. Rittdlkun er hinsvegar
nanast o6pekkt medal almennings sem er pverofugt vid pad sem pekkist a
Nordurlondunum og 60rum ldndum sem vid berum okkur saman vid. Heyrnarhjalp
hefur undanfarin ar barist fyrir pvi ad rittilkun verdi vidurkennd til jafns & vid
tdknmalstdlkun og telur jafnframt ad rittulkun nytist fleirum heldur en
heyrnarskertum.

Allstadar 4@ Nordurldndunum nema 4 islandi og i Faereyjum er rétturinn til
rittilkunar skyr og bundinn i légum. Ef pu ert heyrnarskertur pa attu rétt 3
rittalkun. Litilshattar munur er @ milli landa hverskonar 16g innihalda akvaedi um
rétt til rittdlkunar. [ Svipjéd er rétturinn til rittdlkunar tryggdur i heilbrigdis- og
hjukrunarldgum, stjornsysluldgum og I6gum um bann vid mismunum. | Noregi
tryggja almannatryggingar rittulkun og par er otakmarkadur réttur til nytingu
rittdlkunar. | Finnlandi eru 16g um fatlada sem tryggja réttinn til rittdlkunar og hid

opinbera ber abyrgd 4 pjénustunni. | Danmdrku & heyrnarskertur einstaklingur rétt



a rittalkun vid félagslegar athafnir, menntun og vinnu en sa sem veitir pjénustuna
ber skylda til ad utvega rittulk.

island er toluvert eftir 4 hvad petta vardar en hér eru engin 16g sem tryggja rétt
heyrnarskertra til rittalkunar i félagslegum athéfnum eda & vinnustad.
Heyrnarskertir hérlendis hafa pvi ekki kost & rittulkun i daglegu starfi, a
vinnumarkadi eda i félagslegum athoéfnum. Hid opinbera greidir einungis fyrir
rittulkun i menntakerfinu, démskerfinu og heilbrigdiskerfinu, en alla adra rittulkun
burfa vidskiptavinir sjalfir ad greida fyrir.

Rittdlkun er mikilveeg fyrir pa sem eiga erfitt med ad heyra pad sem fram fer i
kringum pa i daglegu lifi. Sem daemi ma nefna 4 radstefnum eda fundum, i
skdélanum, vinnunni eda & namskeidum, a sjukrahisum og hja leeknum og i
samskiptum vid l6greglu, l6gfreedinga og i domssal. Til pess ad koma i veg fyrir
félagslega einangrun og utilokun heyrnarskertra pa er einnig mjog mikilveegt ad

rittulkun sé einnig i bodi i félagsstérfum og menningarlegum vidburdum.



Menntun rittulka

Likt og komid hefur fram verda rittulkar ad uppfylla akvednar heefniskrofur til pess
ad geta starfad sem slikir. Starf rittulka er fjolbreytt starf sérstaklega vegna pess ad
rittalkun fer fram vid mjog dlikar kringumstaedur og ad olikum tilefnum. Su pekking
sem rittulkurinn verdur ad hafa er géd tungumalakunndatta, gédur ordafordi og
lesskilningur en einnig parf hann ad hafa akvedinn innslattarhrada par sem hann
barf ad skrifa 4 sama hrada og peir sem eru ad tala. Mjog mikilveegt er ad haegt sé
ad mennta og pjalfa rittulka sérstaklega, beedi til pess ad beseta hafni peirra og
fiolga rittulkum.

| Svipj6d, Noregi, Danmdrku og Finnlandi er bodid uppa sérstakt nam i rittulkun
og bvi eru pad einungis [sland og Faereyjar par sem ekkert formlegt rittilkanam er
bodi. Adgengi ad rittulkum er einnig mjég misjafnt milli landa, en i rauninni er
vontun & rittulkum allstadar & Nordurléndunum. Hér ad nedan verdur farid itarlega

yfir stodu hvad vardar menntun og pjalfun rittulka i hverju Nordurlandi fyrir sig.

Svipjoo

Tulkanami i Svipjéd er hattad pannig ad Taknmalstulkandm er 2 dra Haskdlandm og
er i bodi i Stokkhdélmshaskdla. Rittulkanam er 50 vikna nam i Lydhaskdla og par af er
6 vikna starfspjalfun. Hagsmunasamtok heyrnarskertra i Svipjéd eru ad prysta 3
breytingar og vonast til pess ad a naestu arum muni rittulkandmid einnig verda &

haskolastigi.



| S6dertons lydhaskélanum i Stokkhdlmi er bodid uppa arlegt ndm i rittalkun. bad
sem nemendur laera og pjalfa upp i ndminu er medal annars ad sld med akvednum
innslattarhrada a lyklabord asamt pvi ad laera hvernig a ad hafa samskipti vid félk
sem er heyrnarskert eda heyrnarlaust. Nemendur lzera einnig a allan takjabunad
og taekni sem tengist pvi ad rittulka. Sem hluti af ndminu fara nemendur i 6 vikna
starfspjalfun og vinna pa vid rittulkun. Namid samsvarar fullu ndmi i eitt skolaar. Til
bess ad fa inngdngu i ndmid verdur félk ad taka prof i seensku og vélritun og fara i

vidtal.?

Noregur
| Noregi hefur menntun rittalka farid fram i haskélum eda i 38rum skélum med nam
a haskodlastigi. Namid hefur hingad til farid fram sem afmarkadur hluti af
taknmalstulkanami. Hagsmunasamtok heyrnarskertra i Noregi hefa barist fyrir pvi
ad petta verdi adskilid nam og hafa haft erindi sem erfidi pvi haustid 2014 hefst
sjalfsteett rittilkandm a hdaskolastigi vid Haskdlann i Bergen.

Namid er halft nam i eitt skolaadr og er |16gd mikil dhersla 8 ad pjalfa nemendur
upp i rittdlkun. Ekki eru rukkud skolagjold af nemendum i naminu par sem verkefnid
er styrkt af Atvinnu og Félagsmalardduneytinu. Almennar inntékukrofur eru i namid

en nemendur purfa ad uppfylla dkvedin innslattarhrada.*

3 sodertons folkhdgskola. (e.d). Skrivtolk. Sétt pann 12. mai 2014 af:
http://sodertornsfolkhogskola.se/skrivtolk/

4 Hogskolan i Bergen. (2014). Skrivetolk. Sétt pann 13. mai 2014 af:
http://www.hib.no/studier/studie.asp?studielD=030STOLK




Finnland

Nam i rittulkun i Finnlandi er arslangt nam og fer fram a framhaldsskoélastigi og i
svokolludum starfsgreinahaskolum. A seenskumaelandi svaedum er rittdlkun kennd &
sensku og a finnskumaelandi svaeedum er hin kennd a finnsku. Allir sem ljuka nami i

rittulkun og standast sérstakt haefnisprof geta starfad sem rittulkar.

Danmérk

| Danmorku pa fer ndm i rittdlkun ekki fram vid framhaldsskéla eda haskdla likt og i
Noregi, Svipjod og Finnlandi. Landssamband heyrnarskertra hefur séd um ad
mennta rittulka a videigandi hatt, en menntunin er ekki mjog formleg og ekki er
skilgreind akvedin lengd 4 ndminu. Aftur @ moéti er unnid ad pvi ad tengja
rittilkandmid inn i nam i tdknmalstulkun og upphafid af pvi var vorid 2012 pegar
taknmalstulkar sottu stutt namskeid i rittulkun. Um 30 rittdlkar hafa setid rittulka
namskeid a vegum landssambands heyrnarskertra en einnig eru um 10 rittulkar
starfandi sem hlotid hafa adra menntun & svidi tulkunar. Uppi eru aform um ad

hafa nam i rittulkun sem hluta af ndami i taknmalstulkun.

island

Hér 4 [slandi héfum vid enga menntun fyrir rittilka og engin 16g eda reglur sem
tilgreina hvernig slik menntun og pjalfun eigi ad vera. Mjog fair starfa vid rittulkun
hérlendis enda er engin menntaleid til stadar. prjar til fjérar konur hafa undanfarin
ar starfad ad hluta til vid rittalkun, par & medal i Héaskdla [slands og & ymsum
fundum og radstefnum. Heyrnarhjalp hefur barist fyrir pvi ad menntun rittalka fari
fram 4 haskodlastigi og hefur starfad i nefnd a vegum Atvinnu- og

Félagsmalaraduneytisins sem hefur unnid ad réttindamalum fatlads folks.



Framkvaemd og adferd

[ mai 2014 var gerd kénnun & porf heyrnarskertra 4 rittdlkun. Markmidid med
konnuninni er ad komast ad pvi hversu mikil porf er fyrir rittalkun og einnig i
hvada félagslegum adstaedum pad er sem heyrnarskertir pyrftu helst ad hafa
rittulkun. Ekkert eiginlegt Urtak var tekid heldur var reynt ad na til sem flestra
sem glima vid vandamal tengd heyrn. Kénnunin var send a félagsmenn allra
félaga innan Oryrkjabandalags Islands, félagsmenn i félagi eldri borgara,
félagsmenn i Heyrnarhjalp asamt pvi ad einstaklingar dreifdu konnuninni,
medal annars i gegnum Facebook.

Samtals fengust gild svor fra 347 einstaklingum, par af voru 180 sem glimdu
vid eitthvert vandamal tengt heyrn og 167 sem ekki glimdu vid neitt vandamal
tengt heyrn. [ itarlegri Urvinnslu gagna verdur ad mestu leyti notast vid svor
beirra sem glima vid vandamal tengd heyrn.

Framkvaemd og Jurvinnsla koénnunarinnar var a hondum Sélrdnar

Sigvaldadottur, MA nema i félagsfraedi, fyrir hond Heyrnarhjalpar.



Bakgrunnsbreytur

Bakgrunnsbreytur i spurningalistakdnnuninni voru prjar, kyn, aldur og starf. Til

upplysinga birtast hér tionitoflur fyrir allar bakgrunnsbreyturnar.

Kyn Fjoldi  Hlutfall (%)

Karl 129 38.7%
Starf Fildi  Hlutfall (%) Kona 204 61.3%
Afgreidslustarf 14 4.10% Samtals 333 100.0%
Eigin atvinnurekstur 15 4.30% Toku afst6du 333 96.0%
Skrifstofustarf 44 12.80% Toku ekki afstadu 14 4.0%
Stjérnandi 30 8.70% Samtals 347 100.0%
Béndi/Sjomadur 3 0.90%
Fagleert idnadarstarf 19 5.50%
Sérfraedingur 43 12.50%
Verkamadur 15 4.30%
Kennari 18 5.20% Aldur Fjoldi  Hlutfall (%)
Nemi 20 5.80% Yngri en 18 ara 4 1.2%
Ellilifeyrispegi 47 13.60% 18-29 ara 19 5.5%
Heimavinnandi 13 3.80% 30-39 4ra 37 10.8%
Oryrki 31 9% 40-49 éra 66 19.2%
Atvinnulaus 6 1.70% 50-59 4ra 94 27.3%
Annad 27 7.80% 60-69 4ra 86 25.0%
Samtals 345 100% Eldri en 69 éra 38 11.0%
Toku afstddu 345 99.40% Samtals 344 100.0%
Toéku ekki afstodu 2 0.60% Téku afstodu 344 99.1%
Samtals 347 100.00% Toku ekki afstodu 3 0.9%
Samtals 347 100.0%
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HEYRNARHJALP

A eitthvad af eftirfarandi vid um pig?

B Heyrnarleysi

B Heyrnarskerding
B Eyrnasud

B Vélundarsvimi

B Nei ekkert

Fjoldi Hlutfall (%)

Heyrnarleysi 14 4.1%
Heyrnarskerding 103 29.9%
Eyrnasud 51 14.8%
Vélundarsvimi 10 2.9%
Nei ekkert 167 48.4%
Samtals 345 100.0%
Toku afstédu 345 99.4%
Toku ekki afstodu 2 0.6%
Samtals 347 100.0%
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Notar pu hjalpartaki tengd heyrn?

( «

HEYRNARHJALP

M J3, nota heyrnartaeki

B J3, er med
kudungsigraedslu

B Nej

Fjoldi Hlutfall (%)
J4, nota heyrnarteaeki 80 23.70%
J4, er med kudungsigraedslu 11 3.30%
Nei 247 73.10%
Samtals 338 100.0%
Toku afstodu 338 97.4%
Toku ekki afstodu 9 2.6%
Samtals 347 100.0%

* 52% svarenda hafa heyrnarleysi, heyrnarskerdingu, eyrnasud eda

vblundarsvima en adeins 27% nota hjalpartaeki tengd heyrn.
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HEYRNARHJALP

Vissir pu hvad rittulkun var adur en pu last textann i upphafi konnunarinnar?

Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 135 39.20%
Nei 209 60.80%
Samtals 344 100.00%
Toku afstddu 334 99.10%
Toku ekki afstodu 3 0.90%
Samtals 347 100.00%
W3
H Nei

80%

70%

00% B Heyrnarleysi/

50% Heyrnarskerding/

40% - Eyrnasud/Volundarsvimi
30% - B Engin heyrnarskerding
20% -

10% -

0% -

* Mjog stor hluti peirra sem hafa einhverja heyrnarskerdingu vissu ekki hvad

rittulkun var adur en peir téku kdnnunina.
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HEYRNARHJALP

Hefur pu einhverntiman nytt pér rittilkun eda verid viostaddur atburd par sem

rittulkun fer fram?

mJ3
B Nei

B Man ekki

Fjoldi Hlutfall (%)

Ja 72 21.10%
Nei 254 74.30%
Man ekki 16 4.70%
Samtals 342 100.00%
Toku afstédu 342 98.60%
Toku ekki afstodu 5 1.40%
Samtals 347 100.00%
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Hvar hefur pu nytt pér rittulkun eda ordid vitni ad henni?

Vidburdur

Fjoldi

i nami

A fundi

A radstefnu

A fundi OBI

A fundi hja Heyrnarhjalp
A ndmskeidi

[ vinnunni

A kynningu

| matarbodi

A starfsdogum i vinnunni
Fréttir RUV
Menningarhusi Kdpavogs
[ kirkju

Internetinu

e O =
A B OO ©

B R R R R R R NN
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k]

Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu myndir nyta pér rittulkun, ef hin veeri i bodi,

vio eftirfarandi adstaedur?

*Hér a eftir er eingdngu notast vid svor fra peim sem hafa

heyrnarskerdingu af einhverju tagi.

50
45
40
® { vinnu
o [ nami
B Vio athafnir i kirkju

¥ A fundum og radstefnum

[ Jeikhiisi eda 68rum
menningartengdum
vioburdum

M Vig adra félagslega vioburdi
i daglegu lifi

Frekar o6liklegt Frekar liklegt Mjog liklegt

Mjog oliklegt
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k]

Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu myndir nyta pér rittulkun, ef hin veeri i bodi,

vio eftirfarandi adstaedur?

I Vinnu I nami

B Oliklegt B Oliklegt

B iklegt H [iklegt

Vid athafnir i kirkju

B Oliklegt

B Liklegt
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Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu myndir nyta pér rittulkun, ef hin veeri i bodi,

vio eftirfarandi adstaedur?

[ leikhtsi og 68rum
menningartengdum
vioburdum

A fundum og
raostefnum

 Oliklegt ® Oliklegt

H Liklegt B |iklegt

Vio adra félagslega
vioburdi i daglegu lifi

B Oliklegt

B Liklegt
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Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu myndir nyta pér rittulkun, ef hin veeri i bodi,

vio eftirfarandi adstaedur?

* Hér ad nedan sjast svor peirra sem ekki hafa nein vandamal tengd heyrn. Mjog margir
telja liklegt eda mjog liklegt ad peir myndu nyta sér rittalkun pratt fyrir ad vera ekki med

vandamal tengd heyrn.

Engin vandamal tengd heyrn

80
70

B vinnu
60

B nami

B Vid athafnir i kirkju

B A fundum og radstefnum

B | leikhdsi eda 68rum
menningartengdum vidburdum

B Vig adra félagslega vidburdi i
daglegu lifi

Mjog oliklegt Frekar dliklegt Frekar liklegt Mjog liklegt
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myndir vilja nyta pér rittulkun?

Vidburdur

Fasteignasélum

I banka

A starfsmannafundum

A foreldrafundum
Fraedslufundir
Frambjédendafundir

Heima

[ beinum utsendingum i sjénvarpi
I leknisheimséknum
Medferd hja SAA
Gedmedferd a Kleppi
Opinberum vidburdum

| samskiptum vid stjérnsyslu
Sjonvarpsefni

Simatulkur

begar talad er a erlendu tungumali

Getur pu nefnt daeemi um vidburd (sem ekki er nefndur hér ad ofan) par sem pu
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HEYRNARHJALP

bekkir pu Heyrnarhjalp?

3

B Nei

Fioldi  Hlutfall (%)

Ja 212 65.20%
Nei 113 34.80%
Samtals 325 100.00%
Toku afstdédu 325 93.70%
Toku ekki afstodu 22 6.30%
Samtals 347 100.00%
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Samantekt a helstu nidurstodum

Helstu nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i 1jés ad toluvert porf er fyrir rittdlkun a
islandi. Talid er ad hér 4 landi séu um 40.000 manns sem bua vid einhverja
heyrnarskerdingu eda 6nnur vandamal tengd heyrn. batttakendur i rannsékninni
voru 347 einstaklingar af badum kynjum og a 6llum aldri.

[ ljés kom ad um helmingur patttakenda var med einhverskonar vandamal tengd
heyrn en adeins rumlega fjérdungur notar heyrnateaeki.

Rittdlkun virdist ekki vera mjog pekkt medal heyrnarskertra par sem adeins 39%
vissu hvad rittulkun var adur en peir toku spurningakdnnunina. Rittulkun er pvi
lausn sem parf ad kynna betur fyrir heyrnarskertum. Med pvi ad koma rittdlkun
betur & framfaeri pa eru meiri likur & pvi ad heyrnarskertir nyti sér rittulkun og
einnig ad fundir og adrir vidburdir verdi rittulkadir, i kjolfarid munu lifsgaedi
heyrnarskertra batna mikid.

Eins og adur kom fram var stér hluti peirra sem eru med einhverskonar
heyrnarskerdingu sem vissi ekki hvad rittulkun er. Pess vegna getur verid mjog erfitt
ad aeetla um porf fyrir rittalkun, par sem teeplega er mikil eftirspurn eftir pjénustu
sem félk pekkir ekki.

Pegar patttakendur eru spurdir hversu o6liklegt eda liklegt sé ad peir myndu nyta
sér rittulkun & olikum vidburdum kemur i ljos ad a ollum vidburdunum er um
helmingur patttakenda sem telur liklegt ad peir nyti sér rittalkun. Flestir segja liklegt
ad peir myndu nyta sér rittulkun i vinnunni en faestir 8 fundum og radstefnum. Mjog
margar gédar hugmyndir komu fra patttakendum um vidburdi i daglegu lifi par sem

folk gaetu purft a rittulkun ad halda.
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Nidurstédur rannsdknarinnar verdur ad telja sem mjog géda visbendingu um ad
rittulkun sé baedi seskileg og naudsynleg. Einnig kemur i ljos ad peir sem ekki glima
vid nein vandamal tengd heyrn telja margir liklegt eda mjog liklegt ad peir muni
nyta sér rittulkun. Pad gefur pvi augaleid ad rittulkun getur nyst mjog stérum hopi
folks og langt ut fyrir radir heyrnarskertra. bar af leidandi er mikilveegt ad fara af
stad med ofluga kynningarstarfsemi & rittulkun og koma pvi vid ad rittulkun verdi
bekkt sem adgengisleid fyrir heyrnarskerta ad sem allra flestum vidburdum i

daglegu lifi.
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