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A0 buda vio

heyrnarskerdingu

Agati félagsmadur og adrir lesendur.

[ pessu bladi er reynt ad vekja athygli 4 ymsum pattum
sem hafa mikil dhrif 4 daglegt lif peirra sem bda vid skerta
heyrn, svo sem hljédvist, tdlkun, textun og notkun
heyrnar- og hjélpartakja. Auk pess er reynt ad auka vit-
und almennings 4 pvi hve heyrnin er vidkvamt skynfaeri
og mikilveaegt.

Alpjéda heilbrigdisstofnuninni, WHO, segir { skyrslu
aod telja megi ad um 16% hverrar pjédar bdi vid heyrnar-
skerdingu og heyrnarmein ymiskonar. Pad er pvi augljést
hve mikilvaegt er ad leita lausna fyrir heyrnarskert f6lk
svo bad geti tekid fullan patt { samfélaginu og pj6ofélagid
nytt starfskrafta pess. Pad sem kemur helst til hjélpar er
teeknin sem tekur geysilegum framférum fré ari til 4rs og
bydur sifellt fleiri leidir til lausna.

Onnur leid er rittdlkun sem er vel pekkt og g63 lausn {
nagrannaléndum okkar og nytist vel vid ymsar athafnir.
Hér 4 landi er enginn menntadur rittdlkur enda ekki
bodid upp pad nadm. Fjallad eru um rittdlkadar guds-
bjénustur { grein séra Jéhonnu Gisladéttur hér { bladinu.

Textun sjénvarpsefnis er eitt af okkar bardttumalum og
er pad med 6likindum ad ekki sé farid ad texta islenskar
biémyndir i kvikmyndahtsum. Pad verdur b6 a algengara
{ hinum vestraena heimi.

Eitt pydingarmesta barattumalid er g6d hljédvist sem er
gridarlega mikilvaeg { okkar daglega lifi. Pad er fatt eins
erfitt og ad vera i hisnaxdi sem er med sleema hljédvist og
bé er nokkud sama hvort notud eru heyrnartaki eda ekki.
[ vidtali vid Helga M4 Halldérsson er deemi um géda
hljédvist i nyjum og glaesilegum golfskila GKG sem ber
merki um dberandi metnad og véndud vinnubrégd honn-
uda og byggingaradilla.

{ starfi minu hja Heyrnarhjalp fa ég stundum ad heyra
a0 pad sé dgxtt ad heyra ekki tudid i makanum eda roflid
um pélitikina og ekki skal ég praeeta um pad. En petta
snyst ekki bara um hvort madur heyri illa eda ekki, heldur
hvort madur verdi dragbitur 4 umraedur og samskipti med
sifelldu hvii, heyri vitlaust og misskilji pad sem sagt er.

Heyrnarskerdingu fylgir oft mikil vanlidan, minniméttar-
kennd og adrar erfidar tilfinningar. P4 eru énefnd
6paegindin vid eyrnasud eda sén sem margir pekkja og
yfirleitt er ekki nokkur leid ad losna vid. Miklu fleiri eru
med eyrnarsud/tinnitus en almennt er 4litid og vist ad
margir bua vid skert lifsgaedi af peim sékum. Heyrnar-
skertum fer 6rt fjolgandi { okkar hdvadasama neyslu-
samfélagi og ef ekki er brugdist vid er hatt vid ad pessi
hépur einangrist. Pvi midur er pad allt of sjaldan sem
adrir setja sig { spor heyrnarskerta einstaklinga en p6 er
pad bannig ad langflestir pekkja einhverja sem eru
verulega illa heyrandi. Oft er par um ndkomna attingja
ad reda.

Havadi er mikill skadvaldur. Pess vegna er gridarlega
mikilvaegt ad foreldrar hafi pessa va i huga pegar peir
koma bérnum sinum fyrir yfir daginn og eins pegar peir
verda varir vid notkun barna og ungmenna 4 hatt stilltri
ténlist eda tolvuleikjahljédum. Pad mé ekki skorta 4 um-
hyggju pegar kemur ad pessum mikilvaega patti i heilsu
og heill barnanna.

Sem betur fer eru p6 langflestir sem btda vid heyrnar-
skerding hresst og hraust f6lk sem tekur fullan pétt { sam-
félaginu med prétti og gledi eins og adrir. Pad félk leitar
lausna sem i bodi eru pé moérgum bléskri kostnadurinn
sem fylgir pvi. Daemium petta ma sja { viodtali vid Kristinu
M. Bjarnadéttur sem hefur lifad med heyrnarskerdingu
lengst af avi sinnar.

Ad lokum vil ég skora 4 big, lesandi gédur, ad ganga til
1ids vid Heyrnarhjélp svo rédd okkar megi heyrast {
pessari barattu og taka pannig pétt { ad bata heyrnarheilsu
pjodarinnar. Pess fleiri sem vid erum bess betur gengur
baréttan.

Med karleikskvedju,

Kolbrin Stefansdéttir, framkvaemdastjori
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Avarp formanns

Tekninni fleygir fram. Pad sem flestum pétti fréleitt ad haegt veeri ad gera fyrir 10
arum er oft 4 tidum ordid hluti af hversdagnum. Og flest erum vid svo fljét ad adlagast
ad viod gleymum pvi gjarnan hvad préunin er hr6d. Upphaf snjallsima i almannaeigu
ma til deemis rekja til fyrsta iPhone simann frd Apple, en hann verdur ekki nema 10 dra
gamall 4 nasta 4ri. Og { dag, innan vid dratug sidar, nota yfir 70% einstaklinga {
vestreenum heimi snjallsima.

Pessi hrada snjallsimaveaeding hefur ytt af stad mikilli almennri tacknipréun, par sem taeki verda { sifellt rikari maeli
,snjoll”. Siminn talar vid bakarofninn, iskdpinn, Gtvarpid, ljésin og svo matti lengi telja. Og ef eitthvad er ad, eda ef
eitthvad taeki vill nd athygli pinni laetur siminn vita. Pessi préun 4 sér einnig stad { heimi hjélpartackja. Siminn getur
sent hljéd beint i heyrnartaki, t.d. pegar talad er { simann eda pegar dyrabjallan hringir. Og siminn getur lika hlustad
4 umhverfid og sagt eigandanum hvad er { gangi. [ hverjum manudi koma ny teeki 4 markad sem tengjast simum eda
tolvum og gera okkur 1ifid einfaldara, t.d. stefnuvirkir hljé6dnemar, skannar og myndavélar sem geta lesid texta eda
pekkt andlit og svo meetti lengi telja. Ef vid leitum til damis & netinu ad hugbtinadi sem getur hlustad 4 talad maél og
feert pad yfir { ritmal koma upp tugir moguleika, ekki bara einn eda tveir.

En mikid af pessari hroédu teknipréun og méguleikum sem i henni felast fer fyrir ofan gard og nedan hji
heyrnarskertum. Pad er négu erfitt fyrir venjulegt félk ad fylgjast med peim hrédu breytingum sem eru ad eiga sér stad
f neerumhverfinu og nénast dtilokad ad fylgjast med 6llu sem er { gangi { hinum stéra heimi. Og 4 [slandi er enginn adili
sem sinnir pvi hlutverki ad fylgjast med taknipréun fyrir heyrnarskerta, préfa nyja taekni vid Islenskar adstaedur og
midla pekkingunni til einstaklinga og stofnana sem hafa not fyrir hana. Jafnvel p6tt heyrnarskerding sé liklega ein
algengasta skerding sem [slendingar bua vid.

Hver veit nema ad stada heyrnarskertra 4 [slandi, { einkalifi, { ndmi, { vinnu eda 4 opinberum st6dum, gati verid allt
onnur og mikid betri ef vid myndum nyta teekni sem pegar er til, er jafnvel adgengileg { gegnum taeki sem vid eigum
og kostar ef til vill 1itid sem ekkert. Og ef vid gerum ekkert munu taekifeerin glatast med vaxandi hrada, { takt vid hrada
teeknipréunarinnar, med auknum férnarkostnadi fyrir heyrnarskerta og samfélagid.

Pad er pvi ekki seinna vaenna ad koma 4 laggirnar , pjénustu og pekkingarmidstdd fyrir heyrnarskerta”, sem gaeti tekid
verkefnid fostum tokum. Hvort slik midst6d yroi sjalfstaed, eda hluti af sterri einingu er aukaatridi, adalmalid er ad ny
bekking og taekni berist med skilvirkum heetti til peirra sem hdn nytist, hvort sem pad eru einstaklingar, skélar,
menningarstofnanir eda einhverjir adrir.

Hjoértur H. Jénsson

V4

Islenskur talgreinir
innan tveggja ara

Vid Haskélann i Reykjavik stendur nd yfir vinna vid
smioi talgreinis sem hugmyndin er ad skrdi reedur 4 Al-
pingi. Pessi bunadur mun byggja 4 gervigreind. Frumgerd
af talgreininum 4 ad vera tilbdin 4 naestu tveimur drum. |
fréttatilkynningu sem héaskélinn sendi fra sér { haust er
haft eftir Jéni Gudnasyni, lektor og ndmsbrautarstjéra {
hatekniverkfraedi ad um nokkurt skeid hafi verid unnid
ad gervigreindar- og maltekniverkefnum vid skélann.

Frd undirskrift samnings HR og Alpingis. Frd vinstri: Jon Gudnason,
lektor og ndmsbrautarstjori hdtekniverkfraedi vid HR; Gudriin
Arnbjorg Seevarsdéttir, forseti teekni- og verkfraedideildar HR; Helgi
Bernédusson, skrifstofustjori Alpingis og Ari Kristinn Jénsson,

Préun 4 talgreini fyrir Alpingi er mikilveegt skref { préun
malgreina fyrir islensku almennt og verdur lyftistong fyrir
fislbreytt 6nnur rannsékna- og préunarverkefni 4 pessu
mikilvaega svidi.”

Fyrsta kasti® 4 ad greina upptokur & r&edum pingmanna
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rektor HR. Mynd: HR.

med pvi ad ,pjélfa og préfa mismunandi dtfeerslur 4 tal-
greiningu,” segir i tilkynningu haskélans. Sidan er hug-
myndin ad tengja talgreininn vid télvukerfi Alpingis og
bda til ferla sem nyta greininn vid fyrsta skref reeduritunar.




Heyrnartaekio hefur verid hluti af
daglegri tilveru Kristinar
Margrétar Bjarnadéttur fra 4tta
dra aldri. Han segir a0 heyrnar-
skerdingin sé 4 margan hatt
styrkleiki frekar en veikleiki. Hdan
leggur sig fram vio a0 hlusta og
paod hefur haft jakveed &hrif 4
starfsferil hennar og samskipti vio
adra. Samt veldur heyrnar-
skerdingin stundum vandraedum,
pvi han heyrir litio i dyrabjollu og
ekkert i vekjaraklukku. Ingimar
Karl Helgason hitti pessa 6flugu

konu eitt siodegi i vetur.

Titringur undir koddanum

Kristin Margrét gengur inn 4 Te og kaffi i Borgarttni par
sem vid héfum melt okkur mét & bjdrtum vetrardegi. Eg
hef komid mér fyrir skémmu 4dur 4dur, i hornsati med
utsyni yfir allan stadinn. Hin kemur strax auga & mig og
sest 4 moti mér, gladleg og med hlylegan glampa { augum.
Eg sé strax ad hér er sterk og dkaflega vidkunnanleg
manneskja 4 ferd.

bégul dyrabjalla
Ja, nt hefdi ég purft ad vera med heyrnarkdrfuna mina,”
segir htn brosandi pegar ég spyr um hvernig heyrnin sé.
Hun er med heyrnartaki { bAdum eyrum, en ég tek varla
eftir peim, enda pétt ég sé ad svipast um eftir peim.

Kristin Margrét heldur afram. ,Sko sidustu arin hefur
mér versnad pannig ad ég er komin svona frekar nedar-
lega. Eg heyri til deemis ekki { dyrabjollu eda sima, jafnvel
ekki vekjaraklukku,” segir hiin og beetir vid ekki sé vist ad
htin heyri hvenar kaffibarpjéninn latur vita ad glas af
sojalatte sé klar. Vid sammaelumst um ad hafa badi eyrun
hja okkur. Vid purfum badi ad hafa nokkud fyrir pvi,
enda er nokkur klidur inni & kaffihdsinu.

Kristin Margrét feeddist med skemmda heyrnartaug.
Samt sem &dur hefur heyrnin verid ad versna meira en

adur sidustu arin. Hvada hrif hefur pad 4 hid daglega lif>

,Lurkum lamin"
JEg get sagt baedi j4 og nei. Pad er dalitid erfitt ad segja.
En ég finn ju fyrir pvi."”

Hun segist hafa unnid sig at ar pvi fyrir 16ngu ad lata
heyrnarskerdinguna hafa dhrif 4 sjalfsmyndina. Hun

kunni ad hafa hafa haft dhrif 4 pad sem hdn hefur tekid

sér fyrir hendur. Ef til vill einhver, en ekki 6yfirstiganlegar.
Hrakandi heyrn skiptir b6 méli, til daemis vid starfsval, en
Kristin Margrét hefur megnid af sinum starfsferli unnid {
banka, frd 18 &ra aldri, en hin skipti um vettvang fyrir
nokkrum drum og starfar nd hja OBI.

Eg til deemis, held ekki 4fram { bankakerfinu og pad
hefur verid minn styrkleiki, nokkud sem ég hef verid ad
uppgétva nd seinni &rin, ad ég virdist vera g6d i
mannlegum samskiptum. Eg & gott med ad rada vid félk
og koma skilabodum frd mér, pannig ad félk skilji. Parna
er betta bara ad koma nidur 4 mér likamlega, pvi ég
spenni mig svo mikid vid ad hlusta.” Huan litur upp og i
kring um sig 4 pétt setnu kaffihdsinu, til ad leggja dherslu
4 ordin. ,Og vera { pessu umhverfi hérna. Eg verd kannski
alvega bara lurkum lamin eftir petta samtal,” segir hdn
med einlaegu brosi sem gefur til kynna ad hudn lati pad
bara alls ekki & sig fa.

Hun starfadi { banka fram yfir bankahrunid. Sidustu
misserin hafdi hidn fart sig til og starfadi vid netbanka.
Par var minna heyrnaréreiti. Meira unnid i gegnum netid.
JMér baudst stada i framlinu en afpakkadi pad 4 pessum
forsendum.”

Ur einangrun

Petta uppgotvast ekki fyrr en ég er sex dra gomul, sem er
sérstakt, i minu tilviki, eftir pvi sem lacknarnir segja. Pa
xtti ad vera eitthvad sem hefdi komid fram um ad ég
hefdi svona miklar skerdingar, en pad var ekki svo,” segir
Kristin Margrét pegar ég spyr hvort heyrnarskerdingin
hafi haft dhrif { uppvextinum i Bolungarvik par sem htn er
feedd og uppalin.
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Eg var svo heppin ad ég bjé  litlu samfélagi og { mikilli
narveru vid adra pannig ad pad m4 eiginlega segja ad pad
hafi hjalpad mér. Eg var alltaf med vinahép, leikfélaga og
vid vorum alltaf hvert ofan i 69ru. Pad var bara hnippti {
mig, ,bad er verid ad kalla f pig”. Eg myndi halda ad pad
hefdi hjalpad mikid."

Hun baetir pvi vid ad fyrstu drin hafi hin lika mikid
verid ein med émmu sinni sem hafi vafalaust skipt mali.
En sleem heyrn hefdi lika verid hreinlega tengd vid 6pekkt
og brjésku. Kristin Margrét hallar sér rélega fram. ,Pad
var sko, ad petta ad ég hlyddi ekki pegar verid veeri ad
kalla 4 mig. Ndgrannakona fér b4 ad segja vid mémmu ad
petta veeri nt bara ekki i lagi. Petta vaeri ekki bara prjéska
og byrfti ad skoda.”

Eftir pad var farid { rannséknir og { ljés kemur ad
heyrnin er skert. Atta 4ra gémul er hin komin med
heyrnartaki og hefur notad pad sidan.

,Eg man n varla hvernig petta var, ad vera komin med
heyrnartaki sem barn. En ég man samt eftir pessu frelsi,
til deemis i skélanum. P4 var ég ekki svona innilokud eda
einangrud.”

— Madur tekur varla eftir pvi ad pu sértt med heyrnar-
tekid 4 badum eyrum. ,Eg veit pad!" segir Kristin Margrét
gladlega. Eg hef stundum fengid skondnar &bendingar
fra folki, sérstaklega fullordnum konum. En i dag er pad
bara pannig ad félk attar sig ekki 4 pvi fyrr en ég segi
peim fra pvi. Pad hefur kannski talad og talad og tekur
svo allt { einu eftir, ha, ja, ég sé bad niina,” segir Kristin
Margrét med nettum hlétri { réddinni.

Jakvaeo breyting

Hun var lengi fyrir vestan. Flutti raunar ekki til Reykja-
vikur fyrr en i bldendann & sidustu 6ld. Pad voru engin
viobrigdi fyrir hana ad flytjast dr famenninu. ,Nei, alls
ekki. Kannski voru vidbrigdin mest fyrir mig pegar ég var
sextdn eda sautjan ara. Pa fer ég 4 hdsmadraskdla, dr
pessu umhverfi par sem allir pekktu mig og pangad sem
enginn pekkti mig. Petta var breyting, en samt bara
heldur jakvaed." Kristin gerir 6rstutt hlé og feer sér nettan
sopa af kaffinu. ,Eg hafdi verid frekar félagslega einangrud
en parna skipti petta ekki mali."” Hun strykur harid ofan
vid eyra til dherslu. ,Eg hafdi alltaf verid med frekar sitt
har, en parna dkvad ég, og pad hjilpadi mér, ad ég klippti
mig stutt. ,O, ert bd med heyrnarteki. Okeil" Pannig
voru vidbrogdin og pa vaknadi skilningur.” Hiin batir vid
med hlyiju brosi. ,Eg segi alltaf ad pad er betra ad sjs og
segja fra. Eg geri bad begar ég er ad kynnast f6lki.”

Kerfisfraedi
Talid berst ad ténlist og padan ad pessu mikilvega
hjalpartaeki sem heyrnartakid er.

JMér gengur miklu betur ad hlusta 4 ténlist niina heldur
en adur. Pad er himinn og haf milli tekjanna sem ég
byrjadi med og pad sem ég er med nlina. Samt er ég ekki
dnaegd nuna,” segir Kristin Margrét og skellir upp ur. En
baetir vid ad bragdi: ,Eg vildi fylgjast vel med préuninni

,Eg segi alltaf a0 ba@ er

betra adsjaxoé '.segja '
“fra; seginKyistin! |
- Margret sem_,r‘ag(?i}’

hispurslaust

um

og geta valid milli mismunandi tekja. Eg vildi gjarnan f&
taeki sem ég get stillt { sifmanum minum og haft pad allt pa
{ sitmanum minum, { stadinn fyrir ad vera med eitthvad
svona,” segir hin og bendir 4 Iitid stjérntaki sem fest er
vid granna sntru sem hdn hefur um hélsinn.

Pverflautan sem sprengdi heyrnartakio
Omar Ragnarsson og farsimasaga hans verda évaent hluti
af samtali okkar. Vid rifjum upp begar hann birtist &
skjanum med stéran NMT hlunk, med risastérri rafhl6du,
en nudna gengur félk um med simana { buxnavasanum.
JVeistu, ég held ad petta sé ekkert svo 6likt. Fyrstu
taekin voru pannig ad einhverju var bara trodid upp {
eyrun 4 manni. Petta var miklu steerra en pad sem ég er
med ndna.” Hian leggur 16fana utan um kaffiglasid, litur
fyrst nidur, og svo upp aftur. ,Pad er samt upplifunin sem
er stéra malid. Pad er upplifun, vidbrigdi, ad heyra hjéd
sem ég hef aldrei 48ur heyrt. Og allt { einu birtist hdvadi
sem beinlinis skellur 4 manni. Eg held ad petta sé pannig
hjé flestum. En taekin hafa batnad. Nina er haegt ad lata
stilla pau miklu betur eftir minum pérfum. Samt er pad
bannig ad bad er erfitt ad stilla pau eftir minni heyrn. Eg
heyri vel 4 dkvednum tidnum, og svo mjog illa & 6Srum.
En takid spannar vitt svid.” Hun rifjar upp undarlega
lifsreynslu. ,ZAtli ég hafi ekki verid um pritugt pegar ég
heyrdi fyrst  pverflautu 4 ténleikum. P4 fér heyrnartaekid
gjorsamlega yfir strikid. Pad hreinlega bara urgadi. En
pad gerist ekki ntina,” segir hiin med breidu brosi.

Jakveett ad heyra verr?

Kristin Margrét segist samt sem adur ekki vera négu
dugleg ad fylgjast med teekninni. Félk er bdid ad vera ad
pota { mig. ,Pd att ad vera sérfreedingurinn pinn.” Og pad
er alveg rétt. Eg hef kannski verid ad lsta mata mig. En
pad hefur hjalpad mér ad fyrir nokkrum 4drum var 4 ég
rédstefnu erlendis, par sem var félk 4 svipudum aldri. Og
pad var svo skyrt ad pad hafdi énnur vidmid,” segir hin
med &rherslu. Pad sé nefnilega 4steda til ad gagnryna




kerfid. Ny heyrnartaeki hafi falid { sér fjaratlat. Stundum
styrki stéttarfélog kaup 4 nyjum takjum, en pad sé ekki
algilt. Oft hafi taekin verid alveg ur sér gengin begar
loksins fengust ny. Sidan nefnir hin pessa undarlegu
hlidarverkun sem & sér sjalfsagt samsvaranir vidar.

[ bessum skilningi getur pad nefnilega verid jakvatt ad
heyra verr. Sem er alveg faranlegt,” segir Kristin Margrét
med dherslu. Pad skipti mali upp 4 gedi takja og nidur-
greidslur.

Nina til daemis, 4tti ég nylega simtal vid Heyrnar- og
talmeinastddina pvi annad taekid ekki ad virka sem skyldi.
Annad hvort er heyrnin ad versna 4 pessu eyra eda taekid
ad gefa sig. Nema hvad, htn segir, ,vid purfum ad lita 4
taekid, pvi pad er allavega eitt 4r i ad bd fair nytt”. Pa
hugsadi ég um hvad ég =tti ad gera ef heyrninni hefdi
hrakad mikid. Ztti ég pa ad punga tt fullt af peningum
eda bida. Og ef ég xtti ekki fyrir pessu, pa yrdi ég
einfaldlega ad bida."

Hun segir heldur alvarleg { bragdi ad kerfid sé ad moérgu
leyti erfitt. ,Sidast eda par sidast fékk ég taekin 4 undan-
bagu, pvi stokkid hafdi verid pad mikid. En parna purfti
ég ad gripa inn { sjalf, pegar verid var ad panta takin, pau
sem ég er med nuna,” segir hin og bendir ad 63ru eyranu
til dherslu. ,Pad stéd til ad lata mig f4 6nnur taki, med
minna svigrim. En ég sagdi bara neil Eg 4 eftir ad lenda
bessu sama. Pad er (tlit fyrir ad petta sé ad versna og pé er
btid ad hefta mig aftur.”

,Er ekki i lagi meo pig”

Pad hefur skipt Kristinu Margréti miklu mali ad hafa
kynnst og umgengist félk fra 60rum I6ndum sem einnig
glimir vid heyrnarskerdingu. Og pad telur hdn hafa skipt
sig verulegu mali. Pad er til daemis ekki fyrr en hin er
komin langt 4 fertugsaldur sem hin kynnist rittdlkun.

Parna 4 fundum kynnist ég pessu sem sjalfségdum hlut.
P4 pekktist petta varla hér, ad koma 4 fund med hépi af
folki og geta fengid ad lesa allt sem fer fram. Petta var
bara upplifun. Eg hef ekki verid ad kynnast pessu mikid
hérna heima nema { tengslum vid OBI. Pau reyna ad
standa sig eins vel og hagt er.”

En pessi reynsla hafdi dhrif 4 hana. Félk undradist pad
til a® mynda ad htn starfadi sem pjénustufulltrdi { banka.
JEr ekki f lagi med pig" hefdu verid vidbrogdin. ,Fg var
samt bara ad vinna fyrir kaupinu minu og hafdi ekkert
veird ad hugsa um pad ad leita ef til vill { annad og reyna
a0 hlifa mér adeins. En pad er svosem einstaklingsbundid
hvad hver og einn tekur sér fyrir hendur. En parna
kynntist ég ritttilkun. Og pad er nattirlega pad sem 4 ad
vera. Eg er bara rittalkun, rittdlkun, rittdlkun,” segir hdn
dillandi med hlaturinn innan seilingar innan um alvéruna.
JEn rittdlkunin er algjér naudsyn. Ef madur parf ad taka
pétt i fundum eda rddstefnum pa parf petta einfaldlega ad
vera. Ténméskvar eru dgaetir sem slikir, oft g6dir en ekki
gallalausir, en svona almennt pa nytist rittilkunin lika
fleirum. Badi peim sem heyra og lika peim sem geta att
vid tunguméladrdugleika ad strida. Ad pvi leyti er rit-

tdlkunin &hrifameiri.” Og 1 sjalfségdu framhaldi nefnir
hin textun i sjénvarpinu. ,Madur notar bara 888, enda-
laust og eins mikid og madur getur,” segir gladleg konan
andspanis mér.

Folkio skiptir mali

Pad blasir vid mér par sem ég sit andspaenis henni ad hin
6ttist enga hluti og sé nésk & ad velja rétta kosti 7 6llum
stodum.

Madurinn hennar dé 4rid 2006. A pessum tima urdu
margir stérir vidburdir { tilveru hennar. Médir hennar
hvarf einnig 4 braut og svo missti hiin vinnuna { hruninu.
En hin tékst 4 vid erfidleika og breytingar af dkvedni og
adruleysi. Eg komst 6trdlega vel { gegnum betta. Nytti
mér sélfraediadstod, fér mikid Gt ad ganga, passadi mig a
bvi ad hreyfa mig. Fg var ein. Madurinn minn fallinn fra.
Eg fér 4 némskeid f bokhaldi og velti pvi fyrir mér hvort
ég tti ef til vill bara ad vinna heiman frd mér. En pa
hugsadi ég: Neil Eg get ekki verid svona ein heima.
Mannleg samskipti skipta mig svo miklu maéli. Til daemis
nyt ég pess ad umgangast og hitta allt petta géda félk {
vinnunni sem ég er { nina.”

Mig langar ad spyrja um heyrnina og atvinnuleit. ,Sko,
petta hefur ekki had mér. Ekki pannig. En { atvinnuleysinu,
sem blessunarlega vardi stutt, fengum vid vidtal hja
atvinnuradgjafa. Hann rddlagdi mér ad setja heyrnarskerd-
inguna ekki 4 ferilskrdna. ,Pd bara matir og synir pina
styrkleika”. Petta kom pannig séd ekki & 6vart. Madur les
pad i blédunum nina ad félki, alveg frabaru og haefu
folki, hafi verid synjad um starf vegna einhverrar fétlunar.
Eg hef alveg fundid fyrir pvi ad mér finnist heyrnin ha
mér, en ég hef reynt ad passa ad lata pad ekki n4 tokum a
mér.

,Enginn kvartad enn"

Kaffid hefur tamst dr bollanum hjé mér og glasinu hja
Kristinu Margréti. Pad lidur ad lokum 4 samtali okkar. En
leikmadur eins og ég er enn med spurningar. Og mig
langar ad vita, ertu alltaf med heyrnartakin? Sefurdu med
pau? ,Nei, ég er nd pannig ad ég parf ad taka pau (t,
annars get ég fengid sar. Pannig ad ég til damis sef ekki
med pau.”

— Er pa ekkert erfitt ad vakna 4 morgnana?

Eg er reyndar med vekjaraklukku med titringi undir
koddanum.”

— Hefur leitt til einhverra vandradalegra augnablika {
einkalifinu? Spyr ég i gamansemi, en reyndar lika {
einlaegri forvitni. Kristin Margrét skellir upp tr. ,Pér ad
segja pa hefur enginn kvartad enn,” og brosid feerist yfir
allt andlitid. ,Nei, nei. Petta er bara eitthvad sem madur
segir fra. Sko. Eg velti pvi { fyrir mér, pegar ég var komin
aftur Gt 4 ,markadinn” eins og madur segir. Eg hélt ad
betta myndi geta haft hrif. En madur kemst yfir pad. Fg
4kvad bara ad lita 4 pad reyna. Eg atla ekki ad l4ta petta
stoppa mig."




David Pér Bjorgvinsson, préfessor i 1ogum og démari
vid Mannréttindadémst6l Evrépu hét & Heyrnarhjalp
pegar hann hljép halfmarapon i Reykjavikurmaraponinu
i sumar.

Astadan fyrir fyrir pvi ad ég vel petta félag, er st ad ég
hef samd med peirri starfsemi af persénulegum 4staedum,
sem er pessi ad ég er heyrnarlaus 4 vinstra eyranu.” David
segir 6vist hvers vegna hann missti heyrnina 4 eyranu, en
bad megi sennilega rekja til pess ad hann fékk
heilahimnubdlgu & fyrsta 4ri. Hann baetir pvi vid ad pessi
fotlun hafi ekki had sér { daglegu lifi eda starfi, almennt
séd. Enda pétt petta geti valdid
sér S6paegindum, pa sé betta
,ekkert i samanburdi vid pa sem
eru verulega heyrnaskertir. Fg
xtla ekkert ad fara ad likja mér
vid pad.”

David Pér var ordinn stalpadur
krakki pegar pad uppgédtvadist
ad hann heyrdi ekki med vinstra
eyranu.

Petta er svolitid sérstakt
hvernig petta mal kom upp. Eg hygg ad ég hafi verid
svona sjo, atta dra gamall, pegar ég sit inni i eldhdsi hjd
maédur minni, og er spjalla vid hana, par sem hin stendur
yfir pottunum. Og pé spyr ég hana upp Uur eins manns
hj6di af hverju madur sé med tvé eyru. Ef madur heyrir
bara med einu.” Petta hafi strax vakid vidbrégd hjid médur
sinni, sem hatti snarlega ad hreera { pottum. ,Biddu, hvad
ertu ad tala um. Madur heyrir med badum eyrum.”
Drengurinn svaradi ad bragdi: ,Nei, pad geri ég ekki.”
Fyrst bé var farid ad kanna hvad ylli pessu. ,{ kjolfarid 4
pvi dré hin mig milli laekna Gt um alla Reykjavik, medal
annars til Erlings Porsteinssonar, sem var héls-, nef- og
eyrnalaknir, helsti laknirinn { beenum & pvi svidi & peim
tima. Og bad var alls stadar nidurstadan ad pad veeri
ekkert haegt ad gera i pessu og pad er ekkert langt sidan.”

,Eg hafdi ekki tru
a pvi aod ég geeti pad
ut af pessu.”

Davio Pé6r Bjorgvinsson
hlj6p fyrir Heyrnarhjalp:

Hvers vegna

hefur maour
tvo eyru?

David Pér segist hafa spurst fyrir um pad fyrir nokkrum
misserum hvort taknin bydi ntina upp 4 einhver svér sem
gaetu ordid til gagns. En svo reyndist ekki vera. ,Mér
skilst ad dsteedan sé st ad eyrad er algerlega dautt. Pannig
a0 pad er ekki valkostur ad nota heyrnartaki til ad magna
upp litla heyrn. En pad voru engin sérsték vonbrigdi, Eg
hef komist af i sextiu 4r 4 6dru eyranu og ég reikna med
ad pad muni duga mér.

David Pér 4 heyrnarleysi 4 6dru eyranu sameiginlegt
med [slandsvininum Brian Wilsson, sem nylega hélt
ténleika hér 4 landi. Heyrnarleysid aftradi ekki Wilson
frd pvi ad semja morg pekkt-
ustu poppldg sidustu aldar
pegar hann fér fyrir hljém-
sveitinni Beach boys.

,Pad var nd bannig ad
audvitad 4 minum unglings-
arum hafdi ég mikinn dhuga
4 poppténlist og spiladi 4
gitar og svona burtséd fra
skorti & heefileikum, pé var
ég stundum 4 einhverjum
timapunkti ad velta pvi fyrir mér, hvort ég tti ad leggja
fyrir mig ténlistina, en ég hafdi ekki trd 4 pvi ad ég gaeti
pad, ut af pessu. *

David Pé6r kimir vid og nefnir ad hafileikar &
ténlistarsvidinu kynnu nd einnig ad hafa haft eitthvad um
bessi mal ad segja. ,En ég hafdi ekki trd 4 pvi ad ég geeti
pad t af pessu.”

— Ef pud hefdir virkilega fundid pig { gitarnum, og ekki
efast um heafileikana, heldurdu ad pud hefdir kannski
haldid bara pinu striki>

Hugsanlega er eitthvad til { pvi ad petta hefdi ekki
rddid drslitum. En pad breytti samt engu um pad ad ég
hafdi minni trd 4 sjalfum mér sem mogulegum mdsikant
fyrir vikid. Hvort sem madur hefdi ordid pad, med heyrn

4 badum, er allsendis évist, ad sjalfsogou.”




Er RITTULKUN

a dagskra stjornmalanna?

Enginn vafi er 4 pvi a0 stjérnmdlaflokkar sem eiga fulltrda a4 Alpingi stydja i grundvallaratrioum

réttindi heyrnarskertra til rittdlkunar og textunar a sjénvarpsefni. Petta kemur skyrt fram {

ummalum pingmanna og annarra fulltrda flokka sem Heyrnarhjélp leitadi til um viohorf {

pessum efnum. Svo mun pad koma & daginn hvort hugur fylgir mali og réttur til rittdlkunar

verdi tryggour & komandi misserum. Rétt er ad geta pess ad ekki fengust svor fra
Sjalfstadisflokknum, prétt fyrir itrekadar tilraunir, en um leid md benda ad
Ragnheiour Rikhardsdéttir, fyrrverandi pingmadur flokksins, var meoal flutningsmanna

frumvarps um textun sjonvarpsefnis sem nanar er fjallad um hér & eftir.

Svandis Svavarsdéttir,
pingkona Vinstri
hreyfingarinnar — graens
frambo0s:

,Bryn réttarbot
fyrir storan hép“

,Réttinn til rittdlkunar er sjalf-
sagt a0 skilgreina i l6gum til
ad trygggija adgengi heyrnar-
skerta ad upplysingum { sam-
félaginu, auka moguleika peirra 4 fullri patttoku sem er
annars fyrir bord borin.

Rétturinn til tdknmadlstdlkunar er ekki nagilega skyr i
l6gum og skortir par sérstaklega 4 réttinn til tdlkunar {
daglegu lifi, p.e. fyrir utan menntakerfi og heilbrigdiskerfi
og adra opinbera pjénustu. full porf er &4 pvi ad styrkja
pennan rétt & grundvell laga um stédu fslenska tdkn-
malsins.

Samhlida parf ad skilgreina réttinn til rittilkunar enda
bryn réttarbét par 4 ferd fyrir stéran hép félks.”

Eyglé Hardardéttir,
pingkona Framséknar-

flokksins:

Teeknin skiptir
mali

JVid  teljum mikilvegt ad
tryggja virka patttoku allra {
samfélaginu. [ minni tid sem
rédherra hef ég lagt dherslu 4
aukna notkun takni til pessa
adstoda folk til patttoku. Pannig verdi unnid ad pvi ad
auka adgengi og virkni blindra, sjénskertra, aldradra og
annarra ao samfélaginu med adstod taknilausna
(talgreinar og talgervlar). Hef ég jafnframt lagt dherslu

vid mennta- og menningarmalarédSherra ad 6ll vinna sem
fari fram 4 hans vegum um préun méltekni og
lagaumhverfi fjolmidla hugi sérstaklega ad félki sem bui
vid skerdingar.”

Porgerour Katrin
Gunnarsddttir,
pingkona Vidreisnar:

bParf ad hnykkja
a rettindum

Stefna Vidreisnar er ad vid
btium til pannig umhverfi ad
allir fai notid sin { islensku B 4
samfélagi. Félk 4 ad hafa sem : ‘i
mest val { lifinu og til pess ad :
geta bjargad sér. Til pess parf stundum studningstaeki,
hvort sem pad er hljélastéll, tdknmalstilkun eda rittdlkun.
Hvad vardar fj6lmidla og rittdlkun, til deemis { sjénvarpi
béa get ég vel séd fyrir mér sjéd sem fjolmidlafyrirtaeki,
einkarekin, geti s6tt { til ad halda uppi textun &
sjonvarpsefni. En pad parf ad hnykkja & pessum réttindum
og undirstrika ad ad f6lk med heyrnarskerdingu geti notid
rittdlkunar { sinu daglega lifi."

Oddny Haroéardéttir,
pingkona
Samfylkingarinnar:

Réttindi ekki
urraedi

,Samfylkingin litur 4 pjénustu
vid allt fatlad félk sem mann-
réttindi en ekki félagsleg tr-
redi. Hid sama gildir um
heyrnarskerta og rittilkun
bar vid. Eg bendi 4 ad ég og Katrin Jdlfusdéttir hofum
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verid medflutningsmenn ad frumvarpi um ad islenskt
sjénvarpsefni verdi textad. Pad er lidur 1 pessu starfi en
betur mé ef duga skal.”

Elin Yr Hafdisardéttir,
formadur framkvemda-
raos Pirata:

Réttur til
upplysinga

Piratar leggja &herslu 4 ad
allir njéti sdému borgararétt-
inda. Einn mikilvaegur lidur {
pvi ad svo verdi er studningur
okkar vid samning Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlads félks og vid stjérnarskra
Stjérnlagarads en hvort tveggja myndi studla ad réttind-
um fatlads félks og adgengi peirra ad samfélaginu.”

Elin Yr bendir auk pess 4 tilraunir til ad f& fjélmidla til
ad texta sjénvarpsefni, og nefnir i pvi sambandi rétt til
adgangs ad upplysingum sem raekilega er fjallad um { fyrr-
nefndum samningi SP.

[ grunnstefnu Pirata er tekid fram { gr.1.4. ad réttur ein-
staklinga til ad leita upplysinga skal aldrei vera skertur.
Skortur & textun og rittdlkun er m.a. andstett peim lid
grunnstefnunnar. Pad mé pvi segja { stuttu mali ad ef ad-
gengi einstaklings til upplysinga er skertur, pa stydji
Piratar pad ekki og vilja efla pad adgengi.”

Eva Einarsdéttir,
stjérnarformadur Bjartrar
framtioar:

Feta i fotspor
Nordurlanda

,Bjort framtid er mannrétt-
indaflokkur. [ alyktun stjérnar
segir m.a.:

[slendingar verdi mélsvarar
mannréttinda, jafnréttis og
fridar 4 alpj6davisu og verdi 63rum til eftirbreytni med
réttaekni sinni { pessum malum.

A Tslandi riki @varandi og stadfést virding fyrir fjol-
breytileika mannlifsins, par sem sumir eru svona og adrir
hinsegin.

{ anda 4lyktunarinnar er adgengi heyrnarskertra ad
samfélaginu edlilegt dherslumal. Vid myndum pvi vera
jakvaed fyrir pvi ad skoda paer leidir sem Nordurléndin
hafa farid 1 rittdlkun.”




,Pad eru allir med tinnitus
hvortsem peir heyra hann eda ekki,”
segir Einar Thoroddsen, hdls-, nef- og
eyrnalceknir.

Bladamadur meelti sér motvid hann i
leeknamidstodinni i Gleesibee i Reykjavik,
bar sem hann var nykominn ur adger?o,
til pess ad reyna ad grafast fyrir

um orsakir eyrnasuds, eda tinnitus,

og hvad sé til rada.

,Eins og hjalmur yfir hausinn”

Petta er einhver 6skiljanlegasta spurningin i heyrnar-
freedinni. Pvi ad atli nokkur viti almennilega hvernig
petta kemur. Petta bara kemur," segir Einar vid fyrstu
spurningunni um hvad valdi eyrnasudi. Hann nefnir ad
petta geti birst skyndilega hja félki. Pad geti einnig ordid
dberandi vid slys eda hnykk eins og vid aftandkeyrslu.
JPetta kemur { 6llum likjum eiginlega. Petta getur pess
vegna verid 1itid tist og pad getur lika verid eins og sudid
i gobmlu simastaurunum,” batir hann vid og vitnar til
Reykjavikurskaldsins Témasar Guomundssonar: ,Jafnvel
gamlir simastaurar syngja“, enda pétt sa songur geti valdid
6hlj6dum i héfdinu og mérgum miklum épaegindum,
jafnvel 6rorku.

— En bvad er pad sem gerist { eyranu>

Eg veit pad ekki," segir Einar hreinskilinn og half
alvarlegur { brag®i. ,Sumir segja ad petta sé ekki endilega
f eyranu. Madur getur spurt: [ hvoru eyranu er petta, en
f6lk getur ekki endilega svarad pvi. Pad segir ad petta sé {
hausnum. Fylli hausinn. Stundum adeins meira i 3ru
eyranu, en lika { hausnum. P4 er madur néttirlega { vand-
raedum, eins og madur hafi ekki verid { n6gum vandraedum
fyrir. Svo er talad um ad pad sé skemmd { innra eyranu. Ef
petta er i 68ru eyranu, ba er pad ventanlega pess héttar.
Pad er talad um ad taugapraedir eda heyrnarfrumur
skemmist, en hvernig peir framleida pennan hévada {

eyranu, sem er { rauninni stundum haegt ad heyra utan frg,
ad pvi er talid er, pad er vitad."

Einar segir ad oftast sé pad svo ad pegar tinnitus kralir 4
sér, pa sé hann kominn til ad vera. ,Svoleidis getur ad visu
lagast af sjalfu sér. P4 er bad nd annar og betri laknir en
vid," segir Einar og beinir augum til himins. En svo sé bad
bannig ad pegar tinnitusinn kemur vid slys, pa valdi slysid
festumeinum { kringum héls og eyra. ,Enda pétt pad sé
kannski ekki tinnitusinn sjalfur sem pad skapar, pa getur
bad magnad hann upp.” [ slikum tilvikum geti sjikra-
pjalfun verid gagnleg. ,Gallinn er s4 a® madur er ansi
6sjalfbjarga vid medferd 4 pessu og préfar gjarnan pad a
pessu félki sem madur myndi préfa 4 sjalfum sér. Sidan
kemur ad pvi, ef ekkert gengur — p6 vonandi ekki pannig
ad pad hafi dregist um of hvad timann vardar — pa gefst
madur upp, og félk verdur bara ad semja sig ad pessu.”

Einar svarar jatandi, spurdur um hvort tinnitus sé {

,Sumir eru ad fara yfirum
segja peir. Yfirleitt eru pad samt
ekKki peir sem fara yfir um,
sem segjastvera ad fara yfirum.”




rauninni sambheiti yfir svipud einkenni sem geti att sér
fiolbreyttar eda mismunandi orsakir.

,Pad sem bud heyrir innra med pér, pad er tinnitus, og
allir hafa tinnitus, en bara 4 mjog mismunandi stigi.
Stundum kemur sénn i nokkrar sekindur og fjarar svo ut.
Pad er { sjalfu sér tinnitus. Hvort sem pad er fjorfiskur {
einhverjum litlum védva eda hvad pad er. En pad er mjog
algengt ad f6lk féi allt { einu pip i sm4 tima."

Hlj68id geti komid 1 ymsum myndum. Einar rifjar upp
likinguna vid sudid i gémlu simalinunum. Pad geti lika
verid eins og hlj6did med goémlu stillimyndinni { sjén-
varpinu ,0g petta geta verid skrudningar og lxti. Petta
getur farid upp i, eda farid talsvert hatt uppi i desibela
skalanum. Pannig ad petta getur jafnvel valdi® érorku,”
segir Einar. Folk geti att erfitt med ad einbeita sér, ordid
ofert til vinnu. ,Pannig ad petta getur verid mjog
sorglegt.”

Hann baetir pvi vid, adspurdur, ad tinnitusinn sé ekki
tengdur aldri. ,Hins vegar, einhvern timann byrjar petta
og er b4 komid til ad vera, b6 ad einstaka sinnum hverfi
tinnitus.”

En ef hann fer ekki af sjalfu sér, eins og virdist algengast,
hvad er pa til rdda>

Vid pvi er ekkert eitt svar, segir Einar og nefnir nokkur
olik rad.

Pad hefur verid reynt ad skera og taka eyrad ur
sambandi, en pad hefur ekki gefist vel. Madur prufar
gjarnan einhver med6l. Einhvern timann, fyrir 20 drum,
voru préfud blé6dprystingsmedol, en pau géfust ekki vel.
Svo hefur verid talad um vitamin, b4 sérstaklega
B-vitamin. Pad er talad um ad B-vitamin hafi g60 &hrif 4
taugar, pannig ad mjog oft verdur petta pannig ad madur
gefur eitthvad sem er p4 allavega skadlaust. Og svo hefur
madur kannski sin lyf sem madur vill préfa, ef pad dugar
ekki, pa er pad bara ,pvi midur fyrir your”" beetir hann
vid.

En pad er fleira. Heyrnartaeki gaetu hjalpad til. P4 sé um
a0 rada teki sem ,suda i kapp vid sudid” pannig ad taekid
gefur { fré sér hlj6d sem i reynd eydir hlj6dinu i h6fdinu
og gera astandid barilegra.

Svo m4 beina sjénum ad 63rum pattum. Til ad mynda
vodvamedferd og nefnir til ségunnar sjikrapjalfun,
nélarstungur og deyfisprautur. ,Petta getur allt gert petta
barilegra. Pannig t.d. ef spenningsverkurinn minnkar, pa
4 madur audveldara med ad lifa med pessu, fyrir utan ad
madur upplifir betri heyrn.

Petta getur 1étt 4 heyrninni, pvi annars er eins og petta
leggist eins og hjalmur yfir hausinn, loki mann af."

Einar segir erfitt ad datla hversu algengt petta er. Hann
itrekar ad allir séu med tinnitus hvort sem peir heyri hann
eda ekki. En yfirleitt fer alvarleikinn dalitid eftir pvi
hvort petta truflar svefninn. Og stundum er f6lk ekkert ad
leita laeknis fyrr en svo er komid.”

Vid svo buid vaknar spurningin um hvort hugren
atferlismedferd geti hjalpad til?

,Samtalsmedferd er nattirlega hluti af medferdinni,”

segir Einar og bendir bladamanni 4 nafnspjold fra
Heyrnarhjélp sem hann afhendir félki sem til hans leitar
vegna pessara mala. Og batir pvi vid ad fundamedferd
,0g huggun er nattdrlega oft gédur hlutur”.

- Pydir petta ad félk finni vidunandi leid til ad lifa med
eyrnasudi?

Ja. Pad matti kalla petta prep { stiganum. Manneskja
gati sagt vio sjalfa sig: Nt er ég med petta. Restin & mér
er { lagi. Nt loka ég petta af. En pt veist, pad er audvitad

Yfirleitt fer alvarleikinn dalitio
eftir pvi hvort petta truflar
svefninn. Og stundum er folk
ekkertad leita leeknis fyrr
en svo er komio.”

ekkert audvelt ad lifa med 4reiti 4 bord vid ad pad séu
tvaer vélskoéflur ad vinna inni { hausnum 4 manni. Pa getur
rétt imyndad pér pad."

Petta séu b6 ekki morg tilfelli. Ekki pessi 6skrandi og
bad parf ad vera ansi mikid ef pad truflar svefn. Sumir
purfa bara svefnlyf til ad hjalpa sér. En pad skiptir méali ad
geta hvilst.” Vidbrogd félks séu jafnframt 6lik. ,Sumir eru
ad fara yfir um segja peir. Yfirleitt eru pad samt ekki peir
sem fara yfir um, sem segjast vera ad fara yfir um.”

Hvad med laekninn sjélfan. Er ekkert 6paegilegt fyrir
hann ad pekkja ef til vill hvorki orsék né leekningu?

JAudvitad er pad 6paxgilegt, en madur bara herdir skel
sina. Pad er { rauninni alveg heidarlegt ad segja ad pad séu
ekki til nein rdd, eins og vidar { laeknisfreedinni. P4 er
ekkert haegt ad gera vid, frekar en gamli indjaninn sem
for til gedleknis og hvort sem hann var lengur eda
skemur, pa klappadi hann honum & bakid og sagdi { lok
viotals, pd verdur bara ad komast yfir ad afi pinn seldi
Manhattan fyrir 5 dollara. Sumt er bara svo mikid af pvi
bara.” Pad geti jafnframt valdid angist hjé sjiklingum ad
fa ekki hin afdrattarlausu svér. ,Pad er allur gangur ad pvi
lika."

Spurdur um hvort petta pekkist hjad bérnum svarar Einar
pvi jatandi. ,Pau ad visu segja ekkert endilega alltaf fra.
Madur feer kannski til sin einhvern fullordinn, um pritugt
eda eitthvad sem segist hafa verid med petta sidan &
unglingsdrum. En krakkar syna hlutunum oft meira
jafnadarged en fullordnir.”

Einar datlar ad 4 milli 8 og 12 présent fullordinna sem
leita til hans nefni ad peir séu med tinnitus og viti gjarnan
a0 ekkert sé vid pvi ad gera.

— Er almenn vitund um petta>

JFolk er farid ad googla svo mikid, fara bara { télvuna og
vita meira en ég. En sumar upplysingar sem félk faer eru
etv. svolitid okritiskar. Okkur hefur nd verid kennt ad
taka sumum hlutum med varid.”




Helgi Mar Halld6rsson arkitekt:

Hljé&vistin
er hluti af pvi
a0 byggija

Pau eru ekki 6kraesileg, hvorki ytra né innra, glesileg
hisakynni Golfklibbs Képavogs og Gardabaejar. Og
pa geti einhver spurt: Hvada erindi 4 klibbhids GKG {
blad Heyrnarhjélpar? Svarid er einfalt: HIlj6ovist.
Hisnadid er rémad fyrir gé8a hljédvist innandyra.
samkomusal hdssins geta yfir hundrad manns komio
saman an pess a0 klidurinn yfirgnefi hvern og einn.
Petta fann bladamadur { eigin hlustum pegar hann maelti
sér mét vio honnud hdssins, arkitektinn Helga Ma
Halldé6rsson, hja ASK arkitektum, sem hannadi bygg-
inguna. Hann segir ekki adeins frda hénnun klibbhssins
par sem hljédvistin var midlaegur pattur fra fyrstu dratt-
um & blad, heldur einnig hvernig hljédvistin er ordinn
& mikilveegari pattur i grunnhénnun alls hdsneedis.

,Til ad byrja med er komin krafa 4 okkur ad vid hugsum
um pessa hluti, frd regluverkinu," segir arkitektinn.
Ferlimal og hjédvist séu ordin sjélfsagdur hlutur vid
hénnun rymis. Og hann betir vid dkvedinn. ,Hér er
audvitad um ad raeda sal par sem edlilega ma bdast vid
félksfjolda og klid. Petta er par sem allt upp { 100- 200
manns og allt par 4 milli koma saman; litlir og stérir
hépar; og pa er petta mjog mikilvaegt. En eins og ég segi,
pad er i dag ordinn sjélfsagdur og edlilegur hlutur af
hénnun ad huga ad pessum hlutum,” segir Helgi Mér
Halldérsson.

Sjénrant og hlj6oraent

Hann bendir 4 ad nokkur hépur rddgjafa sé ni ordinn
sérhafdur { hénnun af pessu tagi. Hann nefnir sérstaklega
Gunnar Birni Jénsson, verkfreding hja Mannviti, sem
hafi séd um verkfreedihénnun kldbbhssins. ,Hann fér
yfir sérstaklega pbennan sal med mér, med tilliti til pess ad

.Dessi trévegqur hérna hefur Ifka hlutverk,” segir Helgi Mdr
um hljédvistina i golfskdlanum. Hann bendir d ad hljédvist sé
ordin sjdlfsogd vid honnun hiisnaedis.

hljédvistin yrdi g60. Pad er lika pannig ad pegar pu hefur
sal eins og pennan b4 ma émtiminn ekki vera of langur.
Pad m4 hvorki vera of mikill glymjandi, né mé4 salurinn
vera of daudur.

Helgi Mar bendir bladamanni & loftid { salnum, sem
1idur um { mjikum bylgjum yfir salinn pveran. Og heldur
afram. ,Pad parf ad vera einhver fin lina par & milli.
Hugmyndin ad pessu bylgjulaga lofti er ekki komin
eingodngu til Gt af hljédvist heldur formi og 4ferd og ollu
pvi," segir Helgi Mar 4dur en hann farir talid frd hinu
sjénraena yfir ad hlustunum. ,En ad lokum péa gegnir pad
allmiklu hlutverki i hljédvistinni. Loftid er formad dr
gifsplétum, punnum gifsplétum. peer eru gatadar, og ofan
4 peim er filt, pannig ad vid sjaum ekki i gegnum goétin.




Par fyrir ofan er loftrim sem gegnir mikilveegu hlutverki
ad stytta Smtimann { salnum.”

Hiyleiki samfara hljéodvistinni

En pad er ekki bara loftid sem leikur hlutverk { géori
hljédvist salarins. Fleiri peettir eru mikilveegir { hénn-
uninni med tilliti til hjédvistarinnar. A adra hénd eru
stérir gluggar med Utsyni yfir vallarsvadid og fylla salinn
néttdrulegri birtu, ad minnsta kosti yfir daginn. A hina
héndina er hlylegur vidarkleeddur veggur. Helgi Mér
stendur upp og gengur rélega yfir vidargélfid { att ad
veggnum og leggur l6fann upp ad honum.  Pessi tré-
veggur hérna hefur ltka hlutverk. [ sjélfu sér kemur
hugmyndin fyrst frd pvi ad skapa hlyleika med vidnum,
og gélfinu. Vidargdlfid og veggurinn eru hvor tveggija
partur af hugmyndinni um ad skapa hlyleika,” segir Helgi
Mar og beetir pvi vid ad hér séu lika adrir adalleikendur {
hinni rémudu hljédvist. ,Hvort tveggija & patt { ad stytta
émtimann. Sem er svona lykilatridi, émtiminn er bara
endurkast hljédsins."

Med vidméti sem lysa maetti sem yfirvegdum 4kafa pess
sem baxdi kann og veit, lysir Helgi Mar veggnum nanar.
Hann sé tr vidi sem sé nokkud gljipur. Milli borda séu
rifur og par & milli sé filtefni, en steinull ad baki.

Hluti af hénnuninni fra upphafi

JEn saman loftid, veggurinn, gélfid ad hluta. Pad ad vera
ekki bara med hord efni, gerir pad ad verkum ad ttkoman
verdur eins og hin er. Og virdist svona hafa tekist bara
dgxetlega,” heldur hann dfram og bros ferist yfir andlitid.

,baod eridag ordinn
sjalfsagour og edlilegur
hlutur af honnun ad huga ad
pessum hlutum.”

Bladamadur getur ekki annad en smitast af dhuganum
og spyr hvort lokadtkoman hafi verid st sama og ad hafi
verio stefnt alveg fra upphafi.

Ja," svarar Helgi Mar dkvedinn og bendir 4 ad svona
hluti sé haegt ad reikna tt. Hann hafi sjélfur gert einfalda
ttreikninga, til deemis me® tilliti til pess hvada eiginleikum
efni sem nota 4 séu budin. Haegt sé ad reikna hegdun
hlj6dsins med mikilli ndkveemni en pa purfi sérpekkingu
til.

Parf a0 vera i lagi

Helgi Mar raedir { framhaldinu um mikilvaegi sérfré6dra
rédgjafa { pessum efnum. Hann rifjar upp annad verkefni
sem hann ték patt { fyrir nokkrum drum. Nefnilega
stérhysid Smaéralind. ,Pad er mjog g60 hlj6dvist par. Par
kemur inn { til vidbétar ad pad var reiknadur Gt skyrleiki
bodanna sem parf ad koma til félks sem er { Smaéralind {
neyd, { gegnum hétalarakerfid. P4 er stadsetning hétalara
og skyrleiki reiknadur. Pad voru tveir hljéoradgjafar sem
unnu pad. [ pessum minni verkefnum pa gengur madur
ekki eins langt. En alveg klart. Petta er mikilveegur pattur.

L, Hugmyndin ad pessu bylgjulaga lofti er ekki komin eingongu til iit af
hljoodvist heldur formi og dferd og 6llu pvi,” segir Helgi Mdr en bendir
um leid d ad logun loftsins, efni og onnur honnun skipti verulegu mali.
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Og bad er 6skép einfaldlega svo ad hvorki ég né adrir
hafa ekki dhuga 4 pvi ad petta sé ekki { lagi.”

Helgi Mér nefnir ad palingar arkitekta og hénnuda um
hj6dvist séu ekki nyjar af nalinni. Menn hafi raunar
hugsad um pessa hluti i margar aldir. En spyrja mé hvort
i lj6si pess ad vida hérlendis er hdsnadi, par sem
vidstaddir f4 audveldlega 4 tilfinninguna, ad hljédvist hafi
ymist gleymst eda ekki verid gert réd fyrir henni vid
hénnun og byggingu.

Regluverkio er skyrt

Pad hefur alltaf verid, lengi verid talad um hljédvist {
regluverkinu en kannski ekki skilgreint jafn ndkvaemlega og
ndna. Stadlarnir sem unnid er eftir eru ordnir ndkveemari.
Eg get sosum ekki sagt af hverju pad er ekki komid fyrr inn
i okkar regluverk. Almenn pekking og medvitund félks er
ordin meiri um ad pessir hlutir skipta mali."

En hvernig metur arkitektinn st6duna & pessum méalum?
Nu er golfskalinn samkomustadur. Hvad segir hann um
til ad mynda skélahdsnadi, eda leikskéla Gti um allan bae
og allt land>

Eg get nefnt og pekki nyleg deemi um skélahtsnadi
par sem hefur farid um mig vid ad koma inn. Yfir
nédkvaemlega pessu, par sem hljédvistin er bara alls ekki
nagilega g63," segir Helgi Mar.

Verour ekki sparad

,Almenn pekking og
meovitund folks er ordin
meiri um ao pessir hlutir

skipta mali.”

umradan um til deemis pad sem ipréttakennarar hafa raett
{ fjolmidlum ad menn séu komnir med skerta heyrn eda
skerta rodd eftir ad hafa starfad i rymi med vondri
hljédvist. St umraeda hefur ordid til pess ad auka skilning
yfirvalda 4 pessum pattum.”

Aukin vitund vegna umraodu

Helgi Mar batir vid med jakvaedan glampa i augum, ad
um pessar mundir vinni hann ad hénnun 4 ipréttasal fyrir
sveitarfélag sem eigi ad verda kennslusalur. ,Par tékum
vid hljédvistina inn. Bajarfulltrdi { bygginganefndinni
reeddi petta vid mig og taldi alveg klart ad petta veeri
mikilvaegur hlutur. Og ég pakka pad bara pessari umradu
sem eykur skilning mann 4 pvi ad petta er partur af pvi ad
byggija,” segir Helgi Mar og itrekar ad hljédvist sé einmitt
nokkud sem ekki eigi ad vera haegt ad spara burt.

P4 blasir vid spurningin
um hvort haegt sé ad laga
hljédvistina par sem
henni er dbétavant.
JAlveg klarlega er haegt
a0 gera radstafanir. Pad er
kannski misjafnt eftir ao-
stadum hversu umfangs-
mikid og dyrt er ad gera
pad eftir 4. [ nylegu hsi,
htsnaxdi sem er kannski
25 4ra eda yngra, pa er
pad néttdrlega bara sart
ad purfa ad fara i pess
héattar adgerdir,” segir
Helgi Mar og er mikid
nidri fyrir. Hann rifjar
upp deemi um ad fara hafi
purft { slikar adgerdir {
leikskélum par sem hann
pekki til. ,Mér finnst eig-
inlega half émurlegt til
bess ad hugsa ad pad skuli
vera pannig ad menn hafi
ekki verid uppteknir af
pessum hlutum. Vidhorfid
hefur stundum verid ad
petta sé eitthvad sem er
hagt ad spara. En

Heyrou

og snjalla pradlausa tengingu.

Umskiptin

Fadu heyrnarteeki til reynslu

Pad er neestum pvi sama hvemig heyrmarskerdingu pu ert med og
hvernig Iifi pu lifir, pvi ReSound heymartaekin, eru vel til pess fallin
ad hjalpa pér vid ad skilja talmal, hafa framurskarandi hljomgeedi
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nma 0g sjonima, aod pad segi pa()
srg sjdalft ad skilningurinn eykst.
HEg qlveg viss um pad og tel ad fleiri

st tuao reyna eftir bestu getu ao
[)biﬁéa upp apessa pjonustu.” Petta segir
Johanna Gisladottir, ceskulydspresturi
Langholts*klrl\]u Hun hefw um ara abll stadio

Aukin adsékn 1 rittdlkadar messur:

A ad vera sjalfsagt um allt samfélagid

Jéhanna Gisladéttir hefur starfad vio kirkjuna undanfarin
fimm &r, en pad var 4 sidsta ari sem hun vigdist til aesku-
lydsprests i Langholtskirkju. Par sinnir hin fyrst og fremst
barna og unglingastarfinu, sér til ad mynda um fermingar
og askulydsstarf.

Pad var byrjad ad ritttilka messur hér, 6rugglega um
2008. P4 i samstarfi vid Heyrnarhjalp,” segir J6hanna og
rifjar upp ad Heyrnarhjalp hafi att frumkvadid ad pvi.
Nefna m4 ad skrifstofa Heyrnarhjalpar er { stuttu gdéngu-
feeri fra kirkjunni, yfir eina goétu ad fara.

Jéhanna segir ad samstarfid hafi verid mjog skemmti-
legt. ,Pad er tilviljun ad ég tek petta ad mér 4dur en ég
vigist. Kannski er pad bara einhver taknidhugi. Petta er
svona 6druvisi, krefst sma undirbtnings svona fyrst, senda
frd sér handrit og slikt. Petta er nokkud sem ég hafdi
gaman af ad takast 4 vid."

Hun segir framkvaemdina vid rittdlkun 4 messunum {
raun vera frekar einfalda.

,Vid erum med skjdvarpa og tjald og vid vorpum upp &
tjaldid 6llu t6ludu ordi { athofninni. Eg er 4dur bdin ad
senda frd mér handrit sem ég fylgi svo, allt frd upphafs-
kvedju til lokaorda. Ef ég fer eitthvad Gt fyrir textann,

sem gerist nd ekki oft, b4 er hiin Pérny [Bjork Jakobsdéttir,
rittdlkur] tilbdin vid télvuna og htn skrifar upp eftir mér.

Messa i manudi

Um pad bil einu sinni { manudi er messa rittdlkud, ad
s6gn Johonnu. Par 4 hin vid ad talada ordinu sé varpad
upp & tjaldid, dsamt séngtextum, kvedjum, baenum, bless-
unum og 60ru téludu mali. ,Petta eru fjolskyldumessurnar
sem eru einu sinni { manudi. En pessar formlegu rittilkudu
messur eru med rittilkun 4 hverju einasta ordi fra a-6, ad
frumkvaedi Heyrnarhjélpar, eru svona einu sinni 4 4ri. Vid
vaerum alveg til { ad hafa pad oftar, pad vantar ekki,” baetir
Jéhanna vid.

Nu er hvilir helgihald kirkjunnar 4 gébmlum merg.
Bygging athafna og textar hafa lengi verid fyrir hendi. Er
messan eda gudspjonustur ef til vill sérstaklega pagilegur
vettvangur til pess ad bj6da gestum rittdlkun?

Ja og nei. Pad er audvitad pannig ad pegar vid prest-
arnir og annad starfsfélk kirkjunnar, géngum inn { athéfn,
pa erum vid audvitad med { okkar békum nanast hvert
einasta ord. Pad er helst upphaf og einhverjar tilkynningar
i lokin sem eru af fingrum fram," segir J6hanna. Petta




krefjist pannig séd ekki mikillar vinnu og pad audveldi
sannarlega rittilkunina ef handrit ad hverju ordi er {
reynd tilbdid fyrirfram. [En petta er 6druvisi stund og
hin venst vel. Okkur tekst med pessu ad midla hverju
einasta ordi & betri hatt. P4 er ég lika ad hugsa um pa
hépa sem heyra vel og heyra allt sem ég segi. En pegar
folki er jafnfram bodid ad lesa lika pad sem sagt er, &
tjaldinu vid hlidina 4 mér, pa kemst ordid betur til skila,
held ég," segir J6éhanna. Og hin baetir vid ad rittdlkun
gagnist ekki sidur peim sem heyra vel. ,Pad er pad sem
gerir pessar messur sérstaklega dhugaverdar og skemmti-
legar. Petta pjénustar ekkert sidur pa sem ekki purfa 4

pessu ad halda.”

Aukin adsékn
Jéhanna segir ad rittilkadar messur séu auglystar sér-
staklega. Merkja megi mun & adsékn vid slik taekifaeri.
En 4berandi fleiri mati { kirkjuna pegar messur eru
haldnar sérstaklega i samstarfi vio Heyrnarhjalp. ,En
svo tek ég eftir ad peir kirkjugestir sem koma hingad {
venjulegar messur. Peim finnst petta skemmtilegt og
mjog dhugavert. Fermingarbérnunum finnst petta lika
6trilega pagilegt. Og ég myndi segja ad petta veeri
mjog skemmtilegt. Reynum ad hafa skemmtilega kora,
gott messukaffi, og bara gera bpessa stund dalitid
hatidlega, lika pvi mikid af pessu félki er ekki hja okkur
4 hverjum sunnudegi.”

Langholtskirkja er pekkt fyrir einstakan hljémburd.
Stundum er sagt ad hvisl upp vid altarid heyrist vel vid
Gtidyrnar alveg i hinum endanum. J6hanna segir ad petta

geri { raun starf prestanna vandasamara. Hljémburdurinn
henti dkaflega vel fyrir alla ténlist og séng, og pannig sé
rymid upphaflega hannad. Talad mal liti 60rum l6g-
malum og geri miklar kréfur til prestanna. ,Pad gerir starf
okkar hinna vandasamara. Vid purfum ad vanda mjog
hvert einasta ord sem vid segjum, til pess ad ad komist til
skila. Tala hagt og skyrt.” Rittdlkun & athéfn sé pannig
ad einhverju leyti audveldari fyrir prestinn, { peim
skilningi ad textinn blasir vid kirkjugestum samtimis og
ordin eru flutt. Petta breyti upplifun allra. Badi peirra
sem heyra illa og hinna sem heyra vel.

Lita upp dr sdlmabdkinni

Vid pessi tekiferi, p4 hofum vid Gudbjorg [J6hannes-
déttir, séknarprestur] tekid eftir pvi ad félk ekki med
augun ofan { sdlmabdkinni, heldur litur upp og er med
augun vid athofnina. Pad horfir til skiptist 4 prestinn og
tjaldid. Pad er dberandi ad hver og ein manneskja les af
tjaldinu, hvort sem htin heyrir vel eda ekki."

En hvad segir sofnudurinn? Hvada vidbrégd hafa par
Gudbjorg fengid vid pessu framtaki?

,Vio hofum ratt petta fram og til baka vid okkar fostu
kirkjugesti, sem pekkja pessi mismunandi litbrigdi {
messunni, og ég hef aldrei heyrt nokkurn kvarta. Pad
hefur bara verid 4nagja med petta. Pad er 6rugglega fullt
af kirkjugestum sem vildu hafa petta 4 hverjum einasta
sunnudegi. Petta audveldar peim ad fylgjast med
athéfninni og petta audveldar peim ad skilja litdrgiuna,
pvi pad koma til ad mynda ymsar leidbeiningar innan
sviga, t.d. ,sofnudur sest”, séfnudur stendur upp”. Petta

»Pad er pad sem gerir pessar messur sérstaklega dhugaverdar og
skemmtilegar. Petta pjonustar ekkert sidur pd sem ekki purfa d pessu
ad halda,” segir Johanna Gisladottir.




,Okkur tekst med pessu ad midla hverju einasta orodi
a betri hatt. ba er ég lika ad hugsa um pa hopa sem heyra
vel og heyra allt sem ég segi.”

audveldar félki ad fylgja athofninni eftir. Vid hofum bara
fengid ad heyra dnagju og gledi med petta.”

Pad kynni ad hljéma glannalega ad orda petta svo, en
kemst félk { ndnara samband vid guddéminn vid pessi
tackifeeri, pegar messan er rittdlkud?

JEg er alveg viss um ad félk feer meira dt Gr upplifuninni.
Pad 4 audvitad fyrst og fremst vid pau sem purfa 4
rittdlkun ad halda. Pad er alveg naudsynlegt fyrir pau sem
vilja reekta trd sina ad fa ad upplifa messu par sem pau vita
hvad er ad gerast og fylgja athéfninni eftir eins og adrir
kirkjugestir. Fyrir hinn hépinn sem heyrir pa er petta ad
gera beim audveldara.”

Dypkar upplifun og skilning

Jéhanna heldur 4fram og visar til grundvallar hinnar
latersku kirkju. ,Lather lagdi gridarlega mikla dherslu 4 ad
almenningur gati lesid Bibliuna og fylgst med messum.
Pad vaeri enginn tilgangur fyrir f6lk ad maeta { messu a
latinu, sem almenningur hafdi ekki 4 feeri sinu. Og vid
teljum ad kirkjugestir purfi ad vita hvad vid erum ad gera.

AS 60rum kosti faeri margt fyrir ofan gard og nedan.”

Pad er engum bl6dum um pad ad fletta ad framtakid
hefur tekist vel { Langholtskirkju. En hvada alyktanir ma
draga af peirri reynslu um &nnur svid samfélagsins. Finnst
pér etv. ad vid mattum gera petta vidar en { kirkjunni.

,bad finnst mér tvimalalaust. Eg parf ekki einu sinni ad
hugsa mig um. Petta 4 ad vera sjélfsagt fyrir pau sem
parfnast pessarar pjénustu, ad geta nalgast rittdlkun vid
flestar adstedur. Pad segir sig sjalft ad pad parf ad gera
folki kleift ad fylgjast med pvi sem gerist i samfélaginu. P4
er ég ad hugsa um t.d. umraedur 4 Alpingi. En ég held ad
vid morg taekifeeri veeri paegilegra ad hafa lika rittdkun, pa
er ég ekki bara ad hugsa um heyrn, heldur lika skilning
okkar 4 adsteedum. Vid sem heyrum vel, heyrum ekki
alltaf allt. Eg held ad pegar vid notum badi pessi skynfzri,
heyrnina og sj6nina, ad pa segi pad sig sjalft ad skiln-
ingurinn eykst. Eg er alveg viss um pad og tel ad fleiri
stofnanir attu ad reyna eftir bestu getu ad bjéda upp 4
bessa pjénustu,” segir J6hanna Gisladéttir, aeskulyds-
prestur { Langholtskirkju.

Séluadili & Islandi - Heyrnar-og talmeina-sfé__é'lrs_lér]ds o




Eitt umfram allt annad vakti athygli mina i addraganda
tveggja kosninga nu { haust: Myndskeid sem runnu inn
i fréttastrauminn hja mér 4 Facebook fyrir Alpingiskosn-
ingarnar og forsetakosningar i Bandarikjunum. Er
eitthvad merkilegt vido pad? Jd, myndskeidin voru
yfirleitt textud. Pad skipti
ekki mali hvort bodskap-
urinn var frd Bernie Sand-
ers eda Bjarna Ben. Hann
komst betur til skila.

Texti fyrir alla

Enginn vafi er & pvi ad
textun er til mikilla béta,
ekki bara fyrir heyrnar-
skerta, eda pau sem hafa
enga heyrn, heldur einnig
pbau sem hafa fulla heyrn. J6hanna Gisladéttir, aesku-
lydsprestur { Langholtskirkju, bendir lika & petta 1 vidtali
hér i bladinu, auk pess sem einnig ma nefna pau sem ekki
eiga fslensku ad médurmili.

Bjarni BEhediktsson

Formadur Sjdlfstadsilolkksins

Eg er afl reyna... ad bjarga pessu.

Ingimar Karl Helgason

Sjaltsogo pjonusta handa 6llum

Stérar efnisveitur eins og Netflix hafa lika gert gangskor
{ pvi ad lata texta efni 4 pvi tungumali sem pad er flutt.
Vid hofum lika deemi um textun, likt og 888  Textavarp-
inu. En betur m4 ef duga skal.

Prisvar hefur sama frumvarpid um textun sjénvarpsefnis
verio flutt & Alpingi.

Lagt er til ad pessi mélsgrein
verdi sett inn { 16g um fjdlmidla:
Myndefni sem fjolmidlaveitur
midla skal avallt fylgja texti 4
islensku sem endurspeglar texta
hlj6drasar myndefnisins eins na-
kvamlega og kostur er.”

Frumvarpid hefur aldrei verid
reett 4 Alpingi, pétt flutnings-
menn séu Gr mérgum flokkum,
badi stjérn og stjérnarandstédu.
Pad er neikvaett. En 4 méti kemur hid jdkvaeda ad pad
hefur samt ndd ad skrida inn { nefnd og ymsir adilar utan
ur samfélaginu hafa sent um pad umsagnir.

»
>

HEYRNARTAKIN OKKAR VEITA
>ER KRISTALTARAN HLJOM VID

KREFJANDI ADSTADUR




Hverjir eru meo?

Fljétt 4 litid geeti madur haldid ad svona mal yrdi talid
sjélfsagt framfara- og réttindamaél og yroi fljétafgreitt i
samraemi vid pad. Pad er pvi midur ekki svo einfalt.

Enda pétt Heyrnarhjalp, Oryrkjabandalagid, Félag
heyrnarlausra, [slensk méalnefnd og Mannréttindaskrifstofa
[slands séu 4 einu mali um ad frumvarpid eigi ad sam-
bykkja, ba er ljést ad eitthvad stendur { veginum. En
hvad? Stutta svarid er kostnadur.

Pést- og fjarskiptastofnun vill ad frumvarpid verdi
endurskodad. Rekstrarforsendur minni fjélmidla — Hring-
braut, INN, N4 og Omega koma upp i hugann — geti
brostid og liklega muni draga mjoég dr frambodi &

#HASKOLARIHAETTU

Ragnhildur Helgadéttir, lagaprofessor, er 1 adalhlutverki 1 einu
myndskeidanna { herferd hdskélanna.

Meiri athygli meo texta

,Vid dkvddum ad texta myndbondin til ad pau nadu
til sem flestra { samfélaginu. Jafnrétti er ein af grunn-
stodum nyrrar stefnu Haskélans og vid leitumst vid ad
vinna samkvaemt henni i sem vidustum skilningi,
einnig { vinnslu & kynningarefni Haskéla [slands,” segir
Jén Orn Gudbjartsson, markads- og samskiptastjori
Haskéla [slands.

Haéskélarnir stédu fyrir herferd til ad vekja athygli &
béagri fjarhagsstodu haskdélastigsins nd i haust med pvi
ad senda Ut stutt myndskeid 4 netinu. Athygli vakti ad
pau voru textud.

Jén Orn bendir 4 ad margir sjai myndbondin {
snjallteekjum og béa fylgi hlj6did 6gjarnan med.
JPannig nytist efnid 6llum betur par sem hagt er ad fa
innihaldid 4n pess ad hlusta eda keyra upp hljédid 1
samfélagsmidlum, til deemis.”

Hann segir ad dhorf 4 myndskeidin hafi farid fram tr
bjortustu vonum, en ekki sé til samanburdur vid
sambarilegt 6textad efni. ,Okkar tilfinning er hins
vegar st ad lengur sé horft og med meiri athygli ef
efnid er textad. Vid munum framvegis texta okkar
myndbénd.”

Jén Orn baetir pvi vid ad pad hafi verid tiltlulega
litil fyrirhofn ad baeta textanum vid myndskeidin og
pvi hafi ekki fylgt viobétarkostnadur { framleidslunni.

afpreyingar- og freedsluefni: ,[Flyrirhugud breyting, én
frekari afmérkunar, muni fela 1 sér talsvert ipyngjandi
skyldur 4 fjolmidlaveitur og jafnvel ttiloka adgang
almennings ad vidtaeku frambodi af sjénvarpsefni.”

P4 vaknar spurning: Er stér hluti almennings ekki
einmitt Gtilokadur frd hinu vidtaka frambodi af 6textudu
innlendu sjénvarpsefni?> Tugir pdsunda landsmanna buda
vid skerta heyrn ad einhverju marki, ef til vill einn sjotti
hluti ibda. Og par sem heyrnin 4 pad til ad dofna med
aldrinum og pj6din er almennt ad eldast, mé reikna med
bvi ad heldur fari fjolgandi { hépnum.

Beinhardar tolur

En héldum afram. Fjslmidlanefnd nefnir umfang og
kostnad fjolmidla vid textunina { sinni umsdgn, teki og
mannskap.

365-midlar eru eini fjolmidillinn sem hefur veitt umsdgn
um malid og par koma fyrir beinhardar télur. 150 milljénir
kréna kostar ad texta erlent sjévarpsefni. 20-25 milljénir til
vidbétar myndi kosta ad texta islenskt efni ad auki.

Petta eru peningar, pvi er ekki ad neita, en pad m4 lita {
alra att. Tekjur fyrirtaekisins 1 fyrra voru yfir 11 milljardar
kréna. Utgjoldin nastum 4 pari. Vidbétarkostnadur vid
a0 texta islenskt efni nemur pad um 0,2 présentum af
utgjoldum fyrirtaekisins.

Fé eda frumkvadi

En pvi ekki ad lita { adra 4tt. Pad blasir vid ad ekki er
saman ad jafna fjarrddum risastofnana eins og Netflix og
steerstu stjiérnmaélaflokka vestanhafs og heldur smeerri
adilum hérlendis. Eins er munur & stérum islenskum fjol-
midlafyrirtaeekjum med millljarda veltu og hundrud starfs-
manna og litlum sjénvarpsstédvum med 10-20 starfs-
menn. Samt sem ddur virdist mélid stundum sndast um
vilja fremur en kostnad. [slenskir stjornmalaflokkar gatu
vanredalitid textad myndskeid sin i kosningabarattunni.
Hvers vegna gerdu beir pad? Til bess ad na betur til f6lks.
Fjolga atkvaedum. Gatu islensk fjolmidlafyrirteki gert
hid sama til ad fjolga dhorfendum?

Yroi pad ekki einmitt fyrirtakjum sem rekin eru &
markadslegum forsendum til framdrattar ad taka frum-
kvadi i pessum efnum? Hvers vegna ekki ad lita a
dvinninginn rétt eins og kostnadinn? Getur textun ladad
a0 fleiri dhorfendur og par med aukid auglysingatekjur
eda fjolgad askriftum? Pad ma hugsa um betta.

Spurning um réttindi

[ umségnum um frumvarpid koma fram tillogur um ad
rikid leggi til fé til ad 1étta undir med fjolmidlum 1 pessum
efnum. Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, pingkona Vid-
reisnar, vidrar petta einnig hér i bladinu. S lausn er ekki
ut { blainn.

Markmidid er eitt og hid sama. A9 tryggja réttindi félks
og adgengi pess ad upplysingum. Hvort sem pad gerist
med skattfé eda snjollum vidskiptahugmyndum, er ekki
eftir neinu ad bida.




Heyrnarhjalp pakkar

eftirtoldum adilum studninginn

Adalvik ehf, Armdla 15
108 Reykjavik

Afengis-/t6baksverslun rikisins
Studlahélsi 2, 110 Reykjavik

Alaborg ehf, 270 Mosfellsba

Altak ehf,
Fossaleyni 8, 112 Reykjavik

Arbajarapétek ehf
Hraunbaer 115, 110 Reykjavik

Baugsbét ehf,
Frostagata 1b, 603 Akureyri

Bifreidastod Pérdar P. Pérdarson
Smidjuvellir 15, 300 Akranes

Hvalur hf.
Péstholf 233, 222 Hafnarfirdi

Bisk-verk ehf
Bjarkarbraut 3 Rh, 801 Selfossi

Bilamélunin Varmi ehf
Audbrekku 14, 200 Képavogur

Bilasmidurinn hf
Bildshofda 16, 110 Reykjavik

Bladamannafélag [slands

Sidumdla 23, 3. haed, 108 Reykjavik

Blikksmidja Reykjavikur
Stdarvogi 7, 104 Reykjavik
Blémasetur ehf.

Skdlagotu 13, 310 Borgarnesi

Borgargardar ehf
Vesturvor 24, 200 Képavogur

Bénus
Skdtuvogi 13, 104 Reykjavik

Danica sjavarafurdir ehf (Danica
Seafood Ltd.) Sudurgétu 10
101 Reykjavik

DMM Lausnir ehf
Hafnargotu 91, 230 Reykjanesbaer

Efling stéttarfélag
Satini 1, 105 Reykjavik

Efnaméttakan hf
Berghellu 1, 221 Hafnarfjoérdur

Eignamidlunin ehf
Péstholf 8935, 128 Reykjavik

Eignaskipting ehf
Unufelli 34, 111 Reykjavik

Endurskodun Vestfjarda ehf
Adalstraeti 19, 415 Bolungarvik

Faxafl6ahafnir sf
Tryggvagata 17, 101 Reykjavik

Félag verslunar og skrifstofufélks
Skipagétu 14, 600 Akureyri

Fiskmarkadurinn ehf.
Adalstraeti 12, 101 Reykjavik

Fjardaprif ehf
Strandgotu 46, 735 Eskifjordur

Flj6tsdalshérad
Lyngasi 12, 700 Egilsstadir

Gardabeer
Gardatorgi 7, 210 Gardabaer

Gards Apotek ehf
Sogavegi 108, 108 Reykjavik

Geislateekni ehf Laser-pjénustan
Sudurhrauni 12c¢, 210 Gardabaer

GT T=kni ehf
Grundartanga, 301 Akranes

Gudmundur Arason ehf
Skdtuvogi 4, 104 Reykjavik

Hagall - Arni Reynisson ehf
Skipholti 50d, 105 Reykjavik

Hagtak hf
Fjardarg6tu 13-15,
220 Hafnarfjordur

Hallgrimssékn
Péstholf 651, 121 Reykjavik

Hamraborg ehf
Hafnarstraeti 7, 400 Isafjordur

Henson Sports Europe 4 [sl ehf
Brautarholti 24, 105 Reykjavik

Hunaping vestra
Hvammstangabraut 5,

530 Hvammstangi
Husprydi sf

Muilasidu 48, 603 Akureyri

Hveragerdiskirkja
Pésthélf 81, 810 Hveragerdi

Hofdakaffi ehf.
Stérakrika 10, 270 Mosfellsbae

Hoérdubél ehf.
Huldubraut 52, 200 Képavogi

[shamar verktakar ehf
Alafossvegi 27, 270 Mosfellsbae

{slandspéstur hf
Stérhofda 29, 110 Reykjavik

Katla ehf byggingarfélag
Melbrin 2, 601 Dalvik

Krappi ehf
Ormsvéllum 5, 860 Hvolsvéllur

Landsnet hf.
Gylfaflot 9, 112 Reykjavik

Landssamtok lifeyrissjéda LL
Gudrtnartini 1, 105 Reykjavik

Lyfjaver ehf
Sudurlandsbraut 22, 108 Reykjavik

Marver ehf
Stafholti, 240 Grindavik

Nonni litli ehf
Pverholt 8, 270 Mosfellsbar

Oddi hf., Péstholf 00002
450 Patreksfirdi

Orkubu Vestfjarda ohf.
Péstholf 220, 400 Isafirdi

ORKUVIRKI ehf

Tunguhélsi 3, 110 Reykjavik
Osal ehf

Tangarhofda 4, 110 Reykjavik

Pizza-Pizza ehf.
Léuhélum 2-6, 111 Reykjavik

Pipulagnaverktakar ehf
Midhraun 18, 210 Gardabaer

PricewaterhouseCoopers ehf.
Skégarhlid 12, 105 Reykjavik

Rafbraut ehf
Dalvegi 16b, 201 Képavogur

Rafmidlun hf.
Ogurhvarfi 8, 203 Képavogi

Rafsvid sf
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik

Raftidkn ehf
Glerargata 34, 600 Akureyri




Réodhds ehf )
Engjavegur 29, 400 Isafjérour

Reynir bakari ehf
Dalvegur 4, 200 Képavogur

Samskiptamidst6d heyrnarlausra
Grensasvegi 9, 108 Reykjavik

Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtakja,SSF
Nethylur 2e, 110 Reykjavik

Samtok sveitarfélaga Vesturlands
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes

Seydisfjardarkaupstadur
Hafnargata 44, 710 Sey®disfjorour
Sigurbjorn ehf

Olduttni 4, 611 Grimsey

Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Hafnargétu 17, 415 Bolungarvik

SIBS
Sidumdila 6, 108 Reykjavik

Sildarvinnslan hf.
Hafnarbraut 6, 740 Neskaupstad

Sjdkrahdsid & Akureyri
Eyrarlandsvegi, 600 Akureyri
Skipting ehf

Gréfinni 19, 230 Reykjanesbaer

Slokkvilid hofudborgarsveaedisins bs
Skégarhlid 14, 105 Reykjavik

Smurstdd Akraness sf.
Smidjuvollum 2, 300 Akranes

Spolur ehf
Kirkjubraut 28, 300 Akranesi

Sveitarfélagid Gardur
Sunnubraut 4, 250 Gardur

Sveitarfélagid Skagastrond
Tdnbraut 1-3, 545 Skagastrond

T.V. ehf. teknipjénusta/verktakar
Siduseli 5, 109 Reykjavik

Tannalfur sf
Pingholtsstraeti 11, 101 Reykjavik

Tannlaknast Hardar V Sigmars sf
Reykjavikurvegi 60,
220 Hafnarfjordur

Tannréttingar sf
Snorrabraut 29, 105 Reykjavik

Tengi ehf.
Smidjuvegi 76, 200 Képavogi

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Bogabraut 22, 545 Skagastrénd

TS vélaleiga ehf .
Stekkjarholti 11, 355 Olafsvik

Umslag ehf.
Lagmdla 5 (bakhds), 108 Reykjavik

Undri ehf
Stapabraut 3a, 260 Reykjanesba

Utgerdarfélagid Gummi ehf
Kvfabala 6, 520 Drangsnes

Uti og inni sf
Pingholtsstreeti 27, 101 Reykjavik

VAL-AS ehf.
Sudurhrauni 2b, 210 Gardabae

Verkalydsfélagid HIif
Reykjavikurvegi 64, 220
Hafnarfjérdur

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14, 230 Reykjanesbaer

Vélsmidjan Asverk ehf
Grimseyjargotu 3, 600 Akureyri

VSB-verkfradistofa ehf
Baejarhrauni 20, 220 Hafnarfjérdur

Prastarhéll ehf
Kirkjubraut 10,
780 Hofn i Hornafirdi

ABvintyradalurinn ehf
Heydal, 401 Isafirdi

Onundur ehf.

Adalbraut 41a, 675 Raufarhéfn
Orninn Hjél ehf

Faxafeni 8, 108 Reykjavik

Ossur Iceland ehf.
Grjéthalsi 5, 110 Reykjavik

Adgengi ehf hefur nylega gert samstarfssamning vid danska félagid
Tilgengelighed for alle (FTA) sem rekur Merkjakerfid og leitarvélina
http://www.godadgang.dk

Merkjakerfid gengur Gt 4 ad btid er ad greina fatlanir/skerdingar { sjo
flokka og hver flokkur & sitt merki. Til ad starfsemi geti fengid merki parf
stadurinn ad uppfylla lagmarkskrofur sem adildarfélog fatladra 4 [slandi
hafa sampykkt. Til ad fordast allan misskilning pa er ekki verid ad meta
adgengi eftir gildandi byggingarreglugerd heldur adeins hvort hagt sé ad
komast um og nyta adstdduna. Til deemis uppfylli stadurinn ldgmarks-
krofur fyrir hjélastélaadgengi feer hann merki fyrir pann flokk. Adgangs-
merkjakerfid er vottad gadakerfi.

Merki heyrnarskertra er eitt af merkjunum { upplysingaveitu Access
Iceland / www.Gottadgengi.is. Leitast er eftir ad gefa upplysingar um
adgengi heyrnarskertra ad byggingum med pvi ad birta upplysingar 4
veraldarvefnum pannig ad félk geti vitad ad hverju pad gengur 4dur en

Merki heyrnarskertra

. Tonmdashkvakerfi i hverskyns
salarkynnum eru mér mjog

-
i
e

mikilvaeg”™

sigrun Hjdlrmbysdotin sanghons

pad leggur af stad. Til deemis eru gefnar upplysingar um hvort pad sé ténmoskvi & stadnum eda annar binadur sem

hagt er ad fa ldnadan eda faera 4 milli ryma.

Einnig eru gefnar leidbeiningar um hvad parf ad hafa i huga til ad uppfylla lagmarkskréfur um adgengi fyrir félk
med heyrnarskerdingu. Beidni um nanari upplysingar og fyrirspurnir mé senda 4 info@Accesslceland.is




TAKTU ABYRGD
VERNDADU HEYRNINA!

Obolandi

Byssuskot / sprenging

Flugvélahreyfill Sarsaukamork
Diskotek / Rokk tonleikar Mjog hatt
Vélsb'g Hatt

85 dB leyfilegt hamark & HNNEEEEEEE. .- skadlegur havadi

vinnustad an heyrnarhlifa

Harpurrka
) Hljodlatt 50-80 dB
Venjulegt samtal

Dauft 30-50 dB
Bokasafn / hvisl

Skrjaf i laufblodum »
Mjog dauft hljéd 10-30 dB

HEYRNARHJALP

Langholtsvegi 111, 104 Reykjavik. Simi 551-5895



Fyrstu heyrnartaekin
sem taka edlilegri heyrn
fram 1 havaeeru umhverti

Siemens Pure binax eru fyrstu heyrnartaeki
veraldar sem gera pér kleift ad heyra betur
en folk med edlilega heyrn. bessi nyju taeki
nota hapréada binaural taekni sem dregur
sjalfvirkt fram einmitt pad sem pu vilt
heyra en siar jafnframt burt eda
dempar pau 6parfa hljéd sem
bu vilt ekki heyra. bu getur
einnig stefnumidad
hlustunarsvidi
tekjanna

]

Siemens heyrnartaekin
S6luadili & islandi: Heyrnar- og talmeinastod Islands, Haaleitisbraut 1, s:5813855, www.hti.is

R

og pannig beint hlustun pinni ad einmitt
peirri manneskju sem pu raedir vid hverju
sinni. Pannig gera taekin pér audveldara
ad halda uppi samradum i havaeru fjol-
menni.

Rannsoknir syna ennfremur ad binax

taekin greina tal betur i havada en folk

med edlilega heyrn getur. Binax taekin

tengjast einnig snjallsimanum pinum

svo pu getur stjornad styrk, hlustunar-

kerfum og fleiru i gegnum simann.
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